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焦作旅游监督台
在旅游过程中，如果遇到服务

不到位或不合理现象，可以拨打本
报旅游部服务热线进行咨询、投诉，
记者将帮您维权。
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在云台山有这样一个地
方，它被绿植环绕，让你遇见
清凉；它有美酒佳肴，惊艳你
的味蕾；它有动听的音乐，让
你沉醉其中。云台山·听山
海音乐秘境，将音乐、美食、
浪漫融为一体，创造全新时
尚氛围。

夜幕降临，空气中氤氲
着浪漫因子，灯光、绿植、音
乐、美酒……氛围感拉满，走
进丛林秘境，每个细节都彰
显着艺术气息，交错的灯光，
酷炫的舞台，民谣、流行乐、
说唱……气氛恰到好处，用
音乐把你“灌醉”。

华灯初上，唯美食不可
辜负，牛排、海鲜、甜品、烧
烤……啤酒超市，琳琅满
目，特调饮品，颜值颇高，音
乐与夏夜，美酒与佳肴，开启
微醺美妙的夜生活。

听山海之意向，感自然
之秘境，在音乐山谷，在丛林
秘境，最美的时光就是现在。

百变云台山，花样新玩
法，飞瀑流泉、水上飞人、浪漫
夜游、音乐露营……年轻人眼
中的云台山简直太欢乐了。

云台山子房湖水上乐
园，马达轰鸣、浪花飞溅，水
上飞人冲天而上，空中飞
燕、后空翻、蛟龙入海、旋转
360度……各种花样动作层
出不穷，简直精彩到炸裂。

子房湖水上乐园的动感
飞艇、摩托艇、双体帆船……
无论哪个都是游客的心头好。

白云悠悠，泉水淙淙，满
眼碧绿，飞瀑轰鸣，潭潭相

连，奏响夏日清凉惬意的序
曲。感受山风轻拂，所有的
烦恼都被抛之脑后，时光静
静流淌，留下一片安然。

层层叠叠上远山，蜿蜒
逶迤绕云间，云台山凤凰岭
观云索道8分钟直达千米仙
境，轻松“缆”尽云海奇观。
双条玻璃栈道海拔1080米，
伸手即可摘云，开启今夏穿
云破雾新玩法。

乘坐观云索道直达千米
仙境，到底是一种什么样的
体验？从缆车往下看，云台
山密密麻麻的森林如同精美
的壁画，在脚下掠过。缆车
缓缓升高，脚下的云台山被
雾气笼罩，云海虚无缥缈，云
海变幻莫测，群峰乍隐乍现，
似仙境般迷离。

随着缆车上升，远处的
山脉时隐时现，偶尔看见的
绿树就像是镶嵌在云雾上的
钻石一般，雪白的云从四面
涌来，盘旋堆叠，轻纱萦绕。

山水相连，乘坐观云索
道，就像在绿色的海洋上漂
流。看着眼前的美景，相信
每一位游客都会陶醉其中。

水上大冲关、皮划艇、90
米高空水滑梯、亲子戏水乐
园、海狮场……戏水闹夏，音
乐露营，山野烧烤，让你所有
的烦恼都被抛之脑后。

云台山最精致的地方是
红石峡，由于峡谷幽深而狭
长，所以形成了冬暖夏凉的
小气候。红色的层积岩，斑
斑驳驳，显示着岁月的沧桑。

群峰间弥漫着云雾，缥

缈缭绕，甚是壮观。奇石、山
泉、花香、飞瀑组成了美妙的
峰谷交响曲。顺着红色的山
路走去，水流声越来越大，三
步一泉、五步一瀑、十步一
潭，呈现出千变万化的飞
瀑。翡翠潭，深不可测；碧玉
潭，碧绿秀美。潭背面有一
漏斗，长年流水，有泉水从离
地一米高的地方喷薄而出，
这就是不老泉。

不止美景，还有高颜值
的小哥哥、小姐姐等你邂逅，
在云台山水间，来一场穿越
古今之旅吧！

山水丽人行，清脆的琴
声响起，水面腾起云雾，翩
翩佳人嬉戏笑闹，为夏日带
来丝丝凉意。碧波上，书生
奏笛于扁舟，渔夫摇桨悠
然而至，碧波、红岩、翩翩
少年……如画卷缓缓展开，
行至游人面前。

云台山四季皆胜景，春
季山花烂漫、夏季碧泉淙淙、
秋季红枫尽染、冬季冰雕玉
砌，是都市人魂牵梦萦的地
方，是文人笔下的人间仙境、
世外桃源。

云台山就是这样，不仅
有着多情的云海，如海潮、如
烟雾、如流水、如披帛……还
有着千般绝色，丹崖峡谷，平
湖如镜，飞瀑流泉，高山群
森，繁花似锦春如缎。

图① 云台山一景。
图② 云台山·听山海

音乐秘境，尽情嗨玩。
图③ 云台山瀑布。

（照片由云台山风景区提供）

游山玩水、登高望远、游船
嬉戏、挑战自我，清凉、戏水、爱
情坐标——爱情圣地青龙峡。
你还在等什么？快来这里感受
一下清爽夏日吧！

夏季的青龙峡平均气温
25℃，夜间气温在15℃左右，气
候凉爽、空气清新、景色秀美，
是中原大地不可多得的避暑之
地。

走不完的绿水青山，山中
小景将所有喧嚣都归于宁静，
空气里尽是清甜，阳光里都是
柔和，耳边是虫鸣鸟唱，每一处
都是你最爱的清凉。

天然空调，清凉整夏，让你
享受全身心的清爽。站在高高
的山顶，白天看日出、日落，夜晚
观明月、星河。泛舟在碧绿的水
上，夏日里的风带着水气，温润
地拂过脸颊，只觉逍遥自在。

青龙峡内峡长谷幽、山青
水碧、群峰竞秀、层峦叠嶂、峰
回路转、曲径通幽、植被繁茂、
气候独特，峰、崖、岭、台、石各
有千秋，泉、潭、瀑、溪各具特
色，天然雕琢，秀色天成，堪称

“山水画廊”。
风起之时，湖面波光粼粼，

百花倒映在碧绿的湖水中，美
不胜收。青龙峡景区翡翠天
池，潭潭相映，瀑瀑相连，一泉
一景，一潭一色，金波碧潭，蜿
蜒起伏，宛如一条巨龙，峡谷险
峻，两岸郁郁葱葱。

蓝天之下，碧湖之上，青山
绿水为你见证，鸟鸣为你祝福，
爱人诉说着情话，爱情圣地青
龙峡有超多甜蜜打卡地，在这
里与他（她）完成爱情仪式，留
给两个人最独特的回忆。

风轻云淡，万物生长，行走
在青山绿水间，风光旎旖，在天
空之恋，两枚巨型戒指相互依
偎，它的璀璨与坚毅，像极了我
们渴望的爱情。

悬崖边缘，翡翠湖上36米
悬崖玻璃眺台——天空之恋，仰
望低头间皆是美景，其观赏平台
配套面积约1000平方米，呈飞
碟造型，站在上面仿佛悬空而
立，安全指数达到5星。平台采
用特制的钢架和特制钢化玻璃
制作而成，配套面积220平方

米，可同时容纳400人观赏。
主题树屋：彩色小屋被郁

郁葱葱的植被包围，随手一拍
就是梦幻的童话风，轻松打卡
多个网红地。

天空之恋：斯人若彩虹，遇
上方知有，翡翠湖上出挑 36
米，直入云天，唯美又清幽的仙
境，相遇一场浪漫邂逅。

巨型钻戒：钻戒，让爱情有
仪式感，爱情承诺的开始，一场
充满美好回忆的婚礼，能让恋
人在心里记一辈子。

爱的风铃：“叮叮当当……
叮叮当当……”风吹铃动，想
你、念你、爱你，每时每刻。

爱情一号公路：9.9公里寓
意长长久久，一路走来，携手共
进，何尝不像人生旅途，回望之
际，是历经艰难之后的珍惜。

爱的花海：有幸与你相爱
余生，有幸命运安排，要和你一
起看花海，有幸拥有这分对白，
长路漫漫不曾更改。

千年榔榆林：执子之手，一
路到白头，四季更迭，想与你走
过每个春夏秋冬，互许终生。

在溪间踏水而行，夏天的
清凉，从脚底蔓延至全身。在
潭水中戏水，所有的烦心倦目
在泼水戏耍中得到宣泄。这个
夏天，清爽的青龙峡，你值得拥
有。

图① 夏日青龙峡，格外清
爽。

图② 玻璃眺台——天空
之恋。

（照片由青龙峡景区提供）

云台山·听山海音乐秘境来了
本报记者 齐云霞

爱情圣地青龙峡
让你感受清爽夏日

本报记者 齐云霞
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本报讯（记者赵改玲）7
月7日，2023年市直机关暑期
爱心托管班开班第一课在市
科技馆举行，孩子们在这里获
赠红色书籍、参与有奖知识抢
答、观看科普实验秀、参观市
科技馆，开心得不得了。

无独有偶。7月5日，市总
工会工人文化宫举办了暑期
爱心托管班开班仪式。同天，
由解放区总工会、民主街道民
权街社区联合开展“托班启
航·‘暑’你最棒”暑期职工子
女爱心托管班正式开课。此
前，中站区总工会与区青少年
活动中心联合举办的暑期职工
子女爱心托管班正式开班，修
武爱心托管班已经开班。

记者从市总工会获悉，
2023年暑假期间，市总工会
将举办 30 个托管班，帮助
1000个职工家庭解决子女假
期无人看管难题，选树命名一
批市级工会示范爱心托管班，
切实解决暑期子女看管难的
问题。

在爱心托管班里能学什
么？

市直机关暑期爱心托管
班将通过托管服务和设置特
色课，让孩子们在完成暑假作
业的同时，探访怀川大地的红
色足迹、名胜古迹，深入了解
家乡文化，全面认识美丽焦
作。

市总工会工人文化宫的
暑期爱心托管班课程设置丰
富，在作业辅导之外还开设了
书法、美术等艺术特长培训课
程。同时，还将邀请市关心下
一代工作委员会的老党员、老
干部开展“老少共携手 薪火
永相传”主题活动，为孩子们
讲红色故事，传承红色基因，

不仅为职工家庭解决了暑期
带娃难题，而且丰富的课程还
能让孩子们度过一个有意义
的暑假。

中站区暑期职工子女爱
心托管班除辅导孩子们暑假
作业外，还开设了FEG智能
无人车、多旋翼无人机、3D打
印笔、航模、房屋模型搭建、乐
高搭建、书法、声乐演唱与吉
他伴奏9项兴趣课程。这样
的课程设计，兼顾课内学习和
课外活动及兴趣爱好，充分调
动孩子们的学习热情，激发孩
子们的创新思维，为孩子们今
后拥有良好的逻辑思维能力
打下基础。

解放区爱心托管班除了
开展作业辅导外，还开设了阅
读、美育、益智等课程，并依托
区五老工作室“王瑞玲工作
室”的民间艺术剪纸特色课程
对孩子们进行传统文化熏陶
等，满足了孩子们多样化、趣
味性、个性化需求，通过既

“托”又“管”还“教”的方式，使
孩子们度过一个安全、快乐、
有意义的暑假生活。

托管对象是谁？
就读于小学1～6年级的

职工子女，有需求的单位可适
当纳入具有自理能力的幼儿
园阶段的子女共同托管，其家
长为焦作市机关、企事业单位
在职职工、工会会员。

托管规模在 25 人以上
（含25人），托管时间不低于
20个工作日，出勤率在75%
以上。

托管班场地有何要求？
托管班要设置在与其服

务相适应的独立场地，保证房
屋、消防和监护安全。应远离
污染区和危险源，不得设置在

生产厂房、地下（半地下）室、
仓库、违法或危险建筑物内。
有良好的通风采光条件，有条
件的应安装监控设备，开班前
可联合当地教体局和卫生防
控相关部门对托管场所进行
验收。

安全如何不缺位？
提供餐饮服务的托管班

要确保食品安全卫生，预防食
物中毒，不自行配餐的托管
班，应与取得餐饮服务许可证
的餐饮企业签订配餐协议，为
职工子女提供安全卫生的饮
食。开班前要组织开展安全
大检查，开班时要经常开展巡
查，对疫情防控、用水用电、消
防措施、教学安全等进行检
查，确保安全无死角。

管理规范方面有何要求？
做好消防安全、信息登

记、接送出勤、安全巡查、食品
餐饮、清洁维护、应急处理等
各项管理工作，并建立健全各
项规章制度。继续落实新冠
疫情“乙类乙管”各项措施，做
好人员健康管理。托管班的
主要功能是提供托管照看服
务，须严格遵守当地教育行政
管理部门相关规定，不得组织
学科类的培训和授课。

托管班坚持“谁管理谁负
责”的原则，严格明确各方职
责、细化分工，划清“责任
田”。托管班应与托管对象监
护人签订托管协议，明确双方
权利义务；以合作方式开展托
管工作的，应与合作机构签订
合作协议；通过购买服务方式
开展托管工作的，应对承接看
护责任的第三方服务机构做
好资质审核工作；托管对象应
购买人身意外伤害保险等商
业保险。

不同的人对成功有不
同的定义。张振卓作为戒
毒一线的老干警，他对成功
的定义是“戒毒学员回归社
会，融入正常生活。永不再
见，就是成功。”

没有豪言壮语，只有发
自内心最真诚的希望。张
振卓从1994年参加工作至
今，始终坚守戒毒一线，和
戒毒人员斗智斗勇，用真心
唤醒戒毒人员心底的良知，
帮助上百名戒毒人员回归
社会。

7月1日，记者在焦作
市太行强制隔离戒毒所见
到张振卓，听他讲戒毒工
作、讲戒毒人员的日常。张
振卓现任焦作市第三党支
部书记、管教四大队大队
长、一级警长，长年和戒毒
学员打交道，他目光坚定，
语速平缓，不急不躁。从他
平静的讲述中，记者听到的
是勇敢、责任、担当，还有惊
心动魄。感受戒毒干警的
不容易，被他的平凡善举深
深打动。

吸毒是违法行为，但是
吸毒人员同时也是病人、是
受害者。吸毒者往往缺乏
足够的意志和精神力量，仅
靠自己的力量无法挣脱毒
魔的手掌。尤其是现在的
新型毒品，对大脑的损伤是
不可逆的。要想帮助吸毒
人员戒除对毒品的心理瘾
癖和生理依赖，需要通过心
理辅导、技能培训、体能恢
复、药物治疗等多种措施。

为了帮助戒毒学员成
功戒毒，焦作市太行强制隔
离戒毒所将心理辅导、技能
培训、体能恢复、药物治疗
等戒毒方法融入学员的日
常生活、学习中，开设文化、
心理、体育、培训、手工等课
程。戒毒干警每天的工作
就是陪着学员上课，密切观
察学员的情绪和心理变化，
有针对性地帮助和鼓励学
员，让学员在学习中找到成

就感，树立回归社会的信
心。

戒毒干警的工作单一，
但责任重大。张振卓说，戒
毒干警日复一日地守在高
墙内，24小时“陪”着戒毒
学员，看到的是人性的善与
恶。有的学员吸毒是因为
好奇，有的是被他人引诱，
还有的是因为面子。学员
吸毒的原因不同，获取毒品
的渠道也不同，在戒毒过程
中，他们为了达到某种目
的，会找理由博同情，甚至
是上演“苦肉计”。面对不
同的学员，戒毒干警要时刻
保持头脑清醒，准确判断学
员的目的，对症处理化解问
题，消除安全隐患。

有一次，张振卓发现一
名学员情绪特别低落，凭借
丰富的经验，他判断这位学
员应该遇到了难事。在与学
员聊天时得知，学员的两个
孩子成绩优异，他因吸毒被
抓影响孩子的前程感到自
责。张振卓抓住这个机会，
和学员聊家庭责任、聊孩子
未来，鼓励学员坚定信心戒
毒，将来找一份工作，努力挣
钱供孩子上学，用知识改变
人生。这位学员戒毒回归社
会后，找了一份工作，一门心
思挣钱养家。就在几天前，
该学员给张振卓打电话报
喜，说孩子高考成绩很好。

张振卓长年在戒毒一
线工作，每天和戒毒学员斗
智斗勇，他的心脏出现了问
题，先后做了3次手术。身
体恢复后，张振卓没有给单
位提任何要求，义无反顾地
回到戒毒一线工作，他所在
的大队，连续10年无安全生
产事故。疫情期间，张振卓
更是连续60天坚守戒毒所，
为戒毒学员筑牢安全生命
线，圆满完成疫情防控各项
任务。

上图 张振卓在学习
戒毒方法。
本报记者 朱颖江 摄

本报讯（记者赵改玲）7
月4日上午，武陟县小董乡举
行第二届“百名小孝星”表彰
大会，受到表彰的都是充满孝
心的孩子，因为这样，这场表
彰会也受到了各方面的广泛
关注。

孝亲敬老是中华民族的传
统美德。小董乡是董永故里，
两千年来尊老爱幼蔚然成风。
小董乡各个学校发挥优势，将
德孝文化根植于学校德育，在
全乡中小学中开展“百名小孝
星”评选活动，让孝敬长辈、尊
敬师长的传统美德沁润孩子们
的心灵，教育广大师生自觉对
标社会主义核心价值观，争做
社会主义思想道德建设的践行
者、良好风尚的引领者。

表彰会上，受表彰的“小
孝星”分享了他们的“孝心”故
事。其中，一名9岁男孩的故
事引起阵阵掌声。

他叫孟钰壘，是武陟县小
董乡南耿小学三年级的学
生。他的爸爸前两年因意外

摔伤致下肢残疾，家中靠妈妈
打零工贴补家用。因为妈妈
外出打工顾不上家，孟钰壘每
天放学回到家帮爸爸洗衣、做
饭、按摩、干农活，样样干得有
模有样，用自己的孝心、孝行
让家中充满温情，他的这种孝
道精神被学校老师、同学以及
街坊邻居点赞。

小董乡中心校副书记王
学东说，该乡“百名小孝星”评

选活动开展以来，全乡各中小
学校涌现出一大批“知孝理、
讲孝德、践孝行”的优秀学
生。同时，该乡还将孝亲活动
与社会主义核心价值观相结
合，持续深入开展中华民族

“孝”文化教育实践活动，积极
引导青少年学生弘扬传统孝
道，营造良好社会氛围。

上图 孟钰壘给爸爸捶
腿。本报记者 王梦梦 摄

我市30个爱心托管班陆续开班
将解决1000个职工家庭暑期“带娃”难题

小董乡评选出“百名小孝星”

张振卓：

用真心唤醒被毒品麻痹的心
本报记者 朱颖江


