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今 夏 献 给
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广告

四川班德尔水牛皮凉席夏日特卖

1.取材天然，具有透气、散热、防汗、
防潮、防螨、防蛀六大功效。

2.工艺精湛，经过近 80 道工序
精制。

3.厚度均匀，确保牛皮席平顺和柔

韧性。
4.精细包边，采用手工精致车缝，背

面清晰可见牛皮组织纤维。
5.软席包装，柔韧性好，可以像被褥

一样折叠，方便收纳。

班德尔水牛皮凉席五大优势
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黑手逐步伸向亚太

冷战结束后，北约前途命运问题一直
是人们讨论的焦点。但这个军事联盟并未
寿终正寝，反而持续扩张，先是东扩对抗俄
罗斯，现在又试图涉足亚太。

其实，早在2006年，美国就在北约里
加峰会前，主张与日本、韩国、澳大利亚、新
西兰等国建立伙伴关系。此举虽没有得到
峰会与会方认可，但舆论认为这实际上是
北约迈出了“亚太化”的进程。这些年，日
韩澳新四国被北约当作其“全球伙伴”的一
部分。尤其近年来，北约进一步增强对亚
太地区的关注，并逐渐加大力量投射。

2021年，北约制定了“北约2030年议
程”，寻求重振同盟实力，推动新的战略转
型，重点转向大国竞争，还提出要积极介入
全球事务特别是“印太事务”。2022年，北
约马德里峰会首次邀请日韩澳新四国领导
人参会。今年1月，北约秘书长斯托尔滕
贝格访问亚洲，声称跨大西洋和印太地区
安全紧密相连。6月，据《日本经济新闻》报
道，北约将在今年夏天与日本制订完成新
版合作计划，同时将与其他三国制订新的
合作计划。

不过，在向亚太扩张这一问题上，北约
内部也存在不同声音。法国总统马克龙已
明确表示反对。他指出，如果我们推动北
约扩大势力范围和地理范围，我们将铸成
大错。法国国际问题专家多米尼克·特兰
康说，北约是由北大西洋国家组成的，日本
距离北约官方划定的范围太过遥远。

一切为了维护美国霸权

北约，名义上是跨大西洋同盟，但实际
上完全由美国主导。北约染指亚太地区的
行为是服务于美国维护全球霸权地位、推
行其全球战略的需要。

美国近年来战略重心日益聚焦亚太地

区。乌克兰危机升级以来，美国借机与日
本等亚太盟友加强互动，渲染亚洲安全威
胁，竭力推动北约“亚太化”。2022年，北
约出台新的战略概念文件，将中国定位为

“系统性挑战”。
韩国东亚研究所所长禹守根认为，近

年来北约在亚太频刷“存在感”，背后最根
本的动力就是要在中美博弈的大背景下遏
制中国的发展势头及持续提升的国际影响
力。

但美国的霸权利益不等于盟友的利
益，美国将北约引入亚太的图谋也引起不
少国家警惕。特兰康指出，如果将北约的
重心从北大西洋转移到亚洲，显然是将中
国视为潜在的敌人，但欧洲和美国在对华
问题上的立场是不一样的，欧洲人认为中
国是必须合作的伙伴，而不是敌人。

印度尼西亚大学国际关系专家约恩·马
哈茂迪也认为，尽管美国一直试图拉拢亚
太地区国家，但很多国家并不希望成为大
国争斗的棋子，北约东进亚太很难达成其
所谓的结盟目标。

威胁亚太地区稳定

回顾北约历史不难看出，冷战结束至
今，北约的手伸向哪里，就会在哪里制造分
裂和混乱：轰炸南联盟，以“反恐”名义发动
阿富汗战争，入侵伊拉克，空袭利比亚……
都给当地人民带来了沉重灾难。

马来西亚《南洋商报》文章说，北约作
为冷战及后冷战时期的最大军事集团，是
当今世界冷战思维、零和博弈、军事集团化
的推手，在欧洲、中东、北非、中亚等地区的
动荡中都能看到北约的身影。

分析人士指出，北约至今仍沉迷于冷
战思维和集团政治，划分“我们”和“他们”，
人为地分裂世界，而若将这种思维带入亚
太地区，恐将严重威胁亚太地区乃至世界
和平稳定。

禹守根说，在美国主导下，北约试图从
大西洋继续延伸到太平洋，将集团政治和
阵营对抗引入亚洲，不仅加大亚太地区安
全风险，还可能打破亚太区域经济一体化
进程，减缓甚至阻碍域内国家的发展，对此
必须高度警惕。

泰国正大管理学院中国-东盟研究中
心主任汤之敏表示，东盟国家对于北约插
手亚洲一直保持警惕和担忧，认为这可能
给亚太地区带来军事冲突和军备竞赛的风
险，而且会迫使一些亚太国家背离其奉行
的独立原则。

作为美国在亚太地区的“马前卒”，日
本与北约一唱一和，甘做北约介入亚太事
务的跳板。日本青山学院大学名誉教授羽
场久美子认为，应该让更多日本民众了解
北约带来的威胁，阻止日本政府不断强化
的军事路线。

（据新华社北京7月9日电）

新华社天津7月9日电 7月
11日，今年的三伏大幕将正式开
启。一些细心的公众发现，去年入
伏时间是7月16日，而再早一点的
年份还有7月13日、7月17日入伏
的。哪天入伏，是咋定的？

中国天文学会会员、天文科普
专家修立鹏介绍，伏天不仅天数不
确定，可能是 30天，也可能是 40
天，就连入伏开始的日期每年都不
一样。

实际上，入伏开始的日期并不
以公历或者农历的某个固定日期作
为起始，而是通过干支纪日法推算
出来的。但要准确数出伏天，还需
要了解农历的夏至日，以及干支纪
日法的顺序。

我们知道，农历是一种“阴阳合
历”，而农历二十四节气就是其中阳
历的部分——它是把太阳运行一年
的时间平均分成24份来确定的，所
以节气的时间点在阳历上反而比较
固定。比如夏至，它是农历二十四
节气中的第十个节气，在阳历中的
日期只会在6月20日、21日、22日
这三天变动，绝大多数年份为6月
21日。

夏至后不久，便是伏天。俗语
说：“夏至三庚便数伏。”其中的

“庚”，指的就是天干中排第七的那
个字。这句话的意思是，夏至之后
的第三个庚日是初伏的第一天。而
这一天何时到来，就没有什么规律
了，只能去查黄历上的干支日期。
不过现在比较方便的是，网络上能
很容易地查到日期的干支顺序。

今年的夏至是公历6月21日，
从夏至日算起，第三个带庚的日子
为庚午日，对应的公历日期是7月
11日，所以这天就成了今年入伏开
始的日期。

修立鹏表示，每年入伏的开始
日期虽然都不一样，但均在公历的7
月中旬。就21世纪这100年来说，
为7月11日至20日。今年是本世
纪入伏最早的年份之一。

三伏又分为初伏、中伏和末伏，
从时间上来讲，大约在公历的7月
中旬到8月中旬，正好处在小暑和
立秋之间，天气既潮湿又闷热。我
国古人在诗句中就描绘了三伏的各
种炎热，如“平生三伏时，道路无行
车”“赤日满天地，火云成山岳”“万
瓦鳞鳞若火龙，日车不动汗珠融”
等。

修立鹏提醒，伏天期间，公众要
注意防暑降温，顺利度过这段酷热
难熬的时节。

北约黑手伸向亚太暴露丑陋居心
日本媒体日前报道，日本

首相岸田文雄将与韩国、澳大利亚

和新西兰领导人一道出席本月11

日至12日在立陶宛举行的北大西

洋公约组织（北约）峰会。今年 5

月媒体还曾披露，北约计划2024年

在日本设立联络处。届时，东京联

络处将成为北约设在亚洲的首个

办事机构。

作为冷战时期集团对抗的产

物，近年来北约持续扩张，还把黑

手伸到遥远的亚太地区，谋求加强

与一些亚太国家的军事安全合

作。分析人士指出，北约此举暴露

出其为维护美国霸权不惜破坏亚

太稳定的丑陋居心。

7月8日，民众在韩国首尔手举标语牌参加集会，反对日本核污染水排
海。韩国市民团体“阻止日本放射性污染水排海全国行动”8日举行今年5月
以来的第四次大规模集会。人们手持鲸鱼模样的蓝色气球，举着“反对排放
放射性核污染水”等标语，对日本政府不顾邻国及国际社会担忧执意推动核
污染水排海计划表示愤怒。 （新华社发）

11日入伏，入伏时间如何确定
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夏季的夜黑得晚，但这
并不影响大家寻找舌尖上
的美味。7月8日19时，夕
阳西下，但天空还能看到白
云，此时的东苑路北口已被
各色小吃摊占据，路人走走
停停选择喜欢的小吃。沿
着东苑路由北向南，一个卖
包子、豆腐脑的店铺吸引了
记者的视线，此时店内座无
虚席，食客面前摆着的食物
给人一种错觉，这不是一天
即将结束的时候，而是美好
一天的开始。

豆腐脑、胡辣汤、豆浆、
油条、油饼、鸡蛋饼、水煎包
等是传统早餐供应的食物，
如今晚上也能吃上，让人意
外又惊喜。市民张翔和女儿
点了两碗豆腐脑、两个水煎
包、一份油饼，看着女儿吃得
津津有味，他也跟着开心。

张翔就住在东苑路上
的一个小区，他说：“以前
晚上出门吃饭，除了烧烤
就是炒菜，现在晚上能吃
上包子和豆腐脑，觉得非
常好。商家差异化经营理
念值得称赞。”

“没有规定晚上不能卖
早餐食物，但以前的商家
就是泾渭分明，早餐店只
在早上开门。现在好了，
传统的经营理念被打破，
商家不再墨守成规，而是
遵循市场需求进行调整，
也让市民有了更多选择。”
市民刘先生说。

但也有市民认为，早餐
店晚上营业说明另一个问
题，现在的生意不好做。按
时按点供应、坐等顾客上门
的时代一去不复返，商家都
在挖空心思吸引顾客、满足
顾客需求、想法设法留住顾
客。市场有竞争才能良性
循环、健康发展。

记者采访中了解到，我
市最早在夜间售卖传统早
餐的商家出现在焦东路轮
胎厂附近。这家小店紧邻
轮胎厂，因厂里的职工下夜
班要吃饭，小店抓住商机，
营业时间从每日 0 时到 7
时，只卖豆腐脑、包子，当其
他早餐店开门时，这家小店
打烊。小店利用时间差寻
得商机后，一跃成为同行中

的佼佼者。如今越来越多
的商家模仿其经营模式，让
早餐食物搭上了“夜经济”
的列车。

8日22时许，记者在焦
东路（工业路至站前路段）
两侧看到多家经营豆腐脑、
胡辣汤、包子、羊肉汤等小
吃店，个个生意红火，顾客
络绎不绝。“以前想吃胡辣
汤只能在早上，如今晚上也
能吃到，如果午餐也能吃到
胡辣汤、豆腐脑就更好了。”
市民刘勇边吃边说，餐饮品
种多样化，营业时间全覆
盖，才能满足食客味蕾的同
时，也刺激大众消费。

经商多年的章先生说，
“夜经济”不仅仅是玩，吃更
重要。目前我市多个文旅
集市上，各种小吃成为主打
产品。而消费者对餐饮产
品的需求不再简单，多样化
的娱乐形式、独具创意的产
品展示方式也是拉动“夜经
济”的动力源。

“吃货”的力量带来了
新的商机，“夜经济”正借着
人们的舌尖，热烈地铺开。

随着城市南移，民主南
路两侧高楼林立，沿街商铺
鳞次栉比，以王府井、万达为
中心的商业聚集区迅速成
长。在繁华中，振华商场的
店面却显得朴实无华。当记
者推开玻璃门，一丝清凉扑
面而来。抬眼看去，货架上
白酒、红酒摆放整齐划一，柜
台内名烟罗列。展厅西侧，
大理石墙面悬挂着振华商场
获得的各项荣誉。这些闪着
金光的牌匾，记录并见证了
振华商场曾经的辉煌。

让我们把时间的指针拨
回到1982年。

振华商场原址位于解放
路与塔南路交会处东南角，
成立于1982年1月，是我市
名烟名酒专营商场，上了年
纪的老焦作人都知道“振
华”。“在上世纪80年代，要想
买茅台、五粮液、剑南春等名
酒非‘振华’莫属。”回忆起过
往，振华商场一名老员工自
豪地说。振华商场之所以得
到大家的信任，是因为商场
销售的每一样商品都是货真
价实的好东西。

振华商场隶属于我市糖
烟酒公司。在计划经济时代，
糖、烟、酒这些紧俏商品均需
要凭票证购买，市糖烟酒公司
直接从生产厂家进货，市民则
需要到指定的商店购买。改
革开放之后，糖烟酒市场放
开，允许个人经营。生产厂家
多了，进货渠道、销售渠道也
是五花八门。振华商场为了
确保商品质量，依然保持原有
模式，所经销的名酒都是和厂
家直接对接，确保品质。

市民周德勇说，几十年前

的振华商场比现在的奢侈品
店还牛，茅台、五粮液、剑南春
等名酒应有尽有。当时他工
资低，没有经济能力购买这些
高档酒水，但没事就喜欢去商
场逛一逛，即便是看看这些名
酒心里也是美滋滋的。振华
商场的售货员服务都特别好，
不管买不买，都会耐心回答顾
客的问题，购物氛围特别好。
1990年，他家出了第一个大
学生，老父亲特意到振华商场
买了一瓶茅台酒庆祝。如今
生活条件好了，销售名烟名酒
的商店随处可见，但他和家人
还是习惯到振华商场购买名
烟名酒。

“一分价钱一分货，十分
价格买不错。”振华商场工作
人员说，如今市场竞争激烈，
振华商场成立至今已经 41
年，依然能够立足于市场，源
自企业始终坚持的“诚实守
信 文明经商”理念。该商场
所销售的每一件商品都会严
格执行登记制度，货号、单品
号、销售日期一目了然。顾
客来这里购物，不用担心会
买到假货。

2013年振华商场迁至民
主南路，新店装修期间，负责
人要求装修人员用大理石装
修荣誉墙，将“无假冒伪劣
无缺斤短两 商品先进单位”

“诚信单位”“文明服务示范
点”“守合同重信誉”等30多
项省、市级荣誉进行展示。
每一项荣誉都是振华商场的
荣耀，是激励商场前行的动
力。

上图 在 时 代 的 浪 潮
中，振华商场仍在努力前行。

本报记者 朱颖江 摄

说起暑期旅游市场，老
年人绝对是实力不可小觑
的群体之一。亲子游、与
老伴一起出游、和老年朋
友相约出行……老年人出
行的伙伴十分多样化。与
此同时，各地旅游景区在
持续优化助老设施的加持
下，老年人的旅游也越来
越“潮”。

今年64岁的李女士是
亲朋眼中的“旅游达人”。
这不，暑假刚开始，她就带
着两个外孙出门了。“先去
北京，孩子念叨了一个学期
了。从北京出发，再到内蒙
古草原旅游，预计7月中旬
返回焦作。”李女士说。为
了让行程和游玩更加合理、
顺畅，她和老伴提前做了很
多功课，包括网上订票、行
程安排、酒店住宿、美食查
找等。出行的路上，李女士
喜欢发微信朋友圈，她说：

“一方面是告诉家人行程
地，一方面是留个纪念，沿

途的风景值得记录，和孩子
们一起去也特别有意思。”

智能设备的应用，对于
善于学习的老年人来说，不
仅不是负担，反倒成了助力
添彩的帮手。李女士说，以
前也曾为网上订票、订酒店
担心过，害怕不熟悉操作，
错误下单。后来在女儿和
女婿的帮助下，自己也熟练
掌握了订票、支付等流程，
行程也变得更有保障。“在
手机上点一点，景区门票、
酒店住宿、出行方式等都可
以提前下单锁定，行程被规
划得十分有序，和以前拉着
行李箱临时找酒店的出行
模式真不一样了。”她说。

现在，自拍杆、充电宝，
已成为老年“旅游达人”的
出游必备。“出门旅游，可不
能少了手机。一部手机游
天下，只要学会使用智能手
机，出行很轻松。”72岁的徐
先生说。最近这大半年，徐
先生和老伴一起游览了云

南、广西、新疆等地，饱览祖
国的大好河山，收获了愉悦
的心情。今年8月，他计划
和老伴一起到东北旅游，感
受黑土地的魅力。

记者了解到，为顺应老
年群体出行需求日益升温
的趋势，我国很多景区把持
续优化助老设施当成提升
旅游服务的一个方面进行
打造。除了在景区内完善
无障碍通道、电梯、扶梯等
设施，还有一些景区与当地
医院合作，为老年人提供康
养旅游方案。一些旅行社
也面对老年出游人群，推出
老年旅行团，根据老年人的
特点规划线路、匹配适合的
出行方式、旅行项目，想方
设法为老年人提供便利。

“老年人出行前要充分考虑
自身的健康状况和身心需
求，匹配最合适的旅游方
式，才能获得最舒适的感
受。”“旅游达人”徐先生为
老年人提出建议。

打破常规 早餐食品搭上“夜经济”
本报记者 朱颖江

老年人旅游十分“潮”
本报记者 梁智玲

藏在繁华闹市中的

老牌商场
本报记者 朱颖江
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