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“梗”在我的字典里，好像
与我永远都扯不上关系。同
学和朋友们常说我整天笑眯
眯的，与“梗”不搭界。孰不
知，“梗”还是被我摊上了。

去年2月份，老伴去北京
女儿家居住，临走前在家里安
装了监控，我窃笑他多此一
举。其间，在软磨硬泡的劝说
下，我将85岁的老母亲接来
同住，一是便于照顾她，二来
我也多了个伴儿。和老妈在
一起的日子非常滋润，我好像
又回到了童年。生日那天，妈
妈还是像我小时候那样，给我
煮了两个红皮鸡蛋。我特意
做了老妈爱吃的饭菜，老人家

也是开心满满。
过了生日，我也是进入老

年门槛的人了。第二天，老伴
发来语音，催我去社区医院体
检。我突然想起这几天，我的
右半边脸有点麻，可以顺便让
医生给我开点药。一番检查
后，医生建议我去做个磁共
振。不会吧，就是脸麻一点，
开点药吃吃不就行了吗？我
心里嘀咕着，但还是遵照医嘱
做了磁共振。

这时的我根本没有意识
到问题的严重性，还觉得医生
小题大做。结果出来了，整天
笑眯眯的我真的“梗”了，医生
建议我赶快住院。直到躺在

病床上，我才想明白，为什么
我照的照片不像我了。我也
庆幸，老伴催我体检是多么及
时。

病来如山倒，病去如抽
丝。输液扎针的时候，我难受
得要命；坐在高压仓里，身上
插着管子，不能说话，不会进
食……这时候，我才真正体会
健康地活着有多重要。由于
发现得早，治疗得早，现在的
我已经痊愈。回想起来，真是
万幸啊。

通过这个事情，我明白了
一个道理，人有了健康，生活
才会美好。

古语云：蝉始鸣，半夏
生。炎炎烈日下，我们小区北
边小树林里，蝉鸣声汇成一
片，上演着一场夏日交响曲，
煞是热闹。

在此起彼伏的共鸣中，总
有一声蝉鸣一马当先，扯开嘹亮
的嗓音起头，像是在领唱，随后
万蝉齐鸣，金声玉振不绝于耳，
一浪未熄一浪又起。在这密密
匝匝的蝉声中，伏天似乎更加燥
热，让躲在树林里纳凉的人们也
会心烦意乱。

为了赶赴夏日浪漫的聚
会，蝉穷尽一生的精力，经历了
漫长的孤独与沉默。它在泥土
里蛰居数年，在泥土里一点一
点掘进，贴近地面时，停下工
作，侧耳倾听外面的动静，等待
着出头的时机。夜色降临时，
它才捅破地面最后一层土，钻
出地面，爬到树干上。蜕变前，
人们叫它“知了猴”。它披着土
黄色的铠甲，动作迟缓，等爬到
一定高度，就会停下来，养精蓄
锐，静候生命的蜕变。夜深人
静时，它从背部的壳上缝隙一
点一点蜕出来，蜕去禁锢的外
壳，皱缩着的翅膀连同幼小的
躯体渐渐舒展、硬朗，等到第一
缕曙光照临，蝉就能振翅而飞。

蝉的一生充满了艰险，从

出土那刻起便要面临危险。
记得孩童时代，捉知了猴是孩
子们晚上的必修课。夜幕降
临，知了猴出洞了，我们结伴
来到野外，拿着手电筒顺着马
路两边的树木找寻。运气好
了，一晚上就能逮几十只，带
回家放到盐水中浸泡，清洗后
或者油炸，或者蒸煮，在那物
资匮乏的年代里，知了猴成了
我们口中的美味。对蝉，孩子
们更是用尽了心思，用面筋
粘，用网袋套，用强光手电
照。夜晚，在空地上生一堆
火，小伙伴们用力摇动树木，
受到惊吓的蝉便会向着光亮
的地方飞来，孩子们像捡拾落
果一样把蝉拾在纸盒里。

除了人类的威胁，鸟儿也
是蝉的天敌。一场风雨过后，
许多蝉也会丢掉性命。细细
想来，一只蝉能够在林子里自
由吟唱是经历过千难万险得
来的。蝉的寿命也是寥寥数
日，用短暂的一生换来嘹亮的
高歌，激情奏响夏日绝唱。想
到这些，我的内心突然对蝉产
生了某种哀怜，对这个大自然
的歌唱家充满了敬意！

听，林中又一浪蝉鸣汹涌
而至，歌声是那样从容。

墨 荷
本报老年记者 卢利平

端庄秀逸呈娇妍，
次第颜开引顾怜。
舒展舞裙遮绿水，
高擎毫笔向蔚蓝。
幽娴沉肥节如玉，
淑懿微摇宛若仙。
但得轻风梳倩影，
信拈佳句入韵篇。

电影《上甘岭》里面有个
苹果的情节，讲的是志愿军坚
守上甘岭阵地七天七夜，在极
其困难的情况下，舔着干裂的
嘴唇，谁也舍不得吃下那个唯
一的苹果。我在铁道兵某部
服役时，部队和驻地百姓也有
过关于苹果的故事，彰显了人
民军队和百姓的鱼水情深。

1978年秋天，当时连队在
太原北郊巴吕梁山深处修建太
岚铁路，不仅担任悬泉寺隧道开
挖掘进任务，还承建着300余
米长、64米高汾河二号大桥的
修建任务。若是现在的机械化
施工，简直是小菜一碟，可当时
全是靠流血流汗拼体力才能完
成。时间紧任务重。一天，驻
地柏崖头村党支部书记来到连
队，请求派支援大队采摘苹
果。原来，他们大队在村四周
山坡上种了许多苹果树，由于
往山外没有大道，苹果熟后，只
能靠肩扛人挑，然后沿着羊肠
小道、崎岖山路到山村外城镇
销售。杯水车薪无济于事，只
能眼睁睁看着许多树上的苹果
长坏掉。为把苹果及时采摘下
来，使村民增加些经济收入，大
队领导抱着试一试的态度来到
我们连队请求支援。

帮助群众排忧解难是人
民子弟兵义不容辞的责任与
义务。为施工生产与帮驻地
群众采摘苹果两不误，我们采
取了具体有效的措施，把参加
施工的班排重新调整，抽调40
余名战士去帮助群众摘苹果。

为发扬光荣传统，连队特
别强调了纪律，规定战士采摘
苹果时自带水壶、干粮，饿了
吃馒头，渴了喝水。

经过一个多星期的连续
奋战，我们帮当地群众采摘
苹果 5 万余公斤，解决了他
们的燃眉之急。几天后，村
党支部书记带队，拉了十几
筐苹果送到我们连队，卸下
就走，拦都拦不住。这下可
使我们作了难，不拿群众一
针一线是部队铁的纪律，该
怎么办呢？正在这时，看到
战士们扛着工具去种菜，我
眉头一皱，计上心来。

把苹果低于市场价格在
营连内部销售，把卖苹果的钱
买成喷雾器、锄头、铁锹、镰刀
等农具送给了柏崖头大队。
村上干部群众见状十分感动，
拉着我们的手连连称赞：“你
们真是人民的子弟兵啊！”

乐观的我，“梗”了
本报老年记者 乔安娜

苹果的故事
本报老年记者 秦世江

夏日林中
听蝉鸣

本报老年记者 杜同祥

荷花池中开，鸣蝉林中闹。
垂柳摇倩影，青山绿水俏。
细雨润心扉，摇蒲凉风到。
旭日东升早，蜻蜓点水妙。

夏 天
□姜 磊

图① 荷趣。
邓喜顺 摄

图② 碧湖倩景荷
花美。

本报老年记者 平
艳霞 作
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入选2023年国家居家和社区基本养老服务提升行动项目试点城市

我市获项目专项资金2085万元

2023年城区义务教育阶段学校招生电话公布
对招生片区划分、入学年龄要求、报名方式、随迁子女入学等方面有疑问，可拨打电话咨询

从“请勿踩踏”到“欢迎入内”

我市将有三处公共绿地向市民开放
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《晚报记者七十二变·感受城市温度》栏目今日开启，敬请关注

陪“跑男”奔跑 感受生活“温度”
●记者体验

晚报体验记者朱颖江与“跑男”郭利强（右）在送货的路上。 本报记者 吉亚南 摄
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