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会喝酒的
五个秘密

□丁向峰

■老丁论酒
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会喝酒的人都知道的五
个秘密：

第一、千万不要空腹喝
酒，对肠胃刺激大，喝酒前可
以吃些面食或者喝杯酸奶，
保护胃粘膜。

第二、喝酒期间可以多
喝水，利于酒精随尿液排出
体外。尽量不要喝可乐等碳
酸饮料，以免加快身体吸收
酒精的速度。

第三、喝酒时多吃些绿
叶蔬菜和豆制品，绿叶菜中
的抗氧化剂和维生素、豆制
品中的卵磷脂对肝脏都可以
起到保护作用。

第四、酒后可以喝些蜂
蜜水或者果汁，因为果糖能
起到解酒的作用。

第五、酒后最好不要喝
浓茶，但是可以喝些淡茶，茶
中的茶多粉可以保护肝脏。
但浓茶的茶碱可以使血管收
缩，血压上升，反而会加剧头
痛。

我为焦作地产白酒代言

日前，河南老怀山药酒有限公司（以
下简称老怀酒业）怀川玉液系列三款新
品——怀15、怀20、怀30一经推出，立
刻引来众多新老消费者争相追捧。现
在，请大家跟随记者一同去领略山药清
香型白酒怀川玉液的风采，感受老怀酒
业带给我们独特的酒文化体验吧！

7月18日，记者来到位于民主路与
映湖路交叉口西北角附近的怀川玉液焦
作办事处。正对门口的陈列架最醒目的
位置，摆放着最新上市的爆款怀15、怀
20、怀30。三款酒均是53度的山药清香
型白酒，包装设计既简单又时尚，充满怀
川地区传统文化的风格，让人耳目一新。

该办事处的工作人员介绍，怀15、
怀20、怀30是以高粱、大米、山药为原
料，采用清蒸、清烧、三次清工艺酿造而
成的山药清香型白酒，是国内白酒的新
品类，成为焦作地产白酒发展的重要引
领，持续推动焦作高品质地产酒的未来
发展，并以其独特的风味和魅力，成为了
怀川白酒文化的代表。

怀15、怀20、怀30三款新品通过气
候、温度、水分、时间等全方位加成，传承
百年古法酿酒工艺，让酒质与口感获得
明显提升，赋予其更佳品质。品饮这三
款酒，口感曲香浓郁、绵柔醇厚、回甘净
爽、余味留香。“怀川玉液主打三分口感、
七分体感的饮用体验，口感方面我们采

纳了天津科技大学相关专家的意见，曲
香‘露头’，意在营造一种独特的‘焦作味
道’，这种味道是怀川玉液系列酒独有的
山药清香型味道；在体感方面，怀川玉液
系列产品通过科技手段有效降低了酒体
内的有害物质，具有代谢快、醒酒快的特
点，相信很多饮用过我们产品的消费者
都深切的感受过。”老怀酒业董事长丁向
峰说。

怀川玉液酒自去年7月上市以来，
在多个销售平台都取得了业绩高增长、
营销强势能、销量加速裂变的好成绩。

究其原因，该公司相关负责人认为，
始终坚持“实实在在做人，认认真真酿

酒”的企业发展理念，在传承非遗酿造工
艺技艺上不断进行科技创新，以“怀川”
的名义，用心打造焦作人的口粮酒。高
举“豫酒振兴 怀川先行”的旗帜，使山药
清香型白酒逐步走进焦作地区的百姓生
活，为振兴焦作地产白酒、打造焦作本地
名酒品牌贡献一分自己的力量。

在豫酒振兴、百舸争流的形势下，老
怀酒业始终保持奋力前行，挑战极限的
决心。相信在竞争日益激烈的白酒行业
中，老怀酒业将持续创造辉煌！

上图 怀川玉液焦作办事处工作人
员在介绍最新上市的爆款酒怀 15、怀
20、怀30。 本报记者 齐云霞 摄

山药清香酒推新款 记者探店品“怀川”
本报记者 齐云霞

充盈着浓郁陕北风味的美食，再
配上怀川山药清香型的白酒，两地美
食与美酒的风味融合，在这个夏季更
让人久久不能忘怀。

7月20日，记者来到民主南路与
新安路交叉口东南角的厨老怪。此
时，店里的工作人员正在忙碌地做着
备菜工作。记者看到，在该店醒目的
位置，摆放着一排排怀川玉液酒，喜庆
的标签引人注目。

该店行政总厨侯双旗说，厨老怪
品牌接地气，菜品精致，味道独特，老
少皆宜，比其他菜系更能吸引大众消
费。该店以热烈奔放的陕北风为主
题，以追求“真”味道为初衷，始终坚持
三大原则：选料谨慎，手法独特，精心
烹饪。

“我们的菜家常而不寻常，以适中
的消费价格，为百姓呈现最好的美
味。”侯双旗说，寻常的食材做出来的
味道千差万别，秘密在于工艺，厨老怪
就是用好食材配上好工艺才能做出好
味道，诠释了菜品的灵魂。

在厨老怪，吃的是传统风味，但每
道菜都由该店研发小组独立研发，味
道有别于“传统”。最值得推荐的是老

怪酸汤豆花鱼，里面大块的巴沙鱼肉，
咬起来过瘾，吃起来鲜嫩顺滑，有轻微
挂浆感。这道菜制作前要用秘制酱料
腌制几十分钟，工序烦琐。里面的豆
花一碰就碎，汤味的酸既来自酸菜，也
混合了柠檬味，显得不那么单薄。据
厨师透露，他们是用柠檬榨汁混着高
汤熬出来的秘制汤底。

“除了菜单上爆款菜品，如老怪生
态肉、老怪汁水黄牛肉、老怪手抓羊排
等菜品外，我们每月还会研发出几道
凉菜、热菜，这些菜品会制作成一个临
时菜单。最终点单率最高的，我们会
将其再集纳到菜单中，供食客选用。”
侯双旗说。

而在怀川玉液酒跻身于该店的陈
列架后，很快受到了顾客们的注意，并
成为不少顾客的心头好。他们觉得山
药清香型白酒更加有滋有味，值得成
为自己的口粮酒。

这时，正好河南老怀山药酒有限
公司的工作人员来给店里送货。他告
诉记者，怀川玉液自上市以来，迅速走
进我市餐厅、专卖店、特产店。而各个
门店老板不约而同将其摆放在柜台最
显著的位置，这一悄无声息的举动是
消费者认可的最好证明。

“我认为怀川玉液能迅速被消费

者认可，首先是品质好，许多顾客反映
该酒品质高，口味好，不上头，是纯粮
酒中的佳品。其次，是因为该酒的定
位准。怀川玉液定位百姓口粮酒，以
高性价比著称，美酒配美食，好喝还不
贵，自然能受到消费者的欢迎。”侯双
旗说，“怀山药作为焦作传统的道地药
材，能够研发出清香型白酒，让我感到
特别震惊。我觉得怀川玉液这样的酒
喝起来非常健康，我们非常放心去销
售。”

上图 侯双旗在为记者讲解怀川
玉液的独特风味与口感。

本报记者 齐云霞 摄

厨老怪行政总厨侯双旗

养生新模式：陕北美食配怀川玉液
本报记者 齐云霞
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敌人不投降敌人不投降
就叫他灭亡就叫他灭亡

——博爱县城第一次解放的攻城战
□吉怀儒

博 爱 县 城 的
解放，是抗日战争太行
区军民开展大反攻后
从日伪手中收复的第
一座县城。新华社播
发了这一喜讯，极大地
鼓舞了全军斗志和全
国人民夺取抗日战争
全面胜利的决心。

1945年8月，是世
界反法西斯战争暨中
国人民抗日战争胜利
的时节。当年 8 月中
旬，遵照毛泽东主席、
朱德总司令关于“八路
军、新四军及其他人民
军队，应在一切可能条
件下，对于一切不愿投
降的侵略者及其走狗
实行广泛的进攻”的指
示精神，太行军区第八
军分区2团、沁河独立
团（即沁河 2 支队、45
团前身部队）和沁博县
独立营奉命解放博爱
县城。

“
一

1945 年 8月初，中共博爱（路
南）县委、县抗日民主政府领导辖区
人民经过如火如荼的游击战争，扫清
了日伪在乡村的据点，迫使日伪军龟
缩到博爱县城内（柏山火车站除
外）。日军第117师团390大队的一
个中队40人集中在县城东部特大炮
楼区，伪河南保安第1师83团驻县
城西部，伪清化保安联队、伪清化警
察所驻县城中部，共2000余人，在城
内四面设防，分点扼守。

博爱县城城高墙厚，异常坚固。
为防八路军攻城，日伪军又将护城河
挖深加宽，河内遍插竹签，城墙上日
夜有巡逻。四座城门严查行人，各街
道路口布有暗堡和岗哨。敌伪武器
装备优良，地理位置上又和焦作、沁
阳形成犄角之势，敌人自称“固若金
汤”。总之，从敌伪的兵力与城防设
施看，博爱县城易守难攻。

二
8月上旬，太行军区第八军分区

接到晋冀鲁豫军区“收复博爱城，继
而向东挺进，解放焦作、修武、获嘉”
的指示后，第八军分区司令员黄新
友、政委刘毅、副政委宋之春命令第
八军分区2团、沁河独立团和沁博县
独立营迅速攻取博爱县城。

8月7日，第八军分区2团团长
陶国清、政委王立方、参谋长铁夫等
率部从山西陵川出发，急行军4天，
到达博爱县城北太行山脚下的上庄、
花园一带，与活动在此的沁河独立
团、沁博县独立营会合。

8月13日，陶国清和王立方带领
该团营级以上干部，与沁河独立团团

长程英林、政委王亚朴，沁博独立营
的首长，兵分四路到前沿阵地勘察
后，现场制订出作战方案：第八军分
区2团1营从城东北角主攻，3营从
城东南角助攻；沁河独立团从城西北
角突破；沁博县独立营从西南角突
破。攻城部队的口号是：“敌人不投
降，就叫他灭亡！”

次日晚，参战部队进入阵地，攻
城部队指挥部临时设在博爱东关的
一座民房内。

攻城战斗分四个阶段进行：
第一阶段：迅速登城，分割敌伪。
8月14日晚10时，在攻城指挥

部统一号令下，各参战部队同时打响
攻城战斗。第八军分区2团1营3连
的指战员仅用5分钟就登上城墙，迅
速消灭城墙上的敌人，顺城墙向南向
西猛烈进攻，很快攻到东门和北门城
楼，随后打开了东城门和北城门。紧
接着，他们向中心城区进攻，占领有
利地形，把日军和伪军隔开。沁河独
立团从西北角突破攻入城内，与2团
1营会合夹击敌人。沁博县独立营
从城西南角突破，攻入城内打开了西
城门。2团3营在城东南角攻城受
挫，8连连长牺牲，之后全体指战员
英勇战斗，最终攻下并打开了南城
门，打通了城内南北街道，与2团1
营在北大街的部队取得联系。

后半夜，攻城部队全部攻入城
区，指挥部也由东关迁入北门里的火
神庙。根据战斗形势的发展，指挥部
集合2团1营全部和3营主力到火神
庙，陶国清火线动员，要求迅速包围
城内西部的伪军。同时命令：2团3
营9连和沁河独立团主力迅速包围
城内东部的日军，并构筑好工事，阻
击日军向城西伪军的增援，保证战斗
的胜利。在攻城指挥部的统一指挥
下，沁河独立团一部由北往南向伪军
进攻，保障2团1营右翼的安全，同
时堵截伪军向北逃跑的路；沁博县独
立营的主力除控制西城门、阻击伪军
向西逃跑外，负责阻击沁阳方向的来
援之敌，另派出小股部队在城内由西
向东进攻伪军；2团3营一部控制南
城门，阻击南逃之敌，并向城西伪军
进攻，保障1营左翼的安全。至此，
完成分割日伪、包剿伪军的战斗部
署。

第二阶段：击退日军，围歼伪军。
15日拂晓，陶国清带领2团特务

连、炮兵连、工兵连，配合2团1营和
3营主力，向城西河南保安第1师83
团发起猛烈进攻。战斗至15日9时
许，将伪军全部压制在其团部驻地。
敌伪面对败局，企图垂死挣扎，利用
碉堡群和优势火力顽守拒降。正当
攻城部队紧缩包围圈、再次发动猛攻
时，城东的日军突然以重炮火力增援
城西伪军，且已冲破我阻击线到达十
字大街。陶国清当机立断，指挥特务
连、工兵连向日军猛烈反击，2团3营
一部闻讯也从南大街策应过来。战
斗非常激烈，2团工兵连连长徐远
斌、特务连侦察排长和几位战士牺
牲。经过十几分钟的激战，击退了增
援的日军，并收复和巩固了阻击日军
的工事。接着，攻城部队再次发起围
歼伪军的总攻击，10时许，歼灭河南
保安第1师83团1000多人，活捉少
将团长张国垣。

第三阶段：炸毁敌堡，全歼日军。

15日下午，攻城指挥部组织以2
团3营为主攻、沁河独立团助攻的围
歼城东日军的战斗打响了。下午3
时许，部队攻至日军驻地，形成包围
之势，歼敌在望。这时，侦察员报告：
驻沁阳的日军前来增援。为消灭来
援和被围之敌，夺取更大的胜利，指
挥部重新调整战斗部署。

16日，沁阳来援日军似有不祥
预感，行至半路匆匆返回。

17日，2团主力攻入城内，攻城
指挥部在火神庙部署围歼日军任务：
即以2团3营为主，由特务连、工兵
连、炮兵连密切配合，全力歼灭被围
之敌。

17日下午3时，2团3营在营长
李钟玄、教导员田耕的带领下，向日
军发起猛烈攻击。7连由西向东，8
连由北向南，9连由南向北（东边是
开阔地），三面合击，步步紧逼，渐渐
缩小包围圈。日军因三面受击，顾此
失彼，于傍晚时分放弃北边的住宅
区，数次向东突围，都被2团的炮火
打了回去。此时，日军预感末日来
临，全部撤出住宅区，集中在大炮楼
和地堡里负隅顽抗。陶国清到3营
前沿阵地指挥，经过实地观察，他命
令3营主力从西、南两面用爆破加火
攻的方法，强攻敌堡。顿时，炮火连
天、硝烟弥漫，日军的大炮楼燃起大
火。日军见炮楼失火惊慌失措，纷纷
撤出炮楼慌忙逃窜，在向东突围时遭
到2团埋伏在此的9连、特务连的炮
火轰击和3营主力的侧击，日军遭毁
灭性打击，大部被歼灭在阵地前沿，
10人被俘。

第四阶段：挥师柏山，歼灭车站
守敌。

18日凌晨，以2团1营为主，配
合原工兵连，奔袭柏山火车站，聚歼
驻守该处日军1个分队40余人、伪
军1个中队100余人。日伪军装备
精良、工事坚固，战斗一开始就打得
很激烈，日伪军依托坚固工事，拒不
投降。经过2个小时激战，攻破日伪
军的碉堡、工事，俘虏日军20余人、
伪军数 10 人，其余日伪军全被歼
灭。至此，第一次解放博爱县城的战
斗全部结束。

此次作战，共歼灭日军1个中
队，击毙日军中队长千岛以下83人，
俘虏日军35人。俘虏伪军少将团长
张国垣和伪清化保安联队第2大队
队长冯国保等以下683人（伪清化保
安联队副队长孙万全，在攻城开始时
逃匿沁阳李端章处，沁阳城解放后被
捕获）。缴获迫击炮3门、重机枪7
挺、轻机枪16挺、掷弹筒6个、步枪
1146支、手枪56支、各种子弹1.2万
多发、汽车2辆、电台2部、电话机57
部，以及其他军用物资。

三
博爱县城的解放，是抗日战争时

期太行区军民开展大反攻后从日伪
手中收复的第一座县城。新华社随
后播发了胜利喜讯，极大地鼓舞了全
军斗志和全国人民夺取抗日战争全
面胜利的决心。解放博爱县城的攻
坚战斗，创造了我军历史上一个团在
一次战斗中打死、生俘日军最多的战
例，第八军分区第2团荣立集体一等
功，该团1营3连荣获“战斗模范连”
称号，受到太行军区的通令嘉奖。


