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许多青少年有参军报国的远
大理想，却被鼻梁上的眼镜挡在了
梦想之外。为关爱青少年视力健
康，让孩子们从小爱眼、护眼，近
日，焦作市尖峰眼科医院邀请本报
老年记者庞继承讲述了自己的军
营故事，厚植爱国情怀，并寄语青
少年“有了健康才能实现人生理
想”。

8月 5日，50多名青少年身
着迷彩T恤来到焦作市尖峰眼
科医院。在该院多功能大厅，庞
继承为大家讲述了自己的军旅
生活以及他的父亲庞满科和国
际主义战士白求恩大夫的往事。

庞继承是中国白求恩精神
研究会理事、焦作市十佳拥军模
范、焦作市关工委“五老”宣讲
员，多次应邀到医院、学校、机关
演讲。庞满科 1936 年参加革
命，曾和白求恩大夫一起生活、
战斗过，任白求恩医疗队指导
员、党支部书记。在父亲的言传
身教下，庞继承处处严格要求自
己。

面对一张张稚嫩的脸庞，庞
继承说，红领巾是他人生的坐标，
指引他入了团、入了党、参了军。
他把红领巾和团徽、党徽、红帽
徽、红领章、肩章、毕业证、红色宣
讲员证书等一一向大家展示，那是
他的红色记忆。“千里之行，始于足
下。长大了要想入伍，必须有一双
健康的眼睛……”庞继承告诉孩子
们，学习当然重要，但是一定要重
视眼睛健康。焦作市尖峰眼科医
院院长王松田是一名军医，他为孩
子们分享了自己的军旅生活，嘱
咐大家科学用眼。医护人员为孩
子们播放了科普短片，教孩子们
如何保持眼睛的日常卫生。

活动结束时，孩子们纷纷要
求和庞继承合影留念。许多家长
感慨地说：“这既是一堂爱国主义
教育课，也是一堂保护孩子视力
的动员课，很有意义。”

养生歌
本报老年记者 段荣凤

人老力衰是必然，身体康健是本钱。
心胸宽阔能增寿，与世无争才延年。
种花养草常活动，身轻体健赛青年。
读书看报勤学习，多给大脑充充电。
生活环境美如画，绿水青山只等闲。
幸福生活过不够，日子越过越美满。
知足就是长生果，体健才能过百年。

上世纪六七十年代，
有线广播覆盖城乡各家
各户。一天，村干部到学
校找到我说：“公社安排
每村有一个业余通讯员，
把村里的好人好事写写，
投给县广播站。我看你
当教师适合这项工作，没
课了到村里走走，了解了
解情况，你就干吧？”从
此，我当上了村内的业余
通讯员。

为了把这项工作干
好，我白天上完课，挤出时
间深入村内，收集村里的
新闻素材；夜里办完公，我
把收集来的新闻素材进行
删繁就简、去粗取精，择其
与党的政策相吻合的典型
事例如实写下。

新闻稿写成后，第二
天便投出。那时投稿，只
要在投稿信封的右上角
写上“稿件”二字，再把右
上角斜剪一截，无论邮到
哪儿的编辑部都是免费
的。

为了解决群众理发
难的问题，村里办起了理
发店，我立即写了一篇相
关报道。稿子投出去后，
我每天吃饭时端着碗来
到装有喇叭的大街旁细
听。三天后居然在县广
播电台播出了，我心里特
别高兴，村民对我更是赞
誉一片。可能就是这个
缘由，我对业余通讯员工
作更加热爱了。

为了提高写作质量，

县广播站对业余通讯员每
月5日、15日、25日进行
为期 3 天的新闻培训指
导。每逢培训日，我都提
前把课调好，然后骑上自
行车朝离家 12.5 公里的
县广播站赶去。8时准时
开讲，我从未迟到、缺课
过。老师从新闻的采访、
写新闻必备的要素入手，
讲得井井有条，使我的写
作水平有了提高。

为激发我们投稿的
积极性，县广播站规定凡
在县广播电台播出一篇
消息，支付0.5元到0.8元
不等的稿费，每篇通讯稿
费是 1 元到 1.5 元不等；
凡连续在县广播电台播
出5篇稿件的通讯员，可
发放通讯员证。为了尽
快拿到通讯员证，我采
访、写作的劲头更大了。
没出3个月，我在县广播
电台播出了7篇通讯稿，
光荣地拿到了通讯员证，
并领了10元稿费。年终
我还被评为“优秀通讯
员”，奖了一盏绿色的精
美台灯，真是名利双收，
至今回忆起来我还激动
不已。

白驹过隙，一晃几十
年过去了，然而，正是那时
的热情，那时骑辆破旧不
堪的自行车风里来、雨里
去，冒严寒、顶酷暑的写作
劲头作铺垫，才有了我今
天的写作功底，且笔耕不
辍。

在闹市中居住久了，按捺不住孤
独寂寞，做梦都想回到乡间田野，去品
味一下浸满土里土气的田园风光以及
那些回旋在耳边、浸入心脾的乡间小
调。这不，趁着周末的闲暇驱车10多
公里，回到了乡下老家。

眼前的一幕着实令人心醉不已，
说来也有些凑巧，正赶上马村区安阳
城街道“快乐星期天”文化下乡活动走
进庞冯营村，真是让人又惊喜又兴
奋。惊喜的是，自从上世纪80年代离
家进城后，由于工作、生活忙忙碌碌，
很少回老家和家族宗亲欢聚；兴奋的
是，这次回去适逢村里唱大戏，怎能不
乐出幸福的泪花？何况又是在一个愉
快的周末，村里唯一传承久远的民间
戏曲怀梆恰好开演。

车到村头，就听到一阵锣鼓声响
起，舞台前人头攒动，像赶集一样热
闹。举目眺望舞台，演员们已登台
亮相，台下的观众无不神情专注地
随着剧情的起伏而击掌，叫好声与
混杂在舞台周边商贩的吆喝声交织
在一起，形成了乡下农村特有的民
俗风韵。

首场演出的是市级非物质文化遗
产项目冯营怀梆，演出的剧目是新近
改编的传统古装戏《刘统勋私访》。该
剧讲述的是清乾隆年间东阁大学士刘
统勋，奉旨治理黄河归来，微服私访路
遇不平，为民请命，敢于匡扶正义的无
畏形象，深刻揭示了在封建社会统治
下，底层百姓被压迫、被奴役的社会现
象。

首先，剧本在创排上，在近乎于忠
实原作的基础上，对其中的一些陈腐内
容酌情进行了删减，使之剧情更紧凑、
更贴近生活，并且更加符合现代人的审
美观念，向人们传递正确的为人处世之
道。演职人员虽都是村民，但在表演技
巧方面，依托民间怀梆戏曲独有的高
腔，加之大胆、合理的表演动作，使人物
形象的阐释更为丰满。剧本在唱词的
设计上，也融入了当地不少方言俚语，
使之表述更加大众化，既便于琢磨，又
便于学唱。一场戏下来，让广大群众在
辛勤劳作之余，饱了耳福，又过足了戏
瘾，可谓一举多得。

怀梆是焦作地区古之稀有的一
种民间戏曲艺术，它自明末清初延
续至今。在民间，它不仅是一种不
可多得的文化娱乐形式，也是蕴藏
在人们心中弥足珍贵的精神文化食
粮。

乡村振兴，文化先行。怀梆借助
文化下乡活动的东风，既满足了当今
广大人民群众的精神文化需求，提振
人民群众的思想文化境界，又让这一
古老的艺术焕发了青春。
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乡下品戏
本报老年记者 贾文峰

曾经，我是业余通讯员
本报老年记者 杨述道
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溪山人家（国画） 刘 钢 作

本报老年记者 沈玲娜
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我市再次摘得“国字号”招牌
成功创建全国第四批社会信用体系建设示范区

2023年第二期全国乡村旅游精品线路推出

我市“栖居乡野 诗意怀川”之旅上榜

20台自助智能服务终端投入使用
15项公安高频证明可自助办理

不负所爱 勇敢追梦

福利院女孩考取硕士研究生
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8月7日，傍晚的沁泉湖公园景色秀丽，游客不断。沁泉湖公园经过不断建
设和完善，已有太极广场、问道广场、瓷韵广场、庄周梦蝶广场，已栽植乔木约
2000棵、铺设草坪9万平方米，拥有1400多米环湖步道、水上栈道以及景观亭、

健身器材场地、球场等。目前，该公园已成为集休闲、娱乐、健身于一体的综合
性公园，成为市民茶余饭后休闲游玩的热门打卡地。

本报记者 刘金元 摄


