
难忘的参观之旅
●尹怡然 hy2306038 环南一小一（2）班

前段时间，我和家人参观了茶饮梦工厂。这个工厂是
某冰城的原料基地。

进入工厂，首先看到的是“雪王”卡通造型，它有着大大
的蓝眼睛、尖尖的黄鼻子和圆圆的白肚子，特别可爱。随
后，我们跟随讲解员，参观了奶茶、咖啡的生产车间。我发
现很多流程都是由“机器人”完成的，好神奇啊。真是快乐
又难忘的一天啊。

背古诗的好方法
●李 晔 fzy202210512 丰泽园小学一（5）班

大家好，我叫李晔，今年7岁，会背200首古诗了。
其实，背古诗一点都不难。妈妈会把要背的古诗写在

小黑板上，我在小黑板前立正站好，认真看着古诗大声朗读
10遍，第二天这首诗就会背了，怎么样？是不是很神奇。即
使不太熟的古诗，大声朗读几遍之后我也背下来了。

小朋友们，你也快试试这种方法，开始坚持背古诗吧！
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难忘的一天
●张木子月 lsy2304148
龙源湖实验小学三（4）班

为了更好地了解历史、学习历史，我报名参加
了焦报小记者和市博物馆组织的“河南博物院+锦
艺城海洋馆”研学活动。

早上我在睡梦中被妈妈叫醒，迷迷糊糊上了
大巴，不一会儿到达了河南博物院门口。带队老
师说：“这次的活动主题是寻宝。”听到这里好奇心
顿时让我清醒起来，我端坐好，等待老师发“寻宝”
图。拿到寻宝图跟着老师来到一个空旷的大教
室，看到一位身穿红色裙子，头带耳麦的讲师，她
温柔地向我们讲解着“寻宝”流程。

开始我的“寻宝”之旅了，人好多啊！人山人
海的场面很壮观。终于到达了展厅。老师说这里
珍藏文物17万余件，还有体验厅和华厦古乐厅。
其中，我印象最深的文物是贾湖骨笛，还有保存完
好的七声音阶，仔细看，还可以看到音孔旁边刻的
记号呢！还有武则天金简、绘彩陶女舞佣、妇好鸮
尊、天王佩甲骨卜辞……很多很多文物等着我们
去学习。

这次博物院之行，不仅让我了解了古代珍
贵文物、古代人民的聪明和智慧，还教给我许
多知识。

暑期做家务之包子篇
●张佳仪 lsy2304169 龙源湖实验小学三（1）班

早上，小姑妈问爷爷“咱们今天中午吃包子吧”！爷爷
说“好呀”！

我读完英语后，小姑妈带我去小区里的超市买面粉、糖
和盐，又带我去小区外面的超市里买肉和香菇。回到家，小
姑妈准备“开工”。不大一会儿，小姑妈喊：“包包子咯。”我赶
紧跑过去，小姑妈问我：“你会包包子吗？”我说：“不会。”小姑
妈又问：“那你会包饺子吗？”我说：“会。”然后，我就开始包饺
子形状的包子！这时候小姑妈发现包子上的褶子粘不住，原
因是面发过了头。爷爷说：发过头的面会发酸的，我和小姑
妈立刻担心起来。我问小姑妈：“蒸好发酸了怎么办？”小姑
姑苦着脸说：不知道呀！想着着急也没用。还是抓紧时间包
包子吧！小姑妈也学着我包饺子形状的包子，同样也包了一
些圆形带褶子的包子。蒸上包子，小姑妈开始做汤，我还帮
着洗香菜、切香菜。

包子蒸好了，小姑妈掀开蒸锅，放声大笑，我好奇地跑
过去，一看也开怀大笑，原来是有几个包子张着大嘴，露出
了肉馅，爷爷说：“先吃开口的包子。”虽然样子不好看但很
好吃。而且也不酸。今天的辛苦劳作没有白辛苦，让我们
在劳作之余体会到劳动最光荣最快乐！

我的好朋友
●薛 芯 jy202206016 解东一小二（2）班

我的好朋友是谭雅尤，她有一头浓密的头发
和一双炯炯有神的眼睛，笑起来很可爱。

有一次我们一起在楼下跳绳，我们比谁跳得
多，可是她跳得特别好，我垂头丧气地坐在了旁
边。谭雅尤看见了马上跑过来安慰我，她说：“别
灰心，多多练习就好了！”当时我听了她的话，立马
站了起来继续跳绳，当我试了一次又一次时，终于
可以跳得很多了。

这就是我的好朋友谭雅尤，我们以后要共同
学习、共同努力、共同进步。

我从小就对英语十分感兴趣，
学习成绩也不错。直到小学三年
级，我在新闻上看到一则报道——
一位外交官小姐姐当着外国领导面
霸气入怼。这顿时让我萌生了当外
交官的念头。霸气地说英语，还能
为国争光，多好啊。

这个念头一直伴随我到现
在。长大了，我才知道当外交官是
要付出很多努力，于是我背单词、
背句子，做各种题。四年级时，老
师说有一场英语听说比赛，希望我

们踊跃报名，我立即就报名了。为
了比赛，我开始疯狂练口语，每天
早上早读读30分钟，在班里请教
同学。终于市级赛过了。接下来
迎接我的就是难度更高的省级赛，
我便开始更努力学习。一次，我读
到嗓子都哑了，以至于我想放弃。
妈妈看着我想放弃的模样，轻飘飘
地说了一句：“想想你的梦想。”听
了妈妈的话，我顿时觉得精神百
倍，有了努力的方向，有了拼搏的
目标，外交官这个词在我心中变得

无比重要，我便开始继续读了起
来。功夫不负有心人。我获得了
省级三等奖的好成绩。今年，我再
次获得了省级一等奖。我会变得
越来越优秀，不仅仅是英语，数学，
语文各科成绩都会稳步上升，我相
信梦想会指引着我前进。

只要功夫深，铁杵磨成针。这
是我最喜欢的名言。我努力过、拼
搏过，相信在不远的将来我一定能
成为一名外交官。

我的理想
□王盈可

荷塘雅趣

●梁千洵 lyh202302010 龙源湖学校一（8）班

戏曲人物

●郭婉佳 je2303047 解东二小三（3）班

花 旦

●刘恩慈 yhl2301037
映湖路小学四（6）班（指导老师：侯欢欢）

猫头鹰

●刘家彤 lsy2304322 龙源湖实验小学六（1）班
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本报讯（记者王冰）为
进一步深入挖掘我市的中
医学术流派，近日，市卫生
健康委在全市范围内对疗
效显著、特色鲜明、优势突
出的中医学术流派进行摸
底调查。

据介绍，中医学术流
派是中医学在长期历史发
展过程中形成的具有独特
学术思想或学术主张及独
到临床诊疗技艺，有清晰
的学术传承脉络和一定历
史影响与公认度的学术派
别。此次摸底调查的范围
为中医内、外、妇、儿、针、
推、骨伤、皮肤、五官等各
科常见病、多发病和疑难
杂症具有独特疗效，拥有
特色诊疗技术、理法方药
闻名、独创学术观点的中
医学术流派。

在摸底调查中，我市
要求中医学术流派要具有
独特的学术思想和学术观
点以及流派临床诊疗技术
和显著的临床疗效，目前
仍在广泛应用，在所在地
区乃至全国范围内具有广
泛影响和良好声誉；流派
至目前的代表性传承人已
传承三代以上并有明确传
承脉络，有正在培养的传
承人。

据了解，推荐代表性
传承人、主要传承人及推
荐单位的条件分别为：代

表性传承人需具备中医执
业资格，具有丰富的临床
经验和独特的技能技艺，
以家传或师承等形式全
面、系统掌握并传承、应用
和推广本流派学术思想、
诊疗技艺、特色用药15年
以上，在本流派及行业内
被公认为具有代表性和影
响力。能积极开展流派学
术传承与推广活动，愿意
培养流派传承后继人才
的。

主要传承人需具备
中医执业资格，从事中
医药临床工作 10 年以
上。通过家传或师承学
习本流派学术思想和临
床技术5年以上，被代表
性传承人及本流派所公
认，较系统掌握本流派主
要学术思想、诊疗技能，
并能熟练应用于临床。
在政府举办的中医机构
工作的，需受聘中医中
级专业技术职称 5 年以
上。

推荐单位即流派所在
单位应为医疗机构且与本
流派具有密切渊源关系，
拥有代表性传承人或主要
传承人，具备较好的流派
传承工作基础，临床广泛
应用流派特色技术，可提
供开展流派传承工作所需
的功能区域、技术平台、诊
疗场所。

本报讯（记者赵改玲）崭新的
平板电脑，学习软件及用品……
连日来，社会各界的爱心纷纷涌
向 2023 年度全国“新时代好少
年”贺祉皓。

博爱县柏山镇贵屯村小学六
年级学生贺祉皓六年如一日，照
顾因残疾行动不便的小陈同学，
校园里两个少年的身影成为一道
暖心的风景线。他不仅是小陈同
学的“小拐杖”、小陈奶奶的“小帮
手”，还是家里的“小孝星”、学校

里的”德育之星”。近日，贺祉皓
因长期帮助生病同学，被中央文
明办、教育部等五部门授予2023
年度全国“新时代好少年”称号，
今年全省获得这一荣誉的学生仅
有3名。

贺祉皓的事迹经焦作日报全
媒体重磅推出后，引起社会广泛
关注。市学雷锋志愿者协会会长
许琳娟看到报道后很受感动。8
月8日，她来到贵屯村，专门看望
了贺祉皓和小陈同学，并分别给

他们送上牛奶、方便面、书包、饮
料、面包等，还送给贺祉皓助学
金。

8月11日，焦作市文明办、焦
作辉硕科技有限公司、焦作市振
新慈善义工协会共同开展了“为
奉献者奉献”关爱助人为乐好少
年活动。他们为贺祉皓同学送上
了崭新的平板电脑及小学到高中
的全套学习软件、羽毛球拍、营养
奶等。

本报讯（记者赵改玲）记者昨
日从市体育局获悉，2023年全国
社会体育指导员交流展示大会于
8 月 5 日至 9 日在安徽池州举
行。我省选派洛阳和焦作两支队
伍共计25人参赛，焦作市选送的
参赛作品《舞美气功》获得民族传
统类项目一等奖，同时还获得了
优秀组织奖和道德风尚奖。

据了解，本次大会共有27个

省市44支代表队近600名一线
社会体育指导员参加，受到社会
各界的广泛关注。作为中国社会
体育指导员协会年度规模最大、
规格最高的综合性活动，全国社
会体育指导员交流展示大会迄今
已举办十届。本届大会延续“奉
献、服务、健康、快乐”主题，内容
包括健身技能交流展示、健身技
能公益培训、社会体育指导员工

作经验交流等，涉及健身操舞、时
尚运动、民族传统三大类别，设置
科学健身创新奖、科学健身指导
奖、优秀组织奖等十余个奖项。

焦作代表队教练张照霞介
绍，《舞美气功》运用了国家体育
总局推广的九套健身气功里的元
素，展现了焦作健身女性的时代
风采。

本报讯（记者杨景鹏）好礼聚
“焦”，创意之“作”。为推进焦作
文旅文创融合高质量发展，培育
文旅产业发展新亮点，打造焦作
文创品牌，推动优秀传统文化“活
起来”、文创“火起来”、文旅“强起
来”，市委宣传部、市文化广电和
旅游局面向全国组织开展焦作市
文创产品设计大赛。到大赛报名
截止日，共征集作品439件，其中
83件入围进入复评。现面向广
大网友开展投票，投票时间为8
月12日至18日。

焦作北依太行，南临黄河，
是中国优秀旅游城市、太极之

乡。这里有以云台山、青天河、
神农山为代表的云台山世界地
质公园，有人类非物质文化遗产
太极拳发源地陈家沟、万里黄河
第一观嘉应观、唐宋八大家之首
韩愈的陵园、“东方文艺复兴式
圣人”朱载堉的纪念馆等众多历
史人文景点，这里还是卜子夏、
司马懿、李商隐、许衡、“竹林七
贤”等众多历史名人的诞生地和
生活地……大山大河造化了焦
作山水之大气，成就了焦作旅游
之大势，也为焦作文化创意产业
的发展提供了极其宝贵的能量
和资源。

入围作品有文化文物创意设
计、在地品牌及包装创意设计、景
区特色和城市印象创意设计等。
《焦作文武家族IP系列盲盒》《太
极拳回形针》《木雕图艺术台
灯》……众多文创设计作品创意
独特、设计精美，在焦作市“山水
富城·文武福地”的主题背景下与
现代潮流相结合，将传统艺术融
入生活，实现文化传播与实用价
值的有机统一。

如此多的“好礼”您最中意哪
个？欢迎市民通过“焦作智慧文
旅公共服务平台”小程序进行投
票。

本报讯（记者杨景鹏）
雨过天晴，太阳又出来烘
烤大地。今天开始，我们
进入三伏天的最后一周，
因为8月 20日就要出伏
啦！本周我市依然延续晴
多雨少天气模式，在副热
带高压的影响下，高温天
气也将“卷土重来”。

昨日，记者从市气象
台获悉，根据最新气象资
料分析，14日至 18日我
市以多云或晴天气为主，
19日至20日有一次降雨
过程。预计本周我市降水
量 3mm 至 15mm，较历
史同期略偏少；周平均气
温 28℃至30℃，较历史
同期略偏高；周极端最高
气温36℃左右。

未来3天我市具体天
气情况是：今天晴天间多
云，偏东风2～3级，最低
气 温 22℃ ，最 高 气 温
34℃；明天多云到晴天，
偏东风2～3级，最低气温
22℃，最高气温34℃；后
天晴天间多云，偏西风
2～3级，最低气温23℃，
最高气温36℃。预计19
日至20日，我市还将有雨
水侵扰，不过降温幅度不
大，看来离真正的“秋高气
爽”还有一段时间。

俗话说“秋后一伏，热
死老牛”。虽然已经立秋，
但是酷热高温还将持续，
提醒大家注意防暑降温，
多补充水分。

8 月 12 日，博爱
县体育馆，博爱空竹
舞龙艺术团的队员
在表演节目《盛世中
国龙》。当天，博爱
县举办 2023 年全民
健身日健身展示活
动，让广大人民群众
充分享受健身带来
的健康快乐。

程 全 李
杰 摄

83件创意独特的精美“好礼”，哪个更让你倾心？

焦作市文创产品设计大赛开始投票啦

为奉献者奉献

爱心人士关注“新时代好少年”贺祉皓

2023年全国社会体育指导员交流展示大会举行

焦作《舞美气功》获一等奖

我市启动
中医学术流派摸底调查工作

高温天气“卷土重来”
后天最高气温36℃


