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9月8日，小刘在某网站购买的预制
菜到货，便开心地给妻子打电话，信誓旦
旦地承诺：“今后做饭全部包在我身上，你
什么都不用管，只管吃就行了。”

自从有了预制菜，即便是厨房“小
白”，也能在较短时间内做出一桌大餐。
方便快捷、种类丰富的预制菜备受年轻人
的青睐，持续走俏市场。

“预制菜让生活变得有滋有味，让我们
不再为吃什么发愁。”小刘说，他和妻子都
是独生子，没有做饭经验。婚后，俩人经常
在父母家混饭。时间久了，他们俩认为不
能一直依靠父母，要有属于自己的生活。
随后决定，轮流做饭，每人负责一周。

小刘说，妻子每次做饭都像打仗一
样，自己紧张，弄得他也跟着紧张。看到
网上预制菜的评价很好，就订了十几种
菜，他要用最简单的办法解决复杂的事
情，将更多时间用于生活和休闲。

说到预制菜，我市某饭店老板自称很
受益。他说，自从有了预制菜，不再担心
大厨撂挑子。整个饭店运营成本下降，饭
菜价格也跟着降下来，消费者得到了实
惠，也非常认可预制菜。

一道美食的烹饪过程很复杂，用料也
非常考究，一般情况下，很难复制饭店的
特色菜、拿手菜。但有了预制菜就不一样
了，人在家中坐，就可以品尝到天南海北
的美食。目前，预制菜生产企业通过食品
工业手法对各类菜品原料进行专业分析，

针对食材的不同特点运用不同的制作方
法有针对性地研发，用现代标准通过中央
厨房集中生产，然后采用急速冷冻技术保
存，保障菜品的新鲜度和原味。预制菜省
去了食材采购的烦恼，简化了制作步骤，
通过加热或蒸炒等烹饪方式，满足不同消
费者的需求。

不久前，市民张女士跟团到北京旅
游。吃饭时，餐厅里乌泱泱坐着一堆人，
原本想着吃饭需要很长时间，但没想到饭
店上菜特别快，根本不耽误时间。值得称
赞的是，饭菜味道也非常好。张女士和朋
友感慨饭店效率高的时候，导游表示，饭
店引入预制菜后，导游的工作量也轻松不
少，不用一遍遍催着上菜。由于预制菜品
质、口味都非常稳定，也减少了游客的不
满。

“预制菜简化了烦琐的菜品制作步
骤，有效节省人力成本、压缩出餐时间。”
导游说，预制菜只需几分钟就做好一道
菜，正好满足旅行团快节奏的用餐方式。
用餐时间短，游客就可以在景点多游玩一
会儿。

天眼查数据显示，截至目前，我国共
有预制菜相关企业超过6.8万家。从区域
分布来看，山东、河南、江苏的预制菜相关
企业数量位居全国前三。同时，预制菜也
收获了庞大的用户市场。商务部数据显
示，“2022全国网上年货节”中，预制菜销
售额同比增长45.9%。

夜食、夜娱、夜游……“夜经
济”的繁荣程度，是一座城市经
济开放度、活跃度的重要标志。
对于很多焦作人来说，大杨树街
上的夜生活，是烙刻在记忆深处
的焦作“夜经济”记忆，每次提
及，便会心潮澎湃，只想出门到
这条街上走走、转转、看看。

大杨树街，东起和平街与新
华街交叉口，西到果园路，是集
餐饮、娱乐为一体的大型商业娱
乐中心，有“到焦作，食在大杨
树”之美誉。到了夏季，大杨树
的夜生活更成为焦作市一道亮
丽的风景线。

“食在大杨树”究竟有何含
义？市民陈冬是一名“70后”，居
住在我市新华街南头，距离大杨
树街只有几百米距离，他讲述了
2010 年左右大杨树上的“盛
景”。“步步之内必有小吃，肉夹
馍、烩面、烤生蚝和挂在铁钩上
的羊肉，数都数不清。一条大杨
树街辐射周边，新华街、胜利街、
果园路、烈士街等大杨树周边街
道上的大大小小饭店也十分火
爆，尤其是夏天的夜晚，几乎可
以用‘挤不动’三个字来形容繁
华景象。”陈冬说。

大杨树街名字的由来，是因
为这条街上种了两排杨树。后
来，这些杨树长得高大粗壮，当
地人便以杨树为标记，取街名

“大杨树街”。10多年前，大杨树
街上店铺装潢、陈设与现在相比
是另外一番景象，当时除了夜
市，还有很多让“60后”“70后”
难忘的饭店，比如纯正的蒙古小
肥羊涮锅、驰名中原的阿五美食
等，还有好几家KTV。华灯初
上，到大杨树街品尝美食，之后
再结伴K歌，放松心情，是一代
焦作人的记忆。

同一条大杨树街，不同人有
不同的记忆，这或许就是一条街
道的宽厚、包容，正是其魅力所

在。市民马先生说，他对大杨树
街上的烤鱼和烤羊肉记忆最深
刻。烤鱼的品种很多，有鲤鱼、
草鱼等；烤羊肉很有特色，大块
的羊肉被挂在铁钩上论重量卖，
顾客挑好后老板再切成小块烧
烤，货真价实。“口味最好的店铺
往往没有豪华的装修，甚至连招
牌也没有。约上三五好友，点上
烤鱼、烤肉和几个凉菜，举杯畅
饮，欢快无比，身边的风也吹得
沁人心脾。”马先生说。如今回
想起10多年前的往事，马先生仍
激动不已。

人间烟火气，最抚凡人心。
大杨树街作为百年焦作的历史
标志街区之一，承载着中国内地
工业文明发祥地的历史内涵。
2003年，“大杨树街”被列为焦作
市政府重点工程，2005年被命名
为“众盛大杨树餐饮文化商业
街”。该街区充分借鉴成都宽窄
巷设计运营理念，将百年焦作生
活场景复原，集美食、民俗、生
活、休闲购物于一体，成为百年
焦作原汁原味的生活场景体验
地。2021年，这条街入选第二批
河南省夜间文旅消费集聚区。

现在的大杨树街又是啥模
样？我们不妨趁闲暇再去转转、
看看。在这里，你总能找到最能
满足需求、抚慰心灵的所在。想
吃？这里有省非物质文化遗产
怀庆府老董家、穆泉羊等地方美
食。想乐？有MUSE酒吧、贰麻
酒馆等时尚酒吧。想购？有好
想你、小零厨房等旅游特产商
户。此外，这条街上的主题业态
具有创意性和艺术性，营业时间
多时段开放，满足访客个性需
求。也就是说，无论何时抵达，
总有人为你点亮一盏灯，默默守
护，熨帖心灵。

上图 大杨树街口屹立百
年的大杨树。

本报记者 梁智玲 摄

“我出生在上世纪80年代，算是很美
好的年代，没有上世纪六七十年代物资上
的贫乏，虽不及‘90后’‘00后’孩子们的
娇生惯养，但也不愁吃穿。随着时代的快
速发展，我们的美食记忆可以说是多元
化、多样性的。”出生于1982年的司女士
说。

在读高中之前，司女士几乎没有离开
过生活的村庄，一直到考上高中，才对县
城有了印象。小时候生活在农村，对美食
最大的印象就是奶奶和妈妈制作的各种
面食，以及逢年过节家中才会少量出现的
点心。“中秋节快到了，又想念奶奶制作的

‘土月饼’了。用发面做皮，馅料是早早筛
选好的花生、核桃、芝麻、冰糖，咬一口，香
甜直抵心间。”她说。

后来，随着外出求学、工作，司女士与
家乡的距离越来越远，对美食的理解也发
生了变化。饭店里的炒菜、火锅、快餐、甜
点……如今可以选择的美食数不胜数，司
女士在为自己和家人选择美食、搭配营养
的道路上也乐此不疲。“社会发展太快，关
于美食的记忆真是数都数不过来，可供选
择的范围太大了。”她说。

在食物种类极为丰富的今天，司女士
对美食的理解更专注于健康、营养均衡。
她的儿子今年读初中，看起来十分健壮。

“孩子出生于‘10’年代，确确实实是长在
蜜罐子里，物资极大丰富。在他的成长过
程中，我们全家注重的是食品的种类和
量。”她说。

美食的记忆，不仅是为了满足口腹之
欲，更多的是承载着珍贵的回忆。对于很
多“80后”来说，回忆起美食，极易与童年
的温馨记忆相关联。“棉花糖、糖葫芦、烤
红薯，是我记忆中美食的‘三大样’。因为
与这些美食相关的记忆，都与爸爸妈妈的
陪伴、逛公园等温馨的场景相关。”“80
后”小宋说。

儿时的棉花糖，白如雪，等待一个棉
花糖做好的过程是幸福的。棉花糖拿到
手，轻轻舔一口，看着爸爸妈妈的笑脸，那
是一种怎样的幸福甜蜜？小宋说，美食

“三大样”他吃过的次数屈指可数，可正是
因为少，才显得弥足珍贵。记得有一年春
节，爸爸妈妈带他到县城看闹元宵文艺展
演，给他和弟弟同时买了糖葫芦和棉花
糖，真是把他们高兴坏了。“当时的个子很
低，文艺节目也看不清楚，只记得扒着栏
杆品尝糖葫芦和棉花糖的香甜了。”小宋
说。如今，小宋的儿子已经10岁了，每次
在街上见到美食“三大样”，他都想给儿子
买了带回去。

“80后”：多元化的美食记忆
本报记者 梁智玲

预制菜，给生活添美味
本报记者 朱颖江

大杨树街：

百年杨树下的繁华
本报记者 梁智玲
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出售门面房

我公司在高新区文丰路有厂房
6400余平方米、土地1.5万平方米，对
外出租，价格优。电话：13782610532

厂房土地出租 生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

欢迎咨询办理
生 活 资 讯 15839166889

一个电话 上门办理
报纸+微信

8797222

建业·迎宾府电梯洋房，145.28平
方米，三室两厅两卫，南北双阳台，
一梯两户，小区中心位置，南北通
透，送车位。电话：15039091899

出 售

全媒体

喜事热线：（0391）8797520

结婚公告、爱情表白、婚姻纪念、生
日祝福、升学祝贺、乔迁之喜等喜事均
可登报。

微信办理微信办理

仝景宇先生、孙永敏女士定
于2023年 10月 27日正式结为
夫妻，谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。特此登
报，敬告亲友，亦作留念。

王浩浩先生、钟村女士定于
2023 年 10 月 3 日正式结为夫
妻，谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。特此
登报，敬告亲友，亦作留念。

广
告

面积86平方，价格38万元，位置
建设路铜马雕塑东侧凯来大酒店对
面。电话：13603445661(微信同号）

广
告
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新华社太原 9 月 10 日
电 9月 10日 12时 30分，我
国在太原卫星发射中心使用长
征六号改运载火箭，成功将遥
感四十号卫星发射升空，卫星
顺利进入预定轨道，发射任务

获得圆满成功。
遥感四十号卫星主要用于

开展电磁环境探测及相关技术
试验。

这次任务是长征系列运载
火箭第487次飞行。

互联网通达亿万群众，连接党心民心。
聚焦强制授权、过度索权等违法违规收

集使用个人信息问题，2019年以来，中央网
信办、工信部、公安部、市场监管总局联合开
展APP违法违规收集使用个人信息专项治
理，有力震慑违法犯罪行为。

针对非法利用摄像头偷窥个人隐私画
面、交易隐私视频等侵害公民个人隐私的行
为，2021年5月起，有关部门开展摄像头偷
窥等黑产集中治理工作，督促各类平台处置
相关违规有害信息、下架违规产品，切实维
护人民群众的合法权益。

网络安全为人民，网络安全靠人民。维

护网络安全是全社会的共同责任。
2014年以来，国家网络安全宣传周连

续9年在全国范围内举办，广泛开展网络安
全进机关、进企业、进学校、进社区等活动，
以通俗易懂的语言、群众喜闻乐见的形式，
有力推动了全社会网络安全意识和防护技
能的增强。

如今，各方面齐抓共管的良好局面已经
形成，网络安全的共治共建渐入佳境，越来
越多的人民群众正自觉成为网络安全的守
护者，共同筑牢网络安全之堤。

（据新华社北京9月10日电）

新华社北京 9 月 10 日
电 记者10日从中国科协获
悉，自2012年启动建设至今，
我国现代科技馆体系服务线下
公众突破10亿人次，在推动科
普公平普惠、提升全民科学素
质等方面发挥了独特作用。

为贯彻落实党的十八大提
出的“普及科学知识，弘扬科学
精神，提高全民科学素养”“完
善公共文化服务体系，提高服
务效能”等精神，中国科协
2012年启动建设现代科技馆
体系。经过10余年发展，已构
建起446座达标实体科技馆、
657套流动科技馆、1764辆科
普大篷车、1124所农村中学科
技馆和中国数字科技馆“五位
一体”、覆盖全国的科普基础设
施体系。

具体来看，全国达标实体
科技馆实现省级全覆盖，地级
市覆盖率达65.9%，县级科技
馆超220座，中央财政补助免
费开放科技馆377座。

流动科普资源共建共享实
现新突破。流动科技馆累计巡

展5909站，覆盖全国29个省
份1888个县级行政区，平均每
个县服务3次；流动科技馆区
域换展模式在11个省份106
个县级行政区成功试点，助力
20 余个县市挂牌建立科技
馆。科普大篷车行驶里程约
5465.3万公里，相当于绕地球
1366圈。

农村中学科技馆扎根服务
基层，覆盖全国29个省份和新
疆生产建设兵团，累计培训科
技教师7384人次，直接服务公
众1344万人次。此外，中国数
字科技馆网站资源总量达
18.25TB，助力科普数字化转
型取得新成效。

中国科协相关负责人表
示，以10亿人次为新起点，现
代科技馆体系将继续面向公众
特别是青少年等重点人群开展
科学教育和科学普及，不断增
强科技馆科普资源的可及性和
公众对科技馆科普服务的获得
感，助力全民科学文化素质提
升。

我国现代科技馆体系服务
线下公众突破10亿人次

我国发射遥感四十号卫星

9 月 11 日至 17 日，以“网络安全
为人民，网络安全靠人民”为主题的2023年
国家网络安全宣传周将在全国范围内统一
开展，通过形式多样、内容丰富的系列活动，
宣传网络安全理念、普及网络安全知识、推
广网络安全技能，营造全社会共筑网络安全
防线的浓厚氛围。

没有网络安全就没有国家安全。近年
来，在习近平总书记关于网络强国的重要思
想指引下，我国网络安全工作取得积极进
展，网络安全政策法规体系不断健全，网络
安全工作体制机制日益完善，全社会网络安
全意识显著增强，广大人民群众在网络空间
的获得感、幸福感、安全感不断提升。

网络安全顶层设计不断完善

2023年6月1日，网络安全法施行六周
年。这部我国网络安全领域的基础性法律，
对个人信息保护、治理网络诈骗、实施网络
实名制等方面作出明确规定，成为我国网络
空间法治化建设的重要里程碑。

近年来，我国加快推进网络安全领域顶
层设计，在深入贯彻落实网络安全法基础
上，制定完善网络安全相关战略规划、法律
法规和标准规范，网络安全“四梁八柱”基本
确立。

颁布数据安全法、个人信息保护法、《关
键信息基础设施安全保护条例》等法律法
规，出台《汽车数据安全管理若干规定（试
行）》《生成式人工智能服务管理暂行办法》

等政策文件，让网络安全工作在法治化轨道
上运行；制定发布300余项网络安全国家标
准，我国网络安全标准国际话语权和影响力
显著提升。

建立关键信息基础设施安全保护制度、
网络安全审查制度、云计算服务安全评估制
度，发布《网络安全审查办法》《云计算服务
安全评估办法》，有效防范化解供应链网络
安全风险；出台《数据出境安全评估办法》，
提升国家数据出境安全管理水平。

建立健全网络安全应急工作机制，实施
《国家网络安全事件应急预案》，构建起“全
国一盘棋”的工作体系，形成维护网络安全
的强大合力。

网络安全教育、技术、产业融合发展

网信事业要发展，离不开高水平的专业
人才队伍。

近年来，各地各部门出台系列政策举
措，推动加快网络安全学科建设和人才培养
进程。

2016年，六部门联合印发《关于加强网
络安全学科建设和人才培养的意见》，推动
开展网络安全学科专业和院系建设，创新网
络安全人才培养机制。设立“网络空间安
全”一级学科，实施一流网络安全学院建设
示范项目。目前，已有60余所高校设立网
络安全学院，200余所高校设立网络安全本
科专业。

中央网信办会同相关部门指导武汉市
建设国家网络安全人才与创新基地，积极探
索网络安全教育、技术、产业融合发展新机
制、新模式；工信部和北京市共同打造国家
网络安全产业园区，重点推动网络安全产业
集聚发展、网络安全核心技术突破；全国首
个跨省域国家级网络安全产业园区落地成
渝，打造引领西部网络安全产业创新发展的
高地。

我国网络安全人才培养进程不断加快，
技术能力稳步提高，产业体系快速发展，人
才培养、技术创新、产业发展的良性生态正
在加速形成。

全民网络安全意识和防护技能持续增强

9月10日，火炬手袁晶（左）和勾鹏在火炬传递中。当日，杭州
亚运会火炬在浙江省嘉兴传递。 （新华社发)

共筑网络安全屏障
——我国网络安全工作取得积极进展

“


