
又到桂花飘香时
厂家定制
应季，应景，应中秋
应北方喜欢花茶的您
两款礼盒装（200克）
【西湖工夫桂花红茶】读

者特惠268元

【西湖工夫桂花绿茶】读
者特惠298元

货到通知，报社大厅自取
需快递的另加7元
地址：人民路报业·国贸

大厦一楼大厅
电话：13839165077

特价西洋参
（长白山）

378元500g

野生锁阳
85元500g

天 麻
198元500g

西洋参切片西洋参切片
388388元元500500gg

三七切片三七切片
108108元元500500gg

西洋参西洋参（（加拿大加拿大））
538538元元500500gg

4040头头
文山三七文山三七

188188元元500500gg

6060头头
文山三七文山三七

138138元元500500gg

3030头头
文山三七文山三七

238238元元500500gg

活动地址：人民路报业·国贸大厦一楼大厅
乘车路线：乘10路、18路、21路、35路、39路、43路公交车到市人大站下车 咨询电话：13839165077

焦报欢乐购秋季养生节

宁夏红枸杞宁夏红枸杞
4848元元500500gg

铁皮石斛铁皮石斛
8888元元500500gg

藏红花藏红花
4040元元33gg

艾条艾条1111元元艾柱艾柱1414元元
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广
告

晚报欢乐购
Go!购!够!

诚征地域特色产品

主编：秦宏林
服务热线：

13839165077

欢乐购专刊微信号
欢迎扫描加关注

（本版文图均由欢乐购提供）

地址：人民路报业·国贸大厦一楼大厅 电话： 1 3 8 3 9 1 6 5 0 7 7

浓香52°
4×750ml/件

特价
99元/件
+1元

送1+1

广告

焦报欢乐购携洋河精品酒业
经典款

浓香52°
6×500ml/件

特价
169元/件

+1元

送1+1

喜庆款

特价
139元/件

+1元送1+1+1

畅销款

浓香52° 6×500ml/件

故乡人小瓶 人参鹿血酒 人参鹿血酒 波仕多干红 故乡人小瓶 人参鹿血酒 波仕多干红

秋季特卖

※188元，买0.5公斤送0.5公斤
※958元，买2.5公斤送3公斤
※1930元，买5公斤送6.5公斤
地址：人民路报业·国贸大厦一楼大厅
电话：13839165077

广
告

明前特级龙井茶
读者价：158元／250克（包）
电话：13839165077

疆农源冻干
沙棘全果粉
读者价：750元／3罐
电话：13839165077

一年一度的焦报欢
乐购新疆老月饼又开卖
了。今年除了4年热卖
的新疆盼月五仁老月饼
（26元一包：8枚×100
克，49元一提两包）、新
疆雅丹麦田五仁老月饼
（27元一包：8枚×100
克）、红枣老月饼（29元

一包：8枚×100克），又
推出了新品塔麦尔·新
疆奶皮子月饼、酸奶月
饼、骆驼奶月饼，均为一
袋35克，4枚装，尝鲜价
24.8元/袋，66.8元/3袋。

新品月饼，两年打
磨，138次调整，选奇台
的小麦粉、伊犁的奶皮

子、阿勒泰的骆驼奶。
当新疆元素遇上中秋月
饼，慢慢咀嚼的人，会感
觉到多巴胺快乐的分
泌。

预订价更低，团购
更优惠。

电 话（微 信）：
13839165077

新疆老月饼来了
五仁、红枣老月饼四年热销

新品上市，争鲜第一口

新疆盼月五仁老月饼新疆盼月五仁老月饼

新品月饼新品月饼

雅丹麦田老月饼雅丹麦田老月饼

【北极海参】大回馈
报盟严选 四年热销

北极海参北极海参

10年以上参龄

超低压专利，营养不破坏、不流失

西湖工夫花茶上市了西湖工夫花茶上市了

西湖工夫桂花绿茶西湖工夫桂花绿茶西湖工夫花茶礼盒装西湖工夫花茶礼盒装
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本报讯（记者赵改玲）9月7
日下午，记者在市太极体育中
心太极馆看到，灯光、舞美等工
作人员正忙着安装、调试设
备。据本届“一赛一节”开幕式
导演温梦介绍，此次舞美主打

“沉浸式感受大美焦作”。
温梦说，本届“一赛一节”

开幕式舞美视觉体现焦作的山
水元素、太极元素、人文元素
等，设计非常有层次感。舞台

的色彩、结构、动画效果都是根
据“一赛一节”主题来创意的，
这次主打一个沉浸式氛围，把
焦作的美带给大家。

据悉，工作人员全员上岗，
按时间节点保质保量完成任
务。9月11日开始，所有节目
按计划进行灯光、视觉、音响等
全要素排练，相关部门也将加
强开幕式和文艺演出节目的排
练，对各环节进行全面梳理和

精心打磨，为演出作好坚实保
障。

舞台到底有多美呢？9月
16日晚就将揭开面纱。据了
解，此次开幕式将以“特别能战
斗”的焦作精神为主线，通过歌
曲、舞蹈、朗诵等多种表现形
式，展现焦作山水太极文化之
美和焦作人民奋发向上的精神
风貌，努力叫响“山水富城·文
武福地”城市品牌。

开幕式舞美主打“沉浸式感受大美焦作”

“康复锻炼需要坚持，
经过这段时间的训练，你现
在腿部肌肉已经有一定的
力量，继续坚持，一定会越
来越好。”9月10日上午，在
市人民医院康复医学科病
房，程源宏正耐心指导患者
进行肢体运动训练。

程源宏是一名医生，也
是陈式太极拳第十二代传
承人，被评为温县非物质文
化遗产保护项目太极拳（陈
式太极拳）优秀传承人。

说起工作和太极拳，程
源宏非常自豪。他说，医生
的责任是治病救人，帮助患
者恢复健康，享受生活。作
为太极拳传承人，他在弘扬
民族文化瑰宝的同时，也将
太极拳这项运动与康复治
疗相结合，一方面促进全民
健身运动，增强群众体质；
另一方面提高临床患者康
复治疗效果，提升患者的生
命质量。

程源宏出生于1998年，
温县陈家沟人。他的父亲
程伟是陈式太极拳第十一
代传承人。作为太极拳传
承人，程伟非常重视对儿子
的培养，在儿子刚学会站立
时，他就带着儿子练拳。起
初，程源宏在一旁看父亲练
拳，2岁时便能模仿父亲打
太极拳。

程源宏6岁开始系统地
学习太极拳，在程伟和陈式
太极拳第十代传承人陈伯
祥的悉心教导下，他很快掌
握了太极拳以及太极刀、太

极剑、太极棍，并在太极拳
各类比赛中获得优异成绩。

2012年，程源宏参加河
南省青少年武术锦标赛（乙
组）其他传统太极拳比赛时
获得冠军，这也是他学拳以
来获得的第一个专业赛事
冠军。从 2012 年到 2018
年，他多次参加河南省青少
年武术锦标赛，并获得太极
拳、太极枪等项目冠军。

程源宏对太极拳的热
爱是刻在骨子里的。2016
年，他通过成都中医药大学
高水平运动员考试，在校期
间积极传播太极拳文化，创
办太极拳社，并发展社员
200余人。其间，他深耕非
遗文化宣传工作，联合中国
人民大学、河南理工大学等
高校利用国家级非物质文
化遗产与义务教育的融合
教育理念推广太极拳。

2021 年大学毕业后，
程源宏入职市人民医院，成
为一名医生。作为陈式太
极拳青年传承人，他一边推
广传播国学文化，一边将太
极拳运动融入康复医学。
他说，太极拳运动具备完整
而系统的人体功能训练体
系，和现代康复治疗结合
后，对人体功能全面恢复具
有调心、调身、调息等优势，
能够提高患者的康复治疗
效果。

下图 在“太极拳进校
园”项目活动中，程源宏（右
二）被聘为太极拳老师。
本报记者 朱颖江 摄

来焦作，赴一次红色初心之旅
本报记者 杨景鹏

焦作，因煤而生、伴煤而
兴，在这里，很多故事都与煤
密不可分。刚刚过去的暑
期，到焦作赴一次与煤相关
的红色初心之旅成为不少人
的选择。

今年暑期，红色文化焦
作精神研学线路之解放区百
年焦作纪念馆——中站区西
大井1919文旅景区——中站
区十二会村——中站区太行
八英纪念馆——国家方志馆
南水北调分馆迎来了游客小
高峰。游客在这里认真参观
游览，仔细聆听导游讲解，重
温峥嵘岁月，传承红色文化。

解放区百年焦作纪念馆

是市级文物保护单位英福公
司钱庄旧址，这里是中国煤
矿工人“特别能战斗”精神的
发祥地，是中国近代煤矿工
业的“活化石”，是历史所赋
予焦作的印记，见证了在党
的领导下焦作人民反抗帝国
主义殖民统治的艰苦历程。

位于中站区的西大井
1919文旅景区，其前身是焦
作矿务局王封矿，1919年由
英商开凿大井。这是英福公
司在焦作最大的矿井，俗称
西大井。1949年焦作矿务
局成立后，更名为焦作矿务
局王封矿。作为新中国成立
后河南省内最大的现代化矿

井，其为新中国的经济恢复
和社会主义建设事业作出了
巨大贡献。

在被誉为“焦作西柏坡”
的中站区十二会村，游客重温
入党誓词、吃忆苦饭，参观太
行区第四专区旧址和市委、市
政府旧址，观看根据真实故事
改编的情景剧《英雄树》，通过
全方位、多角度体验，进一步
感悟红色旅游的魅力。

图① 游客在十二会村
参观。

图② 西大井1919文旅
景区。

图③ 太行八英纪念馆。
本报记者 宋崇飞 摄

程源宏：

用己之长提高患者生活质量
本报记者 朱颖江

“一赛一节”记忆

大美焦作迎宾客
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②② ③③


