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日前，记者有些轻微受凉，
感觉全身酸疼无力，思考再三，
还是决定到市中医院走一遭，看
看中医在治疗这种常见病方面
有什么好办法。来到市中医院
急诊科，找到主任张军锋，他得
知了记者采访为主、看病为辅的
想法，就开了一服麻黄汤。然
后，话题就不知不觉地聊到了中
药麻黄身上。张军锋介绍，很多
中药都有传说故事，麻黄也不例
外，过去老百姓也称它为“麻烦
草”。

张军锋解释，麻黄最早记录
于《神农本草经》，别名龙沙、卑
相、卑盐、狗骨等，为麻黄科植物
草麻黄、木贼麻黄或中麻黄的草
质茎，每年秋季的时候，割取其
绿色细枝或连根拔起，洗净晾晒
干后入药，味辛、苦，性温，入肺、
膀胱经。另外，因为麻黄没有叶

子，花朵都开在光秃秃的枝条
上，也被百姓称为无叶草。麻黄
用处十分广泛，外能开腠理、透
毛窍、散风寒以发汗解表；内能
开宣肺气、通畅气机以平喘。此
外，通过宣肺，又能通调水道、下
输膀胱以利水消肿。所以，麻黄
也被过去的医家称为“发汗驱寒
第一药”，并有“仙丹虚妄灵芝少，
枸杞麻黄满药庵”的说法。

张军锋进一步解释，之所
以将麻黄称为“麻烦草”，主要
来自麻黄根和茎的两种不同功
效，发汗用茎，止汗用根。传说
很早以前，有一个采药的师父
带了一个徒弟，经过几年的学
习，徒弟不顾师父劝阻，非要独
立门户。无奈，师父告诉他：

“其他药还好说，有一味药千万
不能乱用，那就是麻黄。”说完，
还教了徒弟一个口诀：“小小一

把无叶草，发汗用茎，止汗用
根，一朝弄错，就会死人。”后
来，徒弟行走江湖因为不用心，
果然用麻黄治死了人，被人告
到县衙。县官问案，徒弟说：

“这不怨我，是师父教错了。”等
到把师父找来，师父说自己没
有教错，并当着县官的面让徒
弟把口诀背了一遍。县官就问
徒弟：“病人是有汗无汗？”徒弟
说：“浑身出虚汗。”“你用的什
么药？”“无叶草的茎。”县官大
怒，命人打了徒弟40大板，并
判坐牢 3年。3年后，徒弟出
狱，找师父认错，改过自新。后
人见这味中药用起来这么麻
烦，也因此把麻黄称作“麻烦
草”。再后来，因为麻黄的根是
黄色的，渐渐就叫作麻黄了。

说到麻黄汤，张军锋解释，
《伤寒论》最早记载有麻黄汤，之

后《宋·太平惠民和剂局方》及多
部医学古籍都有记载。麻黄汤
为基础方，由麻黄、桂枝、杏仁、
甘草组成，可发汗解表、宣肺平
喘，多用于外感风寒表实证，主
治恶寒发热、头身疼痛、无汗而
喘、舌苔薄白。方剂歌诀：“麻黄
汤中臣桂枝，杏仁甘草四般施，
发汗解表宣肺气，伤寒表实无汗
宜。”不过，因为麻黄汤为辛温发
汗之峻剂，《伤寒论》中也对“疮
家”“淋家”“衄家”“亡血家”以及
外感表虚自汗、血虚而脉兼“尺
中迟”、误下而见“身重心悸”等，
虽有表寒证，亦皆禁用。再者，
麻黄汤药味虽少，但发汗力强，
不可过服。否则，汗出过多必伤
人正气。

记者回家后按照医嘱，只服
了一副麻黄汤，果然药到病除。

每次去市人民医院门诊楼，
都看到CT室前满满的患者和家
属以及不时匆匆穿梭其间的医
护人员。而随机与几位患者和
家属聊了聊，发现许多人对CT
检查都不甚了了，更不要说应该
注意的事项了。为此，记者在
CT室主任万书友略微闲暇时，
请他给介绍一下作CT检查前应
该知道的一些事。

万书友说，CT是计算机断
层成像的英文缩写，是上世纪70
年代初，由英国工程师亨斯菲尔
德发明的，并于1979年获得诺
贝尔医学奖。其主要原理是利
用X-射线，照射、穿透人体欲检
查部位，然后根据X-线穿透人
体后的衰减数据，利用计算机处

理、重建成像。CT的断层成像
可以有效避免组织、器官间的重
叠和遮掩，成像基本真实。后
来，随着科学技术的发展、材料
的更新，CT扫描速度和分辨率
明显提高，尤其是近十几年来，
CT在医学领域的应用更加广
泛。CT检查主要是检查人体是
否存在器质性病变、如炎症、结
石，检出并鉴别良性、恶性肿瘤
及先天畸形、外伤后病变、脑出
血、脑梗死等。高档CT还可以
进行全身各部位血管疾病的检
查，如血管硬化、狭窄及血管
瘤、血管畸形等。不过，CT检
查的原理是利用X-线照射、穿
透人体成像，而X-线照射对人
体有损害，可以造成细胞、组织

的损伤以及导致免疫力下降、
畸形等。所以，非必要不作CT
检查，作CT检查前，一定要慎
重抉择。

万书友提醒，所有CT检查，
像甲状腺、性腺等人体敏感部
位，都要作好放射防护。危重症
患者检查时，还要有人员陪同，
陪同人员也要作好放射防护。
孕妇尤其是孕龄在3个月以内，
非必要不作CT检查。如确需
CT检查，一定要知晓可能给胎
儿产生的损害以及可能产生的
后果。另外，备孕者、新生儿非
必要也不作CT检查；婴幼儿慎
作CT检查；碘过敏者、甲亢患者
以及严重的心脏功能不全、肝脏
功能不全、肾功能不全者，禁止

作增强CT检查。
万书友进一步提醒，患者作

CT检查时，欲检部位要保持静
止不动。躁动不安、年幼或者神
志不清不能配合的患者，检查前
还应予以镇静。胸部、上腹部
CT检查时，需屏气，保持胸部、
上腹部器官静止不动。再者，检
查前尽量去除体表或体内金属
等致密物体，如饰品、假牙、电子
耳蜗以及金属等。因为，这些物
品与人体组织间密度相差显著，
CT扫描时会产生伪影，使检查
部位显示不清。另外，胃肠造影
剂，如狈剂、高浓度的含碘制剂
也可能产生伪影，应待其排空
后，方可进行CT检查。中、上腹
部检查前最好禁食4小时至8小

时，需喝清水500毫升至800毫
升，使胃及近段肠管充分充盈，
减少胃内气体产生的伪影，以便
图像更为清晰；下腹部、盆腔检
查，需禁食8小时至12小时，要
尽量喝水，不排尿，让膀胱充分
充盈，使盆腔各结构显示更清，
以利于病变的检出，减少漏诊。
当然，对于急重症患者，医生都
会根据情况酌情处理。

最后，万书友介绍，焦作市
人民医院CT室始终贯彻“精准
医疗，影像先行”的理念，并在
院党委的大力支持下，引进了
目前全球先进的256排/512层
螺旋能谱CT，为全市人民群众
的生命健康提供了更坚强的保
障。

CT检查前应该知道的一些事
本报记者 孙阎河

每年9月15日所在的第三
周，是“9·15”减盐周。“9·15”即

“就要5克盐”的谐音，将“每日
不超过5克盐”的健康理念诠释
得更加通俗易懂。焦煤中央医
院主任医师是明启提醒，钠的摄
入对于人体健康很重要，但高盐
饮食也是现代生活的“隐匿杀
手”，高血压、心脏病、肾脏病、卒
中……高盐饮食可以导致多种
疾病。

是明启介绍，盐，不仅是中
国人烹调美食的必备调味品，还
是人体摄入钠的主要来源，当身
体缺钠时，就会出现乏力、虚脱
等症状。但过犹不及，摄盐量过
多也会导致许多疾病。因此，世
界卫生组织在3月9日发布了首
个《关于减少钠摄入量的全球报
告》。报告显示，全球人群平均
每日盐摄入量约为10.8克。而
世界卫生组织建议：成年人每日
食盐摄入量不超过5克。也就是
说，目前全球人均每天盐的摄入
量，已经达到了世卫组织建议的

2倍多。
该报告称，全球只有5%的

世界卫生组织会员国受到强制
性全面减钠政策的保护，大多
数国家尚未采取任何强制性政
策。世界卫生组织为此呼吁各
国应尽快采取有效的强制性措
施，预计到2030年可在全球范
围内挽救700万条生命。研究
指出，中国当前人均每日盐摄
入量为11克。若1年内人均每
日摄入10克盐，就可让收缩压
平均降低约1.2毫米汞柱，缺血
性心脏病发病风险降低4%，中
风风险降低6%；持续到2030
年，将人均每日盐摄入量减少
到不超过5克，可预防1700万
例心血管事件。

是明启表示，《中国居民膳
食指南(2022)》提高了“限盐”标
准，建议11岁以上的中国居民每
人每日盐摄入不超过5克，比旧
版指南限量的6克减少了1克。

日常生活中，如何才能减少
饮食中钠盐摄入量呢？是明启

给出以下10条建议：
一是用好限盐勺，确保用盐

量可适量分配在一日三餐中。
二是用调料代替盐。炒菜

时可适当加些调料或鲜味食
物，如葱、姜、蒜、蘑菇、花椒、八
角、辣椒、柠檬汁等，在不增加
钠含量的情况下增强食物风
味。酵母提取物也是一种风味
增强剂，做饭时加一些，能提高
人的味觉灵敏性，还能在减少
钠摄入的同时，维持食物同样
的咸鲜味。

三是烹饪时巧加盐。研究
显示，温度可影响人对咸味的
感知，把菜肴稍放凉些再吃，可
以提升咸味，也不失为一种减
盐策略。

四是换用低钠盐。
五是减少外出用餐次数。
六是警惕藏起来的盐。方

便面、挂面、坚果、面包、饼干、
冰激凌等食物里，有很多藏起
来的盐，日常注意避开这类食
品。

七是少吃咸菜、多食蔬果，
有助于稳定血压。

八是早餐不吃盐，午餐、晚
餐少吃盐。

九是少吃或不吃高盐食
品。如酱、咸鱼虾等海鲜、咸菜
酱菜类、加工豆制品、咸蛋、薯
片饼干类、面制品类、罐头制
品、咸坚果、调料。

十避免经常食用含钠食
物。一般情况下，我们日常食
用的食物中的钠含量已经足够
满足我们的需要了，不需要额
外给身体补充钠元素。另外，
一些食物本身含有大量钠元
素，如海鱼、海虾、生蚝、海带及
虾皮等海产品，还有芹菜等少
数绿叶蔬菜，这些食物最好避
免经常食用。

最后，是明启提醒，慢性病
人群尤其应注意控制盐摄入
量，高血压、糖尿病、肾病患者
每日摄入不应超过3克，若病
情严重，更需严格控制，每天盐
摄入量不应超过1克。

“9·15”减盐周 专家教你如何控盐
本报记者 朱传胜

说说中药“麻烦草”
本报记者 孙阎河
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本报讯（记者赵改玲）他们，
三尺讲台呕心沥血，捧着一颗心
来，不带半根草去。为大力弘扬
尊师重教的良好风尚，展示新时
代教育工作者的精神风貌，9月6
日，市教育工委、市教育局命名
孟州市第一高级中学等10所学校
为2022~2023学年焦作市名校，
高洪涛等10名校长为2022~2023
学年焦作市名校长，梁发伟等31名
教师为2022～2023学年焦作市
名师。

2022~2023 学年焦作市名

校为：孟州市第一高级中学、焦作
市第十一中学、焦作市职业技术
学校、沁阳市实验中学、温县城内
初级中学、博爱县许良镇泗沟学
校、修武县第三实验小学、焦作市
解放区环城南路第一小学、焦作
市山阳区焦东路小学、焦作市马
村区待王学校。

2022~2023 学年焦作市名
校长为：高洪涛、陈亮明、郭国营、
都庆新、张冬雨、徐五洲、贺进安、
王静、逯晓鹏、姜冬玲。

2022~2023 学年焦作市名

师为：梁发伟、宋红卫、李付利、李
艳丽、张艳玲、李小琳、聂安平、张
志敏、高红梅、史瑞莲、周到、张
丹、吉永红、孙纪菲、陈婷婷、马
哲、赵玲玲、张玉华、郜芳芳、常素
芬、孙冰冰、邵金霞、乔红磊、陈
静、殷仲冬、王玲、刘文君、王建
涛、马云众、张小亮、王起坤。

市教育工委、市教育局希望
被命名的学校和个人珍惜荣誉、
再接再厉，在今后的工作中再创
佳绩、再立新功。

本报讯（记者赵改玲）记者9
月10日从市体育局获悉，省体育
局在连续三年发放体育健身优
惠券的基础上，决定于9月中旬
继续在全省范围发放体育健身优
惠劵，发放额度由原先的600万
元增加到800万元，优惠券补贴
17个省辖市和济源示范区共用，
各地具体发放额度综合当地注册
认证人数、定点场馆数量及领取
核销活跃程度等因素进行合理调
配。

市太极体育中心、焦作多康
体育文化传播有限公司、修武县
派游游泳馆等18家场馆可用体
育健身优惠券使用定点场馆。

本次优惠券使用范围涵盖足
球、篮球、排球、羽毛球、乒乓球、网
球、游泳、滑板、射箭、击剑、瑜伽、

武术、体育健身操舞、攀岩等16个
运动项目，优惠券面额设置为10
元、15元、20元、25元、50元5种
面值。50元面额优惠券适用于足
球、篮球、排球等集体项目及特殊
人群（残疾人）。

为保证优惠券申领行为的真
实性、安全性，我市居民可通过手
机下载“豫动中原”APP或在微信

“豫动中原”小程序中实名注册
（残疾人注册须提供残疾证信息
进行验证），注册成功即具有在平
台上领取优惠券资格。优惠券仅
限申领者本人在体育健身优惠券
定点场馆使用，不得转赠他人；参
与的健身项目收费标准必须为优
惠券面值的2倍以上。持券者在
健身消费时，先行支付本次标准
费用，健身后用优惠券等额冲抵

面值费用。
优惠券每周发放2期，每人

每期只能申领1张，仅限单次核
销使用，不得拆分，有效期为领券
之日起一周内。该券被核销后方
可再次申领，领取优惠券后要及
时使用，避免浪费。健身消费者
通过登录“豫动中原”APP或小程
序，自主查看已领取的优惠券和
使用情况。

体育健身优惠劵的发放，是
省体育局认真贯彻全民健身国家
战略的具体举措，在鼓励居民参
加体育健身的同时，将促进带动
体育消费，也为河南省体育事业
发展增添活力。2020年至2022
年，省体育局发放体育健身优惠
券 1800 万元，带动体育消费
5700万元。

本报讯（记者赵改玲）9月8
日，在市会议中心圆形报告厅，我
市庆祝全国第三十九个教师节大
会举行，会上表彰了为我市教育
事业作出贡献的先进集体和先进
个人，并宣读了2022~2023学年
我市教育高质量发展奖获奖单位
名单。

2022~2023 学年我市教育
高质量发展奖获奖单位名单：

县（市、区）政府教育发展突
出贡献奖。一等奖：孟州市、高新
区，二等奖：温县、修武县、马村
区，三等奖：沁阳市、解放区。

县（市、区）义务教育质量

奖。一等奖：解放区、沁阳市，二等
奖：高新区、山阳区、孟州市、修武
县，三等奖：马村区、温县、博爱县。

普通高中教育质量奖（分三
类）。普通高中教育质量成果奖
一等奖：焦作市第一中学、焦作市
宇华实验学校，二等奖：沁阳市第
一中学、孟州市第一高级中学、修
武县第一中学、温县第一高级中
学。

普通高中教育质量进步奖。
一等奖：焦作市宇华实验学校、孟州
市第一高级中学，二等奖：修武县第
一中学、焦作市外国语中学、焦作市
第四中学、博爱县第一中学。

普通高中教育质量一体化发
展贡献奖。沁阳市：覃怀中学、实
验小学，孟州市：希望中学、赵和
镇东赵和小学，武陟县：育才小
学，温县：城内初级中学、黄河路
小学，解放区：第十九中学、焦西
小学，马村区：实验学校（初中、小
学），高新区：宇华实验学校。

中等职业学校教育质量奖。
一等奖：孟州市职业教育中心、焦
作市职业技术学校，二等奖：博爱
县职业中等专业学校、沁阳市职
业教育中心学校，三等奖：焦作卫
生医药学校、焦作市体育运动学
校。

本报讯（记者李锴）
近日，广东一男子带充电
宝在高铁站安检口被拦
的事情引发关注。那么，
什么样的充电宝能带上
火车呢？万一携带超标
充电宝该怎么办？

昨日，记者就带充电
宝坐火车需要注意哪些问
题咨询了焦作火车站工作
人员。根据国家铁路局和
公安部2022年7月1日公
布的《铁路旅客禁止、限制
携带和托运物品目录》相
关规定，旅客随身携带的
充电宝、锂电池必须标志
清晰并且单块额定能量不
超过100Wh，含有锂电池
的电动轮椅除外。

那么问题来了，很多
市民购买的充电宝都以
mAh（毫 安）为 单 位 ，
100Wh 等于多少 mAh
呢？以一般充电宝37V电
压为例，100Wh 相当于
27027mAh左右的容量。
因此，一般20000mAh的

充电宝是符合携带要求的。
万一携带了超标充

电宝，旅客是否可以寄存
在车站呢？对此，该工作
人员表示，车站会对日常
收缴的禁止、限制携带物
品进行每日入库处理，对
于无法入库的物品会进
行销毁。由于充电宝属
于易燃易爆物品，车站无
法保存，建议旅客自行处
理。如果急于赶车，车站
可帮忙进行短暂保管，旅
客应尽快让家人或朋友
前来取走，否则将予以销
毁。

焦作火车站提醒广
大旅客，乘坐火车出行
前，可通过铁路12306官
网、手机客户端查阅《铁
路旅客禁止、限制携带和
托运物品目录》，避免携
带违禁品或危险品。进
站乘车时要自觉接受安
全检查，如果无意携带了
违禁物品，应配合铁路部
门妥善处理。

省体育局将发放800万元体育健身优惠券

我市18家场馆可用

我市教育高质量发展奖获奖单位名单公布

我市名校名校长名师名单公布

提醒您

本报讯（记者杨景
鹏）一场阵雨“浇灭”了阳
光的热情，昨日我市清凉

“在线”。今明两天，我市
仍会有分散性阵雨出现，
市民出门不妨带上雨具，
以备不时之需。

记者昨日从市气象
台获悉，本周前期云量较
多，有分散性阵雨；本周
中后期以多云或晴天为
主。预计本周降水量在
3mm～10mm，比历史同
期偏少；本周平均气温
23℃～24℃，比历史同期
略偏高；本周极端最高气

温31℃左右。进入白露
节气，一早一晚的凉意越
发浓烈，昼夜温差大，老
年人和体弱人群要注意
添衣保暖。

未来三天，我市具体
天气情况为：9月11日，多
云间阴天，有阵雨，偏西风
3级，最低气温20℃，最高
气温27℃；9月12日，多
云间阴天，部分地区有阵
雨，偏东风3级，最低气温
20℃，最高气温28℃；9月
13日，多云间晴天，偏东风
3级，最低气温19℃，最高
气温27℃。

今明两天有阵雨
出门记得带雨具

充电宝
超过这个标准不能上火车


