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本报讯（记者张苗）9月18
日，焦作市文创产品设计大赛
颁奖暨焦作礼物会客厅揭牌仪
式在天河公园文体活动中心
（城市阳台）举行。这既是“一
赛一节”的活动内容，更是为打
造“焦作礼物”文创品牌、推动
文旅文创融合高质量发展提供
有力支撑。

此次活动由中共焦作市委
宣传部、市文化广电和旅游局主
办，焦作市南水北调建设发展有
限公司、中国电信焦作分公司承
办，旨在充分展示焦作市文创产
品设计大赛的成果，宣传推介具
有焦作符号意义的文创产品、旅
游商品、土特产品，叫响“焦作礼
物”文创品牌，培育文旅产业发
展新亮点，推进焦作文旅文创融
合高质量发展。

据悉，焦作市文创产品设计
大赛以“好礼聚‘焦’·创意之

‘作’”为主题，依托“山水富城·
文武福地”整体形象品牌，围绕
文化文物创意设计、非遗和传统
工艺创意设计等六大类别面向
全国进行作品征集，得到社会各
界广泛关注和热情参与，累计收
到参赛作品439件。经过初评
环节后，共计83件入围；经参考
网络投票，并综合专家评审结
果，最终17件优秀作品脱颖而
出，其中一等奖1名：绞胎瓷《望
春》，二等奖6名：《焦作博物之
旅文创套装》、剪纸《陈式太极拳
二十四式》等，三等奖10名。一
等奖获得者柴战柱告诉记者，这
次获奖作品《望春》是采用绞胎
自然纹式的透雕手法制作而成，
创作理念来源于“地球只有低
碳，人类才有绿色”，其外形似鸟
巢，又似无数双手托起地球，又
似初春没有长树叶的树干等候
春天的到来，寄托着人们对幸福

生活的美好向往。
在此基础上，为推动大赛

成果的市场转化和价值创造，
我市又组织设计了“焦作礼物”
LOGO及场景应用，并率先在
中心城区的天河公园、云台山
景区和陈家沟景区三个地方推
出“焦作礼物会客厅”形象旗舰
店，以期起到示范引领和积极
带动作用，进一步加速全市文
创产品设计、研发、生产、销售
等全链条蓬勃发展，形成新的
文旅消费热点。

为进一步使广大国内外游
客到焦作有的看、有的玩、有的
购、有的带，我市还将继续推动

“焦作礼物会客厅”在全市
AAAA以上景区，四星以上饭
店、四星以上旅游民宿等游客
集中场所落户，全面叫响“焦作
礼物”品牌，努力推动焦作文创

“火起来”、文旅“强起来”。

本报讯（记者朱颖江）9月
14日至15日，市公路事业发展
中心组织举行了2023年全市
普通干线公路养护工职业技能
竞赛。此次技能竞赛共有7支
参赛队伍49名参赛队员，分为
理论考试和实际操作两部分。
市公路事业发展中心养护工区
分别获得集体一等奖和个人一
等奖。

9月14日10时，2023年全
市普通干线公路养护工职业技
能竞赛在理论考试中拉开序

幕。来自博爱、修武等县（市）
的7支参赛队伍代表首先参加
了理论考试。随后，各支队伍
在指定干线公路上进行了路况
量验、坑槽挖补、桥梁检测、护
栏安装4项实际操作比赛。经
过两天比赛，市公路事业发展
中心养护工区以优异成绩获得
集体一等奖，修武县公路事业
发展中心和博爱县公路管理局
并列获得集体二等奖，孟州市
公路事业发展中心、沁阳市公
路事业发展中心、温县公路事

业发展中心、武陟县公路管理
局获得集体三等奖，市公路事
业发展中心养护工区的左桐获
得个人一等奖。

市公路事业发展中心党委
书记、主任李英豪表示，此次竞
赛活动，既是对养护人员技能
水平的一次检阅，也是对各单
位养护人才队伍建设情况、养
护管理水平的一次集中检验。
以赛促学、以赛促训、以赛促
评、以赛促建。通过竞赛，全面
提高全市普通公路养护水平。

本报讯（记者朱颖江）今
年9月16日是第23个“全民
国防教育日”。9月 15日，
温县应急救援服务中心联合
温县国防动员办公室等单位
开展国防自救互救疏散演
练，深化国防教育进校园、进
社区普及活动，大力营造国
防教育浓厚氛围，切实加强
国防教育阵地建设，弘扬爱
国主义精神。

当天 10 时，温县第三
实验小学，当防空警报在校
园响起时，正在上课的老师
立即停止授课，组织学生以
书桌为掩护，就近隐蔽。在
救援队员和老师的带领下，
全体学生有序转移到广阔
的操场。本次自救互救疏
散演练用时 167 秒。演练
结束后，救援队员指导师生
使用灭火器，练习海姆立克

急救法和心肺复苏等急救
技能。

与此同时，温县中嘉丽
景小区也完成了自救互救疏
散演练。在演练过程中，小
区业主听从救援队员指挥、
有序配合，迅速进入指定疏
散掩蔽区域。随后，救援队
员给现场群众详细讲解了人
防常识及各阶段防空警报信
号（预先警报、空袭警报、解
除警报）的辨识方法和正确
的应对措施。

温县国防动员办公室工
作人员表示，通过本次活动，
增强了群众的国防观念和忧
患意识，营造全民关心国防、
热爱国防、建设国防、保卫国
防的浓厚氛围，有效提高了
群众安全自救、互救能力以
及在突发事件中的应急能
力。

本报讯（记者赵改玲）日
前，河南省体育局、河南省农业
农村厅、河南省妇女联合会共
同开展的2023年河南省“万村
女性社会体育指导员培训计
划”启动仪式在沁阳举行。

据了解，2023 年河南省

“万村女性社会体育指导员培
训计划”将分别在郑州、洛阳、
安阳、新乡、焦作、信阳、驻马店
7个省辖市举行，每个市组织不
少于50个行政村，每个村不少
于2名女性参加培训活动。

本次培训有360余人参加

为期5天的广场舞、健身知识
培训。通过活动，进一步培养
发展农村地区女性基层体育人
才，提升农村地区女性参与全
民健身热情，为乡村振兴贡献
巾帼力量，从而带动提高整个
农村地区的人民健康水平。

本报讯（记者赵改玲）记
者昨日从市作家协会获悉，
中国作家协会2023年发展
会员名单日前进行了公示，
我市作家高鼎文入选。

高鼎文，笔名“我会修空
调”，生于1993年，阅文集团
白金作家、河南省作家协会
会员，今年刚加入中国作家
协会。其擅长悬疑类创作，
故事荒诞中带着温暖，2015
年开始网文创作。2018年，
他在阅文集团起点中文网创
作《我有一座冒险屋》，获得
百万收藏，迅速成为起点悬
疑类别头部作品，被改编为

有声书、漫画等，获得第四届
华语原创小说评选·最受欢
迎网络原创小说奖。2018
年，该书打破多项悬疑纪录，
连载期间拿下起点中文网历
史总均订榜单第六的华丽成
绩。2020年，他在起点连载
的《我的治愈系游戏》作品为
起点悬疑类别各榜单前三，
收藏超过300万，有声播放
量超5亿。

高鼎文是我市近六年来
唯一一个成为中国作家协会
会员的作家。截至目前，我
市共有中国作家协会会员
14人。

文创“火起来”文旅“强起来”

我市文创产品设计大赛颁奖

同场竞技 练兵比武
2023年全市普通干线公路养护工职业技能竞赛落幕

我市作家高鼎文
入选中国作协会员

温县应急救援服务中心
开展国防自救互救疏散演练

河南省“万村女性社会体育指导员培训计划”
在沁阳启动

9月18日，解放区焦西
街道电建社区志愿者在向
老年人讲解防范电信诈骗
知识，增强群众防范识别
电信网络诈骗的意识。随
着中秋节、国庆节临近，也
成为各类电信网络诈骗案
件发生的高发期。解放区
组织党员干部到辖区居民
小区、农贸市场、学校以及
沿街商铺开展防范电信诈
骗宣传活动。

李良贵 摄

本报讯（记者赵改玲）9
月15日上午，多氟多新材料
股份有限公司员工栗斌在省
肿瘤医院成功捐献造血干细
胞 ，成 为 中 华 骨 髓 库 第
16002例、焦作市第77例捐
献者，这也是该公司第17例
造血干细胞捐献者。

每年9月的第三个星期
六是“世界骨髓捐献者日”，

今年的“世界骨髓捐献者日”
是9月16日。多氟多新材
料股份有限公司造血干细胞
捐献志愿服务队，是我省首
支捐献造血干细胞企业志愿
服务队，目前已有超过1700
名志愿者，符合条件的志愿
者捐献率为100%。栗斌的
行为感动了同事，大家为他
送去鲜花和祝福。

焦作又多一例
造血干细胞捐献者

为做好重要民生商品保供稳价工作，市发展改革委会同各城区于
9月18日11时前对市城区7个大型商超、5个农贸市场的肉蛋菜共17
种重要民生商品进行了定点价格监测，现将价格监测情况通报如下：

2023年9月18日焦作市重要民生商品价格监测表
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智能移动终端的出现，让人
们与外界联系更加方便快捷，移
动支付也提高了人们的生活效
率。但随着人们对智能手机的依
赖程度越来越深，也让人们失去
了原有的生活乐趣，甚至诱发了
一些危及人身安全的不良行为。

不得不说，智能手机确实解
决了人们生活中很多问题，比如
交水费、电费、电话费。以前，一
到某个交费时间段，办理相关业
务的柜台前总会排起长队，既浪
费时间，效率也提不上来。现在
有了智能手机，通过一些APP 足
不出户就能交费，省去了大家来
回奔波的麻烦。类似的情况还
有很多，如购买车票、门票、电影
票以及到饭店点餐、在家点外卖
等。

新兴事物的出现并迅速普
及，肯定有其可取之处，但什么事
都不是绝对的。智能手机也带来
了一些问题，最明显的就是“手机
依赖症”，“中毒”的人每时每刻都

离不开手机，“走路看手机”“吃饭
看手机”“上厕所看手机”“坐车看
手机”……有的人可以捧着手机
一看十几个小时、宅在家中几天
不出门。这些“易感人群”沉迷于
手机或热衷于手机游戏而不能自
控，导致心理和躯体功能受损，对
个人、家庭和社会产生极大危
害。这其中对孩子的“毒害”最让
人痛心，其“原罪”很可能就是家
长没有以身作则，反而把手机当
成“安慰孩子”“让孩子安静”的一
种工具，孩子从小就成了“手机
控”，不但损害了视力、荒废了学
业、疏远了家人，甚至还可能会引
发心理疾病。

沉迷于手机的人，其行为越
发“离谱”。笔者最近发现，一些
人在路上边骑电动车边低头刷手
机。近些年，因手机引起的一些
意外频频发生：汽车驾驶员低头
看了一眼手机，引发了致人死亡
的恶性交通事故；有人边走边看
手机，失足掉进池塘溺水身亡；有

人边骑行边看手机，撞上路边停
靠的汽车磕掉了门牙……而这些
意外，本可以避免。

不得不承认，智能移动终端
的发明是人类科学技术的巨大进
步，确实给社会带来很多积极的
作用，但它只是人类的一种工具
而已，而非生活的全部，一旦无度
使用、沉迷于此，就成了“反噬人
类”“害人不浅”的祸根，它让人疏
远了家庭亲情、淡化了亲朋友情、
丧失了健康体魄……

如果你是靠智能终端讨生活
的，需要手机始终不离手，也要在
保证人身安全和不影响他人的情
况下使用。如果不是这样，那就
放下手机，多去陪伴一下家人，多
参加一些社会活动，多去户外运
动……找回原本的生活乐趣，回
归到正常的生活中来。

如果您认为太极拳是一项老
年人的运动，那真“落伍”了。与
往届相比，在第十一届中国·焦作
国际太极拳大赛上，年轻面孔越
来越多，尤其是第一天上午的比
赛，简直成了青少年的专场。年
轻化已成为本届大赛的显著标
签。据市武术协会会长张治远介
绍，目前，太极拳习练者主要以青
年人群为主。

如今，很多赛事吸引不了年
轻人，我市举行的太极拳大赛却
成功“圈粉”越来越多的年轻人，
为何呢？这是大赛深厚的底蕴造
成的。就像省体育局相关负责人
所说的，大赛的举办有着深远意
义，一是为振兴太极拳和太极文
化提供了一个广阔、坚实的实践
平台，对推动太极拳和太极文化
的有机结合、相互促进，推动太极

拳和太极文化的发掘传承、弘扬
创新，推动太极拳和太极文化走
向世界有着十分重要的意义；二
是为我国全民健康与全民健康战
略的实现提供了有力支撑。太极
拳不局限于场地，老少皆宜，有着
独特的健身效果，备受世人青
睐。大赛推广普及太极拳，弘扬
太极文化，将太极文化融入人们
的生活之中，对促进全民健康，助
力健康中国、健康中原建设发挥
了积极作用。

而参赛人员越来越年轻化，
恰恰证明这项大赛的魅力，彰显
太极拳的薪火相传。太极拳是我
国优秀的武术拳种，自17世纪中
叶形成以来，传承至今已有近
400年历史，现已传播到150多个
国家和地区，习练者超6亿人，是
风靡全球的“世界第一健身运

动”，是独具中华优秀传统文化魅
力的“国家名片”，是世界文化多
样性和人类创造力的见证。2020
年12月17日，太极拳成功入选人
类非物质文化遗产代表作名录，
成为我国又一个具有世界影响力
的体育文化品牌。

年轻人习练太极拳，也是和中
华优秀传统文化亲密接触的一种方
式，既能强身健体，又能了解源远流
长的文化内涵，增强文化自信。

太极拳是中华武术之精髓，
是民族体育项目之瑰宝，发扬传
承太极拳文化还得靠年轻人。所
以，笔者乐看有那么多年轻人参
赛，相信这项运动必将生生不息。

昨日，市公交集团第
二分公司“行知号”通学定
制服务上线试运行。接送
孩子上下学中的交通问
题，困扰着很多学校和家
长，这两条为减轻家长接
送学生负担、缓解学校路
段交通拥堵的“通学定制
公交”开通，无疑让孩子的
上学之路更通畅、更安
全。网友纷纷表示，这样
的上学通勤方式不仅安全
快捷，也在一定程度上缓
解了学校周边的拥堵状
况。

网友“忆，琪”：这个太
不错了！

网友“李木木”：方便
了父母上班，也方便了孩
子上学，好措施，点赞！

网友“燕子”：虽然还
不能涵盖所有学校，但这
确实是件大好事。

网友“五线谱”：希望
此举能缓解学校周边的交
通压力。

网友“萍水相逢”：建
议公交公司跟每所学校都
联系一下，开通专属线路。

网友“ViKing”：上学
的线路有了，放学的是不
是可以尽快安排一下。

网友“烨”：解决了孩
子上学的交通大事，就是
解决了父母的心头大事。

网友“黑鹰”：期待每
所学校都能有通学路线。

网友“J.K.”：方便学
生，方便家长，缓解交通压
力，便民又周到。

网友“米儿”：这算是
送给新学期孩子的“大礼
包”吗？不错不错，涉及多
一点学校就更好了。

网友“云端”：希望尽
快推广，不仅仅只是早上
上学，中午放学、下午上下
学都安排一下。

网友“老闹钟”：孩子
上下学，家长一接一送，看
似小事，但对上班一族来
说确实很辛苦，这样的线
路越多越好。

网友“君”：有了专属
通学公交，可以避免早高
峰上学的孩子和普通市民
抢座了，安全方便。

网友“XCH”：风吹不
着、雨淋不着，专车专用，
还很安全，支持！

可以看出，“通学定制
公交”为广大学生提供了
一个上下学新选择。一方
面可减轻家长送孩子上学
的压力，另一方面也能进
一步缓解校园周边交通拥
堵。希望以后可以根据广
大家长的需求，逐步优化
线路，在护航学生上学的
道路上再出一分力。

别让手机“毁”了你的生活
□史 凯

年轻化成为太极拳大赛显著标签
□赵改玲

“通学定制公交”
护航学生上学路

本报记者 李 锴

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13

14
15

16

17

商品名称

大白菜
上海青
芹菜
青椒
黄瓜

西红柿
白萝卜
胡萝卜
土豆
茄子
大蒜
猪肉

猪肉

牛肉
羊肉

鸡肉

鸡蛋

规格等级

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
坚实饱满

精瘦肉不含里脊

五花肉

新鲜去骨
新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整鸡场蛋

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

元/500克

元/500克
元/500克

元/500克

元/500克

大型商超
万达永辉
超市
1.58
4.78
0.99
2.18
3.58
1.98
0.69
1.99
1.38
1.38
7.98
15.98

13.98

/
39.90

11.80

5.98

丹尼斯
超市
1.58
1.18
/

2.98
2.98
2.58
0.58
0.98
1.98
0.88
4.98

17.98

16.58（精品）

45.80
42.80

/

6.08

大张超市
焦南店
0.88
2.38
1.98
3.38
2.98
0.98
0.78
1.08
1.68
0.98
6.98
12.80

11.80

41.80
41.80

/

24.8元/盒

百货大楼
新东超市

1.38
1.88
1.78
2.58
2.98
2.58
0.68
1.68
1.38
1.08
6.98
17.98

15.58

39.80
/

9.58

5.85

大张超市
马村店
0.88
2.38
1.98
2.58
2.58
1.98
0.78
1.08
1.88
0.98
6.58
14.80

12.80

41.80
41.80

18.9湘佳鸡

24.8元/30枚

中站区
大旺超市

1.58
1.98
1.78
1.98
3.28
1.98
0.99
0.99
1.98
1.58
4.98
18.98

16.98

/
/

9.98

5.78

百大嘉
苑超市
1.38
1.88
1.78
2.58
2.98
2.58
0.68
1.68
1.38
1.08
6.98
17.98

15.58

39.80
/

9.58

5.85

农贸市场
月季农贸
市场
2.00
2.50
2.50
2.50
3.00
3.00
1.30
2.00
2.50
2.00
5.50
14.00

14.00

34.00
35.00

9.00

6.00

中州集
贸市场
1.50
1.50
2.00
2.20
2.60
2.50
1.30
1.50
2.20
3.50
4.50
13.50

12.00

33.00
32.00

7.50

6.00

马村区中兴
集贸市场

1.50
2.00
2.00
2.50
3.50
2.50
0.80
1.50
2.00
1.30
5.00

14.00

11.50

/
/

8.00

6.00

豫通农贸
市场
1.80
2.00
2.30
2.50
2.00
2.50
1.20
1.80
2.30
2.50
5.00
15.00

13.00

32.00
34.00

9.00

5.60

中站区
金鸥市场

1.80
2.00
2.00
2.50
2.50
2.00
1.00
1.50
2.30
1.00
5.00
17.00

14.00

35.00
36.00

10.00

5.80


