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六大甄选标准
1.个头不均匀的剔除；2.残
缺品剔除；3.肉质不鲜活的
剔除；4.低压煮过软烂的剔
除；5.发制不达标的剔除；
6.海参内筋不饱满的剔除。
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本报讯（记者李锴）中秋、国庆假期第
一天即9月29日的火车票开售首日，多条
热门线路放票后几分钟内就已售罄。对
于难抢的车票，焦作火车站提醒，没有抢
票成功的旅客，可以通过铁路12306候补
购票功能，补到车票的几率较大。

据了解，9月13日至16日，铁路部门
共发售火车票7405万张，其中9月15日
发售假期第一天火车票，创下单日售票量
2287.7万张的历史新高。从9月13日至
16日火车票预售情况来看，热门线路的
车票紧俏，仅部分车次仍有余票。

昨日，记者登录铁路12306官网查询
发现，9月28日至30日不少途经我市的
车次已售罄，很多车次的车票都处于候补
状态。

由于中秋、国庆假期旅客出行需求

“扎堆”，热门方向的车次确实会出现“秒
光”现象。对此，焦作火车站表示，铁路
12306候补购票功能运行稳定，候补兑现
成功率75%以上。而且，当车次没票需要
等票时，铁路12306的候补购票功能是所
有抢票途径中优先级最高的。所以，对于
没有抢票成功的旅客，可以通过提报多个

“日期、车次、席别”组合的候补订单，延长
候补兑现时间，增加候补成功率。

此外，焦作火车站提醒，铁路12306
网站（含客户端）是官方唯一火车票网络
售票渠道，且不收取任何附加费用。而第
三方平台在旅客购票过程中会保留用户
信息，不仅有附加费、捆绑销售服务等“陷
阱”，还可能存在个人信息泄露风险。因
此，请广大旅客一定要通过官方渠道购
票，保护自身合法权益和个人信息安全。

本报讯（记者杨珂）新学期伊始，
为促进“平安校园”“法治校园”建设，
切实增强同学们的法治意识和提高
自我保护能力，9月15日下午，解放
区环南一小70余名学生走进焦作市
中级人民法院，举办了一场别开生面
的“法治班会”。

同学们在法院工作人员的带领
下首先参观了宪法广场，回顾了宪法
的发展历程，了解到宪法是我国的根
本大法。随后，同学们沉浸式参观了

“法护未来”青少年保护基地。法院
工作人员对基地中的法治少年、成长
之路、风雨启迪等区域进行了详细介
绍，并通过互动问答、案例展示、游戏
体验等方式寓教于乐，让孩子们对青
少年的权利义务、校园欺凌、网络犯
罪等内容有了深入了解。

同学们在专门审理涉未成年人
案件的圆桌法庭内还扮演了“小法
官”，并在法院工作人员的指导下模
拟了法庭准备、法庭调查、法庭辩论、
法庭教育等环节，真实再现了法院审

理案件的全过程，让同学们更加直
观、具体地感知法院庭审工作。

最后，同学们观看了法警支队精
彩的擒敌拳和徒手防卫表演。法警
还向同学们演示和讲解了庭审羁押
流程以及警棍、手铐、盾牌等警用器
械的使用方法和作用。

此次活动结束后，老师和学生纷
纷表示，这次的“法治班会”生动有
趣，大家受益匪浅。

据介绍，为响应国家加强未成年
人法治教育的号召，培养未成年人的
法治思维，该院少审庭依托全新打造
的“法护未来”青少年保护基地，举办
了“筑梦有法，向阳成长”法治研学系
列活动。到目前为止，该基地已推出
各类普法活动10余场，接待800余
人次。通过互动式的体验法治、感受
法治，激发了孩子们对法律的浓厚兴
趣，其法治意识和安全意识得到极大
增强，普法效果显著，获得了极高的
社会评价。

中秋、国庆火车票你买到了吗？
购票请一定通过铁路官方渠道

开学第一堂“法治班会”
走进法院感受别样精彩

近日，为了给新生
婴儿提供更全面、更贴
心的服务，博爱县妇幼
保健院选派产儿科医生
团队开展“家庭养育照
护技能提升”入户随访
工作，为新生儿进行健
康体检，并给宝爸宝妈
们提供育儿指导和护理
技巧。

行志轩 摄

9 月16 日上午，怀川文艺
大讲堂书法公益讲座在焦作
广播电视大学北校区举行。
市书法家协会特邀焦作籍著
名书画家逯国平进行授课，讲
解“帖学”和“碑学”书法的有
关知识，阐述了“碑学”对当代
书法的意义。我市100余名书
法爱好者参加了讲座。图为
逯国平（左二）现场为书法爱
好者点评作品。

本报记者 慕乃强 摄

你的梦想，体彩助力。近日，在
孟州市化工镇刘庄小学举行了“传递
爱心 放飞梦想”焦作体彩助力刘庄
小学圆梦活动，体彩工作人员和孟州
体彩实体店代销者带来了体育用品，
并帮助10名儿童完成了他们的微心
愿。

有的愿望是能有一套带拼音的
故事书，有的愿望是拥有一套芭比娃
娃，有的愿望是想有书包等……这些
孩子们的微心愿由孟州体彩实体代
销者认领后，通通安排。收到礼物
后，同学们开心极了，用背诵一首韩
愈的诗表达谢意。

“赠人玫瑰留有余香，传递爱心
放飞梦想。从焦作体彩爱心人士这
一义举中，我们看到了他们对教育的
深情挚爱和博大情怀，看到了对农村
教育事业的关心和支持；从同学们的
真诚致谢中，我们看到了不忘恩情，

传递爱心的信心和决心。”该校相关
负责人说。

近年来，体彩公益服务的范畴
更加广泛，已超过了人们传统印象
中的体育活动和体育赛事的范畴，
大量社会公益事业都能看到体彩人
的身影。给留守儿童完成微心愿、
义务献血、慰问老兵等，在这些公益
活动中，更多人感受到体育彩票的
公益属性。这虽然只是体彩公益事
业的一个缩影，但传递着爱与善意，
让我们看到了人与人之间守望相助
的真情流露，以及体彩人的责任与
担当。⑨ 赵改玲

传递爱心 放飞梦想

焦作体彩助力刘庄小学圆梦
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“一赛一节”·现场

本报讯（记者赵改玲、孙
军）昨天，我市市民崔淼成功在
焦作日报微信公众号预约门票
后，开开心心和小伙伴一起去
市太极体育中心太极馆看比
赛 ，并 拨 打 本 报 市 民 热 线
3909990，向本报致谢。

崔淼是一名“00后”，很喜
欢武术，尤其是太极拳。今年恰
逢第十一届中国·焦作国际太极
拳大赛举行，她早早就开始四处
打听，了解如何购票、票价多少
等，当她通过焦作日报微信公众
号得知，本届比赛免费对市民开
放，非常高兴。比赛日，她登录

焦作日报微信公众号预约电子
票，并成功预约。“特别快、特别
方便。”崔淼说。当天下午，崔淼
在观众席欣赏了太极器械的比
赛。“哇，现场氛围感拉满，好酷、
好潇洒，就像看武侠片一样。”崔
淼说。

据悉，截至昨日，共有
4000多人成功预约了电子票。

为吸引观赛人群，让人民
群众享受办赛惠民的福利，扩
大赛事影响力，提升城市美誉
度，焦作日报社联合市体育局
推出第十一届中国·焦作国际
太极拳大赛全民观赛线上票务

系统。9月18日全天、9月19
日全天、9月20日上午所有比
赛的门票免费送。

订票流程：关注焦作日报
微信公众号，进入主页面点击
右下角“开始订票”，进入订票
系统点击“票务预约”，填写自
己的订票信息，即可预约成
功。进入比赛场馆时，点击票
务系统主页面，点击“预约记
录”，向工作人员出示二维码即
可观看比赛。

还在等什么？按照操作流
程订票，一起去观看精彩的比
赛吧。

全民观赛火爆 预约程序看这里

本报讯（记者赵改玲）酸奶
冰激凌、铁棍山药小麻花、菊花
茶、牛肉杂拌、豫竹米线、云台
苹果醋……这些美食是不是让
您垂涎欲滴？“一赛一节”期间，
满足您对焦作美食的全部想
象，快来逛一逛、品一品吧。

品尝美食是中外游客、参
赛选手来到焦作的必选体验。
为深入贯彻市委、市政府决策
部署，充分展示我市食品行业
资源禀赋，助力焦作食品工业
产业完成跨越式发展、实现千
亿产值目标，我市休闲健康食
品之都工作专班优中选优，面
向全球推介焦作市休闲健康食
品企业。经过精心筹备，我市
共选出188家食品生产企业进
入“一赛一节”展企业目录，在
市太极体育中心、云台山景区、
陈家沟景区、焦作迎宾馆等推
出焦作市特色休闲健康食品展
示销售活动，并综合运用电商、
直播、网红等宣传手段，推介焦
作休闲健康特色美食，让焦作
美食香飘万里。

“这个展销会办得很好，尤
其是晚上，来这里购物的人很
多，仅在晚上这段时间，我们的

摊位就能销售上千元。”昨天，在
市太极体育中心，一名商铺工作
人员告诉记者。

“这些美食又好吃，携带也
方便，我会选一些带给亲朋好
友。”来自北京的游客刘先生
说。

食品产业是焦作市重点打
造的三大千亿级产业之一，是
我市第三大产业。目前，全市
拥有规上食品企业84家，2022
年，规上食品企业累计完成营
业收入约381亿元，初步形成

了农副产品加工业、肉制品、乳
制品、饮品和调味品等六大特
色产业集群，培育了明仁、天
香、斯美特、博农、京华、怀山堂
等一大批知名本土企业，吸引
了蒙牛、大咖等多家行业领军
企业投资兴业。在助力温县成
功取得“中国速食调味料之都”
金字招牌后，继续把焦作市打
造成全省最优、全国一流的“休
闲健康食品之都”。

上图 市民在选购特色产
品。本报记者 王梦梦 摄

金秋送爽，正是出游好时
节。目前，“一赛一节”正在我
市如火如荼地举行，“热情焦
作·好客怀川”敞开怀抱，欢迎
八方来客。有焦作“后花园”之
称的中站区文旅资源丰富，尤
其是红色旅游、乡村旅游资源，
今天我们就来介绍中站区红色
之旅。

为更好地保护、发掘、利
用本地的红色资源，中站区以
实物、实景、实事为载体，依托
红色教育平台，通过开展“沉
浸式”教育等方式打造了焦作

市首批红色资源旅游示范点
两家，分别是“特别能战斗精
神”发源地西大井 1919 文旅
景区和有“焦作西柏坡”之称
的太行第四专区及焦作市党
政军机关旧址所在地十二会
村。同时，发挥西大井 1919
文旅景区和十二会村的示范
引领作用，将龙洞街道焦作红
色纪念馆、许河事件纪念地、

“地雷战原型”赵庄村、太行八
英纪念馆等“红色名片”串联，
推出一条首尾相连的经典研
学路线，打造“红色生态文化

圈”，用中站故事凝聚中站精
神，以中站精神传承红色基
因。

推荐路线：西大井1919文
旅景区（瑞丰路）—太行第四专
区及焦作市党政军机关旧址
（十二会村）—太行八英纪念馆
（赵庄村）—麻掌惨案纪念地
（王庄村）—许河事件纪念地
（许河村）—中共焦作城市工作
委员会旧址（北业村）—靳思弼
烈士墓（东王封）—王启心纪念
地（启心村）。

9月18日10时许，市太
极体育中心太极馆内，太极
拳大赛正在紧张进行。

“今天是9月18日，现
在比赛暂停。”10时 20分，
赛场广播里发出的通知短促
有力。

瞬间，原本热闹的场馆
变得一片肃静。

“请全体运动员、裁判员
及现场观众起立！”广播声再
次响起。

“呜……”防空警报声骤
然响起，提醒人们不要忘记
92年前的这一天，提醒人们
要牢记历史，珍惜和平。

赛场上，中外运动员迅
速退出比赛场地，或垂手，或
持剑，或扶刀，或立棍，低头
默哀。

二楼看台上的观众全部
起立，低头肃立。

直至五分钟后防空警报
声停止，比赛才重新开始。

昨天，在颁奖仪式上，一
名俄罗斯女孩获得一等奖引
起很大关注，她不仅年轻，还
留着1米多长的秀发，她喜
欢太极拳，还喜欢苏东坡的
诗词。

这名俄罗斯女孩的中文
名字叫刘恋，今年23岁，因
为喜欢中国文化，她来到中
国留学，现在是山东科技大
学的研三学生，主修化学专
业。

在学校，刘恋刻苦习练
太极拳，她觉得太极拳能强
化她的运动神经，也让内心
更平静，并给人带来积极的
情绪。

除了太极拳，刘恋很喜
欢苏东坡的诗词。“明月几时
有？把酒问青天……”刘恋
用中文给记者背诵着，她觉
得苏东坡很有学问，非常达
观，那种“一蓑烟雨任平生”

“也无风雨也无晴”的乐观精
神，非常值得学习。

说起焦作和这次参赛体
验，刘恋很兴奋地说，焦作是
一座美丽的城市，有着古老
的文化，这次比赛的场地也
非常棒，她为能来到这里参
赛和遇到这里的人而感到高
兴。

上图 刘恋（左）。
本报记者 赵改玲 摄

休闲健康美食 相约“一赛一节”

红色之旅忆初心
本报记者 杨景鹏

防空警报响起
比赛暂停 全体默哀五分钟

本报记者 赵改玲 孙 军

喜欢苏东坡诗词的俄罗斯女孩
本报记者 赵改玲 孙 军

“一赛一节”·人物

“一赛一节”·推荐


