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金秋送爽，丹桂飘香。在“双节”即
将到来之际，本报老年记者艺术团走进
敬老院，为老人们送去一道丰盛的文艺
大餐，送上节日的祝福。

9月26日上午，艺术团老年记者陆
续来到焦北康养中心敬老院，这里的老
人也早早来到演出现场围坐在一起。9
时许，演出正式开始。随着优美的音乐

响起，开场舞《盛世花》为本次演出拉开
了序幕，长扇舞《黄河水从我家门前
过》、歌曲《十五的月亮》《天下第一情》
《军人本色》依次登场；情景剧《新婚别》
一下子把人们拉到战火纷飞的年代；诗
朗诵《纪念白求恩》、模特秀《五星红
旗》、舞蹈剧《唱支山歌给党听》你方上
罢我登场；戏曲《劝人曲》《卷席筒》《小

白鞋说媒》选段，让敬老院的老人们听
得如痴如醉，过足了戏瘾……

整个演出高潮迭起，现场掌声不
断，戏曲、歌曲、舞蹈、诗歌朗诵应有尽
有。80多岁的李大娘高兴地说：“临近
中秋节，看到你们的演出，唱得真好，谢
谢大家！”

秋分，秋之半也
这秋天，开始转凉
彻底告别暑热的侵扰
昼夜的温差加大，需要及时增减衣裳
天高云淡、秋高气爽
成为人们的好心情
轰响的雷声渐渐隐退
一些草虫开始收敛自己的轻狂
自我保护成了它们选择的方向

秋分
让昼夜平分了时光
从此以后，夜里的思念开始逐渐漫长
好在想你的时候，微信能到达你的身旁
秋分
雨水不再充沛
河水渐渐消退
秋躁的烦闷
需要水果滋润一下你的心肺

秋分
将平分这秋的姿色
用一半的秋色
描摹浸染这大地的风采
一树一树的金黄
一地一地的金黄
让这秋天充满了金色与喜悦
这金色与喜悦
迎来了累累的硕果与大地的丰收
秋分这一天
成了中国农民的喜庆节日
秋收、秋耕、秋种
这“三秋”将拉开接力的帷幕
中秋的祭月、国庆的欢腾
将在这一时空呈现
呈现神州大地新的希望
放飞中华民族伟大复兴的梦想

“双节”同庆
本报老年记者 周月云

十月里来响春雷，
中秋国庆紧相随。
国庆带来百业兴，
中秋带来万家红。
太平盛世节日浓，
举国欢庆灯火明。
只争朝夕志高扬，
祖国江山更辉煌。

中秋的思念
本报老年记者 王根才

山河已成秋
岁月渐向晚
再一次拾起
中秋的思念
昔日的小村庄
儿时的小伙伴
弯曲的黄土路
憨厚的庄稼汉
在这成熟的季节
露出了丰收的笑脸
吆喝着熟悉的乡音
甩出了清脆的响鞭
希望荡漾在丰收的田野
甜蜜藏在萌动的心间
路，也许已走得太远
事，不时地泛起潋滟
捻一缕清风
掬一捧阳光
把思念捋为执着的信念
将记忆燃烧成灿烂的明天

中秋明月寄相思，万家月饼
庆团圆。盛夏已退，秋凉如水，
转眼又是一年中秋节。每逢佳
节倍思亲，我时时想起母亲。

虽然母亲离开了我们，但她
的音容笑貌仍记忆犹新。那时
候，每到中秋节，我们一家人都
会欢聚一堂，在一起吃月饼，在
一起包饺子，十分热闹。大人们
唠着家常，小孩子们在月光下打
闹追逐。

那时候，父亲在市区工作，
母亲带着我和弟弟、妹妹在农村
老家生活。在我的记忆中，每到
中秋节，父亲不是在单位值班，
就是替同事值班，回家和我们一
起过中秋可以说屈指可数。

那年中秋前，母亲跟外婆学
会了自制老式月饼，为了给中秋
节增加些仪式感，母亲第一次动
手给我们做脆皮月饼。

中秋节那天清晨，我被母
亲叫醒：“今天做月饼，你给我
当帮手。”母亲先将早已炒好的
碎花生仁、黑芝麻、冰糖、红糖
和青红丝等食材放在洗干净的
白瓷盆里，调制成月饼馅；再将
面粉、水和少许花生油搅拌均
匀，和成软硬适中的面团，做月

饼的面皮基本大功告成；接着
把面剂子擀开，包入调制好的
馅儿团成圆球，放在底部有花
形的模具里按平；最后，月饼的
表面再刷一层油，放在热锅里
煎至两面金黄，月饼那独特的
甜香味扑鼻而来，一个接一个
金黄且发亮的月饼就新鲜出炉
了。

中午，一家人团团围坐在餐
桌前，一起品尝着色香味俱全的
月饼，幸福感倍增。

到了晚上，家乡的中秋之夜
是美丽迷人的，母亲将桌子搬到
庭院里，摆上甜香美味的月饼、
糖果等。那晚的月亮又大又圆，
皎洁的白月光倾泻在桌面上，我
们几个小孩迫不及待地拿起月
饼品尝起来，那香甜的滋味回味
无穷。虽然几十年过去了，但我
至今想起来仍印象深刻。

如今，随着物质生活水平的
提高，每逢中秋节，超市里的月
饼琳琅满目，蛋黄月饼、肉馅月
饼、水果月饼等品种繁多，应有
尽有，但我最爱的还是母亲做的
带有黑芝麻、花生、冰糖、青红丝
的老式月饼，还有和家人在一起
吃月饼的那分亲情。

“暑退秋澄气转凉，日光夜色两均长。”秋天给
我的是莫名的欣喜，仿佛一夜之间暑热一扫而光。

俗话说：“立秋十八天，寸草结籽。”菜市场摊
位上雪白新鲜的韭菜花突然多了起来，老人们更
是你一把我一袋地买了许多菜花，回家拿出各自
的好手艺开始腌制韭花，这是秋冬里的美食佐
料。

西瓜的生意也悄然萧条了下来，可大枣、葡
萄、苹果，还有刚从地里刨出来的带着泥土的花
生、红薯，都热热闹闹地摆了出来。

为了迎接中秋团圆节，超市里，早早上市的月
饼款式琳琅满目，有凤梨的、枣泥的、五仁的、蛋黄
的……

还有村边的老柿树，不紧不慢，始终按着季节
的更替变换生长着，此刻已经由青绿染上了淡黄，
正等中秋月圆柿柿红。

秋天的雨水较为集中，地面的灰尘、空气中的
尘埃，都被一场接一场的雨水冲洗得干干净净。天
空也格外透明，秋高气爽，人们的视线仿佛凭空看
得远了许多。我有闲站在广阔的田野上，看到蓝天
上的白云或堆积在一起，或单独飘移，每朵云的明
暗由白到浅青，柔和地过渡着。云朵飘过，红砖或
白墙的村庄都会被罩上淡淡的投影。地上的树木、
庄稼和野草已由绿向黄渐变，色彩如同加入了满满
的阳光，透明发亮。

“云天收夏色，木叶动秋声。”天高风劲，本来落
叶较晚的柳树枝头上，一只叫了半声的蝉与黄叶一
起翻滚着落下来。

一叶落知天下秋。秋天，不知不觉来到了……

秋分，一半秋色染大地
□秦继利

“双节”临近，敬老院里歌声起
本报老年记者 乔安娜

秋
本报老年记者 杜同祥

中秋佳节想母亲
本报老年记者 尚爱莲
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标牌更加醒目 车辆有序进出 占道经营没了

焦作火车站南广场交通环境焕然一新

9月26日~10月6日

来这里赴一场文化盛宴
焦作市文化馆推出一系列群众文化活动

根据市政府办公室关于2023
年中秋节及十一放假安排的通知
精神，本报出版作如下调整：

9月29日至10月8日无报，10
月9日起恢复正常。

放假期间，本报新媒体平台
将继续为您播报新闻。请关注学

习强国焦作学习平台和本报官方
微博、微信公众号、视频号、人民
号、强国号、头条号、抖音号、快手
号，下载焦作 Plus 手机客户端，

《焦作日报》全媒体与您相伴每一
天！

本报编辑部

敬告读者
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全省首部 快来领券
《焦作市中小学校幼儿园安

全条例》10月1日起正式施行
9月 28日 9时起我市发放

240余万元消费券

9月27日，市政府新闻办举行《焦作

市中小学校幼儿园安全条例》（以下简称《条

例》）新闻发布会，记者从新闻发布会上获悉，

《条例》是我省第一部关于学校安全工作的地

方性法规，从今年10月1日起正式施行。

《条例》分为六章，包括总

则、管理职责、校园安全、应急

与事故处置、法律责任、附则，

共45条。

“
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记者昨日从市商务局获悉，我市决定于

2023年中秋、国庆“双节”期间组织开展“喜迎‘双

节’乐享生活”消费活动，重点聚焦商超百货、智

能电子、绿色家电、餐饮住宿、文旅等领域，联合

银联“云闪付”平台发放政府消费券，

以节兴市、以节惠民，释放消费活力。

消费券投放时间是 9 月 28 日 9

时至 10 月 6 日。消费券主要分为通

用消费券、智能电子和家电消费券。

“
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