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中年组男嘉宾

（01）男 ，61 岁 ，身 高
174cm，离异，公务员，无负
担。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，教师、
医生最好。

（02）男 ，59 岁 ，身 高
172cm，离异，大专，事业单
位。

觅：年龄55岁左右，身高
160cm以上，离异可带一女。

（03）男 ，42 岁 ，身 高
174cm，离异一子，中学老师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，离异
无子女。

（04）男 ，46 岁 ，身 高
180cm，离异一女，企业管理。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，离异无子女。

（05）男 ，38 岁 ，身 高
185cm，离异一女，事业单位。

觅：年龄38岁以下，身高
163cm以上，离异可带一女。

（06）男 ，56 岁 ，身 高
171cm，离异一子，中学教师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
158cm以上，有稳定工作，温
柔贤惠。

（07）男 ，43 岁 ，身 高
178cm，未婚，大专，公司。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，未婚或离异无子
女。

（08）男 ，39 岁 ，身 高
175cm，离异一子，企业管理。

觅：年龄相当，身高不限，
学历不限，有稳定工作。

（09）男 ，55 岁 ，身 高
175cm，离异一女已成家，经
商。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，性格好，相处不
累。

（10）男 ，45 岁 ，身 高
173cm，离异一女归女方，教
师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，稳定工作，离异
可带一女。

（11）男 ，40 岁 ，身 高
170cm，离异一女4岁，个体经
商。

觅：年龄相当，身高不限，
学历不限，工作不限，聊得来。

（12）男 ，44 岁 ，身 高
174cm，离异一女13岁，事业
单位。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，大专以上，有稳
定工作。

（13）男 ，45 岁 ，身 高
170cm，短婚未育，国企，有房
有车。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，学历不限，工作
不限。

（14）男 ，54 岁 ，身 高
170cm，离异，国企职工，家有
小院。

觅：45 岁至 55 岁，身高
160cm以上，学历不限，有稳
定收入。

（15）男 ，44 岁 ，身 高
175cm，离异一子，有房有车，
经商。

觅：年龄相当，温柔贤惠能

顾家，身高不限，工作不限。
（16）男 ，41 岁 ，身 高

175cm，本科，离异无子女，事
业单位。

觅：年龄38岁以下，身高
160以上，未婚或离异无子女，
有稳定工作。

中年组女嘉宾

（01）女 ，59 岁 ，身 高
158cm，离异无负担，国企退
休。

觅：年龄65岁以下，身高
170cm以上，有退休工资，无
不良嗜好。

（02）女 ，53 岁 ，身 高
158cm，离异一子归男方，公
司后勤。

觅：年龄58岁以下，身高
170cm以上，身体健康，有稳
定收入。

（03）女 ，43 岁 ，身 高
168cm，大专，离异，企业办公
室。

觅：年龄53岁以下，身高
170cm以上，懂生活，有稳定
收入。

（04）女 ，42 岁 ，身 高
173cm，本科，离异，事业单位。

觅：年龄45岁以下，身高
175cm以上，有稳定工作。

（05）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，离异一女，国企。

觅：年龄48岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（06）女 ，49 岁 ，身 高
158cm，本科，离异，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

（07）女 ，50 岁 ，身 高
160cm，大专，离异，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

（08）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，本科，离异，公司。

觅：年龄48岁以下，身高
170cm以上，离异无子女。

（09）女 ，46 岁 ，身 高
160cm，离异一子，金融。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，稳定收入。

（10）女 ，46 岁 ，身 高
169cm，离异一女，金融。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，稳定工作。

（11）女 ，49 岁 ，身 高
163cm，离异一女，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（12）女 ，41 岁 ，身 高
160cm，离异一子，国企。

觅：年龄50岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（13）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，离异一子，高校。

觅：年龄50岁以下，身高
170cm以上，有稳定工作。

（14）女 ，47 岁 ，身 高
160cm，离异一子，教师。

觅：年龄50岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（15）女 ，44 岁 ，身 高
165cm，离异一女，事业。

觅：年龄50岁以下，身高
173cm以上，有稳定工作。

（16）女 ，55 岁 ，身 高
161cm，离异一女，企业。

觅：年龄60岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

爱情树会员资料（中年组）
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本报讯（记者赵改玲）一
年好景君须记，正是橙黄橘
绿时。大好秋光，登山最
美。本周六，焦作晚报爱情
树单身交友俱乐部中年组联
谊会将举行，本次主题是登
山。

醉翁之意不在酒，在乎
山水之间也。我们登山，不
纯粹是登山，也是通过这样
的活动，让到中年的我们敞
开心扉，寻到真爱。

醉过才知酒浓，爱过才
知情重。如果说青年人的爱

情像夏天般热烈，那么中年
人的爱情则像秋天般静美。
到大自然中，结交新的朋友，
谈一场中年人的恋爱，度过
一个不同的周六，赏最美的
秋色。名额有限，请有意者
速来报名，报满为止。

“爱情树”中年组联谊会本周六举行
走，登山去

他是一名“80后”，在我
市一家事业单位工作，他想找
的人生伴侣是会过日子的女
性。他就是焦作晚报爱情树
单身交友俱乐部会员贝宁（化
名）。

只要见过贝宁的人，都会
觉得他非常帅气、阳光，1米8
以上的身高、不错的工作和收
入，让他自带光环。

曾经，贝宁有过一段婚
姻，女方高学历，两人婚后育
有一女，因对孩子教育问题意
见不同，还有其他方面的矛
盾，两人最终“一别两宽”。

第一场婚姻给贝宁带来
了伤痛，也带来了思考。贝宁
更加明确自己想找一个什么

样的人作为伴侣。
人间烟火气，最抚凡人

心。贝宁想找的另一伴，不求
有高学历，只求对方会过日
子、接地气，身高和他匹配，愿
意和他生儿育女。

据贝宁的妈妈介绍，贝宁
曾是一名军人，现在还保持着
军人的一些风范，比如内务特
别整洁，整个家也是窗明几
净。透过他对自己居室干净
程度的重视，就知道他是一个
很阳光、积极向上的人。

贝宁还是一个很有孝心
的人。前一段时间，贝宁姥姥
生病住院，贝宁忙前忙后、擦
屎端尿，让他的舅舅都非常感
动。“百善孝为先，我们家贝宁

是好样的。”舅舅如是说。
婚姻也不只是两人过得

好就行了，很多人离婚的原因
是婆媳不和，和其他家庭成员
有矛盾，虽然听上去很奇葩，
但这就是现实。所以，有人会
说，姑娘相对象，还要看婆婆，
看男方的家人如何。记者了
解到，贝宁出生在知识分子家
庭，打开其妈妈的微信朋友
圈，全是很阳光、很正能量的
推送。

贝宁虽然个人条件不错、
家庭条件也不错，但因缘分未
到，至今还未找到中意的人生
伴侣。如果你有意贝宁，可和
爱情树单身交友俱乐部负责人

“暖阳”老师联系，非诚勿扰哦。

他想找一个懂得过日子的女子为伴
本报记者 赵改玲
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本报讯（记者赵改玲）
昨日，记者在焦作市宇华实
验学校看到，午饭备餐时
间，身着洁净工作服、系着
围裙、戴着口罩和帽子的工
作人员有序地进行着学生
午餐的准备工作，这里的每
一道工序、每一个环节都有
实时监控。该校的老师、校
长和学生一起吃饭的陪餐
制度，让家长放心。“我们在
厨房、餐厅安装了摄像头、
电子显示屏，食堂的操作、
加工、环境卫生，家长、师
生、监管部门都能监督，确
保全体师生吃得安心、吃得
放心。”该校校长金广磊说。

这是我市学校“互联
网+明厨亮灶”的一个缩影，
10月1日起施行的《焦作市
中小学校幼儿园安全条例》
中，专门提到了如何保障学
生“舌尖上的安全”，更加快
了学校食堂“互联网+明厨
亮灶”提质增效。

近年来，市市场监管局
充分发挥职能作用，结合

“平安校园”创建，按照“四
个最严”要求，全面落实责
任、夯实监管基础、强化风

险防控，切实保障广大师生
“舌尖上的安全”。

全市所有学校食堂由
市、县、乡三级领导包保，
1258家学校食堂已全部包
保到位，包保干部均按要求
实现季度包保督导全覆
盖。与教育部门按照职责
分工，密切配合，形成监管
合力，提高监管效率。落实
市场监管总局、教育部、国
家卫生健康委颁布的《学校
食品安全与营养健康管理
规定》，每年开展“校园食品
安全守护行动”等一系列学
校食堂食品安全专项整治，
督促指导全市学校严格落
实校长负责制和校园食品
安全工作日管控、周排查、
月调度机制，对从业人员管
理制度和食品索票索证、购
进验收、清洗消毒、食品留
样等制度执行情况进行全
方位管控。

今年8月份，市市场监
管局、市教育局（教体局）成
立检查组和巡查组，对全市
学校食堂食品安全工作开
展了专项检查，指导各县
（市、区）在开学前后一周时

间内对学校食堂再次进行
了全覆盖检查，并整改到
位。

据了解，目前，全市学
校食堂“互联网+明厨亮灶”
覆盖率达到100%。推行风
险分级管理和“6S”管理实
施率均达到100%。同时，
严格按照标准开展学校食
堂食品安全评价工作，切实
改善学校食堂软硬件设
施。截至目前,全市学校食
堂验收合格率92.03%，位居
全省前列。

下一步，市市场监管局
将以学习宣传和贯彻落实
好《焦作市中小学校幼儿园
安全条例》为契机，持之以
恒、全力以赴履行食品安全
监管职责，筑牢校园食品安
全防线。实现食品安全共
建共治共享。通过落实工
作闭环流程，实现食品安全
隐患及时发现、及时治理。
加快学校食堂“互联网+明
厨亮灶”提质增效，形成‘学
校自律、师生参与、政府监
管’的校园食品安全共治新
模式,切实保障广大师生饮
食安全。

本报讯（记者朱颖江）昨
日，记者从市众信公证处获
悉，从10月9日至11月9日，
该公证处对全市80周岁（含
80周岁）以上老年人免费办理
遗嘱公证，办理其他公证事项
减收公证费。

为弘扬中华民族尊老、敬
老、爱老的优良传统，营造养老、
孝老、敬老社会氛围，维护老年
人合法权益，彰显公证行业的社
会责任和公益担当，让老年人切
实感受到公证法律服务的温暖
和力量，市众信公证处积极响应

省公证协会的号召，开展“敬老
月”公证公益服务活动。

据介绍，本次活动服务对
象是全市80周岁（含80周岁）
以上老年人。活动时间为10
月 9日至 11月 9日。活动方
式：1.减免公证费用。活动期
间，该公证处对本市80周岁
（含80周岁）以上老年人申请
办理遗嘱公证的，免收公证服
务费用；办理其他公证事项的，
减收公证费。2.开辟绿色通道，
实行预约办理。该公证处开设
办证绿色通道，指定专人负责

接待，对符合条件的老年人申
请办理公证的，优先受理、优先
审批、优先出证；对行动确实不
便的老年人申请公证的实行电
话预约、上门服务；对于法律关
系简单、事实清楚、无争议的公
证事项，且申请材料齐全、真
实，符合法定受理条件，实现让
老年人“最多跑一次”。

“敬老月”活动期间，老年
人可以到市众信公证处现场
咨询办理，也可以拨打电话
3907349进行咨询，预约办理
业务。

本报讯（记者赵改玲）杭
州第四届亚残运会中国体育
代表团成立大会10月11日
上午在北京举行。焦作运动
员张佳敏入选，她将参加女子
F46级标枪、铅球的比赛。这
是昨日记者从市残联获悉的。

杭州第四届亚残运会将
于2023年10月22日至28日
在杭州举行，共设射箭、田径
等22个大项564个小项。中
国亚残运代表团共计 723
人。代表团运动员439人，包
括男运动员221人、女运动员
218人，来自31个省、自治区、
直辖市，平均年龄26.5岁。

今年22岁的张佳敏是沁

阳市紫陵镇后庄村人，她是
一个先天手臂残疾的孩子，
但在父母的呵护下，张佳敏
健康快乐成长，体育成为她
生命中的一道光。这次入选
中国体育代表团，张佳敏表
示：“非常荣幸能够入选亚残
运会比赛名单，这不仅是我
个人努力的结果，也离不开
家人、朋友和教练们的支持
和鼓励。在接下来的训练
中，我将继续努力，争取在亚
残运会上取得好成绩，不负
期待，为国家争光。”

张佳敏的比赛时间分别
是10月 24日下午、10月 28
日上午。

本报讯（记者赵改玲）秋
天的修武，柿子红了，一派丰
收的景象。10月11日，第十
一届茅盾文学奖得主、焦作籍
作家乔叶重回修武县大南坡
村、一斗水村。

乔叶是修武县人，《宝水》
这本书是乔叶长期“跑村”和

“泡村”的结果，如老家豫北太
行山里的大南坡村和一斗水
村等。《宝水》书名就是从“一
斗水”这个村名得到的灵感。

“这些家具都很古老了。
这是鞋柜，我奶奶就有一个这
样的鞋柜。”重回大南坡村，看
到老家风物，乔叶情不自已。

载誉归来，乡音未改，在
大南坡村，乔叶和牛爷爷、王
爷爷都很聊得来，为了写《宝
水》，乔叶可没少和这两位老
人聊天。乔叶的老家方言张
口就来，交流无障碍。童心未
改，还是像小时候那样喜欢用
凤仙花染指甲，看见牛爷爷家

种的凤仙花开花了，乔叶喜欢
得不得了。质朴未改，乔叶很
爱吃家乡的饺子，她多次写到
家乡的饺子，非常详细，就像
是做饺子的科普读物。在牛
爷爷家，乔叶不把自己当客
人，帮着烧柴火、包饺子。

这次回家，乔叶重新走访
了她“跑村”时走过的地方，有
哪些不一样的地方呢？乔叶
说，大南坡村可贵的地方是整
体风貌没有大的改变，还保持
乡村的纯朴风貌，她特别喜欢
乡村里这些“旧”的东西，会将
这些作为种子，在其他文学作
品中呈现。

乔叶这次获奖，在家乡引
起很大轰动，她有什么话要对
家乡人说呢？乔叶说：“家乡
人对我特别爱，这是我强大的
精神背景！我将以写作、文学
作品感谢和回馈家乡。”

上图 乔叶（左）重返大南
坡。本报记者 王梦梦 摄

10月9日至11月9日

80岁以上老人可享免费遗嘱公证

家乡人对我特别爱，这是我

强大的精神背景！

乔叶重返大南坡

杭州第四届亚残运会中国体

育代表团成立

焦作张佳敏入选

10月10日，
解放区组织 12
家社区公共卫
生服务中心的
医护人员，开展
了以“党员爱心
义诊进社区、服
务群众零距离”
为主题的义诊
活动。党员医
护人员成立医
疗卫生志愿者
小分队，为社区
居民提供血压
测 量 、健 康 咨
询、用药指导等
医疗服务。
李良贵 摄

加快学校食堂“互联网+明厨亮灶”提质增效

我市学生“舌尖上的安全”有保障


