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【原文】
子与人歌而善，必使反（1）之，而后和

之。
【译文】

孔子与人唱歌，如果别人唱得好，一定
要请他再唱一遍，然后跟着一起唱。

【评析】
本章表现了孔子好学精神的另一面。
（1）反，指重复。
孔子好学不倦，知识渊博，视野宽阔，

以至于在世时就被称为圣人。然而他清醒
地知道自己并非“生而知之者”，所有成绩
的取得都得益于他不懈的努力与刻苦的学
习。即便是唱歌这样的小事，孔子也会抓
住一切可以学习的机会。

孔子精通音律，善于击磬鼓琴，弦歌不
断，是那个时代不折不扣的音乐家。唱歌
是他精神的动力，也是其快乐的源泉。史
书记载，孔子在杏坛下讲学时唱歌。被迫
离开鲁国流亡他乡，面对前来送行的师己，
他用歌声作答。有个叫孺悲的人前来问
礼，孔子不想见他，拒绝的方式竟然是故意
唱歌让他听见。陈蔡绝粮，生命陷入绝境，
很多弟子已经饿得爬不起来，孔子却还能
正襟危坐，鼓琴而歌。即使在孔子即将到
达生命的终点，见到姗姗来迟的子贡时，他
仍在唱歌。可以说，唱歌是孔子最钟爱的
情感表达方式，陪伴了他精彩而又多舛的
一生。然而，就是这样一位执着的歌者，有
一种情况下他是不唱的。《述而·第七》篇记
述：“子于是日哭,则不歌。”孔子在这一天
伤心哭过，就不再唱歌了。
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雨过天晴云破处
□罗远福

《故宫的古物之美》是作家祝勇
所著，语言简练，文字优美，以古物
串联起风云时代的那些故事，耐人
寻味，值得一读。

作者把一件件孤立的古物归位
于它所属的朝代环境里，让人们透
过这件古物，看见它与历史的相连，
继而细细品味。

一本介绍古物之美的书，其实
着墨更多的是历史。古物要说它美
在形、美在艺术，这是一件很容易的
事情，若没有故事或者没有悬念的
美其实是很空洞的。时间赋予藏品
的恰恰是史，是朝代更迭、大浪淘沙
的留痕，是值得铭记乃至引人深思
的史实。

故宫收藏的文物，如果一个人
一天看10件，全部看完也需要500
多年，谁也不可能向上天再借500
年。当文字遇到这么庞大的藏量，
是如此微不足道。

作者选取故宫里18件馆藏文
物，以18篇散文来叙述古物的身
世，赋予丰富的故事，有史实也有情
感，增强了文章的可读性。

故宫是神圣的，600年的宫殿，
7000年的历史，每一个走进这座宫
殿的游人，宛若一粒尘埃，淹没在历
史的长河中。

作者说：“每一件物上，都收敛
着历朝的风雨，凝聚着时间的力
量。”于是，我们从高傲华贵的觥和

“二里头”的鬯酒芬芳中，感知着商
代的宽阔、野性、暴烈；在纷杂繁
复、活灵活现的动物纹饰中，体味
春秋多元包容的气度；在博山炉漫
溢出的缭绕仙气里，勾勒汉人为之
魂牵梦绕的蓬莱仙境；在铜绿斑
斓、光怪陆离的铜镜里，寻觅着那

些曾于深宫容光焕发如今却
香消玉殒的气息……每

个朝代都有着自己独特的气质，大
江东去，时光的年轮刻画在这些古
物上，缀连起一条熠熠生光的历史
长河。

可以说，作者笔下写的不仅是
古物本身，更是与古物发生着密切
联系的历史、艺术、民族、军事等元
素。谁说时间不能永恒，这些古物
就是中华民族历史的活化石。

看着根据历史绘画的《伏生授
经图》，回望千年，画面上这个白发
苍苍、历经周秦汉三朝的九旬老人
伏生，颤抖地砸开自家墙壁，捧出在
焚书坑儒中冒死收藏的《尚书》余
件。那是人间幸存的唯一一部《尚
书》，千古一叹！在他生命的终点，
晁错匆匆赶来，留下老人辉煌的记
忆。《尚书》从伏生翕动的唇中，穿越
秦朝的黑暗，终于来到了汉朝，躲过
一劫。

在中国文化的历史长卷中，伏
生无疑是其中一个重要的衔接点。

正如作者所说：“在历史的翻云
覆雨中艰难生存的中国文化，总是
能这样逢凶化吉、遇难呈祥。正是
因为这个国家始终不缺像伏生这样

‘认死理、死认理’的人，才有古物的
再现。而当我们今天在钢筋水泥
里，再次谈论起那些风骨与理想时，
还不至于那么孤单。”

读着该书的文字、看着插图，是
心灵的慰藉和视觉的盛宴。

中华文明几千年，朝代更迭出
不同的古物，细读慢品，是心灵的洗
礼、精神的享受，是厚重的历史使人
油然而生的敬畏。

第十四章的“雨过天晴”篇，作
者着笔于宋徽宗的一幅画。别有
艺术造诣的赵佶，用什么色块来再
现瑞鹤飞翔的蓝天呢？他臆想出
能让人词穷的颜色，竟然以“雨过

天晴云破处”为色标，命令烧瓷工
匠烧制。由《瑞鹤图》到“雨过天晴
云破处”，作者用《雨过天晴》篇来
表达宋徽宗的艺术天赋。谁能给
出准确“雨过天晴云破处”的色标
呢？只见作者笔锋肆意一转，将读
者引向故宫藏品“汝窑天青釉弦纹
樽”。宋徽宗没有留下只言片语，
他梦中看到的“雨过天晴云破处”
是否就是汝窑天青釉，作者用他的
言之凿凿让我们相信了二者之间
相辅相成的关系。宋徽宗对汝窑
天青釉的情有独钟，通过作者细致
入微的情感渲染，让人感受到天青
釉到底美在哪里，才能得到宋徽宗
的如此喜爱。

作者写道：“所幸在今天的故
宫，存着一件宋代汝窑天青釉弦纹
樽，让我们在千年之后能见到宋徽
宗最爱的颜色，而不至于像当年的
瓷工对着‘雨过天晴云破处’的御
批，不知所云。”

《雨后天晴》篇，既有厚重感，又
有帝王的艺术造诣，更有历史的沉
重。着笔细腻，铺叙有度，意味深
长，令我反复研读。

文人方文山引申出歌词“天青
色等烟雨，而我在等你。炊烟袅袅
升起，隔江千万里”，所以，天青色成
为中华瓷器的璀璨之花。

面对故宫如此众多的古物，任
何一个大咖站在这穿越千年的古物
前，也会感到自己的渺小和不足。

古物是我们中华民族的宝贵财
富，民族的历史、民族的进化、民族
文化的基因和情感的印迹全都深在
其中。

读着这18篇散文，看着这一件
件的古物照片，感受着一种生命的
相牵，我深信博大精深的中华文明
一定会更加辉煌。
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聂保印：

□布财勇

点穴这种功夫，过去多出现于武侠小说中，
如今早已变成医疾除疴的一种手段。我国最早
的医学著作《内经》对经络腧穴理论早已有详尽
的论述，并指明点按人体特定部位具有“按之气
血散，故按之痛止”的作用。

在我市解放区上白作街道田涧村，退伍军
人聂保印，20年如一日，利用祖传的点穴功夫义
务为乡邻及社会人士提供服务，先后为3000多
人解除或缓解病痛。我市书法家、山阳区党校
原常务副校长杨焕峰在接受调理后惊叹不已，
遂书写“妙手神功”条幅相赠。

二十年的坚守

9月16日，星期六，在我市某企业专门为聂
保印设立的调理室，笔者一边体验聂保印的点
穴功夫，一边采访他，了解了他20年如一日免
费为乡邻和友人调理经络、解除病痛的事迹。

2003年7月的一天，聂保印与同事闲聊时发
现同事颈椎不舒服，便用自己所掌握的点穴技艺
给同事进行调理。同事当场感觉症状缓解。随
后，同事的家属也因头部不舒服请他进行点穴调
理，不适症状大大减轻。另一位同事由于颈椎压
迫导致一条胳膊先是疼痛，后发生萎缩，准备去
北京动手术，听说聂保印的点穴技艺后，抱着试
一试的心态登门求助。聂保印根据对方的症状，
在点穴的基础上施加绵掌透劲手法进行调理。
两个月后，这位同事的症状基本消除。一传十，
十传百，找聂保印调理的人越来越多。

“点穴是点穴按摩或者点穴治疗的简称，是
中医穴位治疗的一种简单方法。它通过中医辨
证，选择合适的穴位，然后把大拇指指腹放置在
穴位上进行点按、揉压等手法进行刺激。手法
要娴熟，力度要适中，以穴位处产生酸、麻、胀、

痛感为宜。”聂保印说。
在给人调理之初，聂保印就给自己定下规

矩：弘扬传统文化，义务调理经络，不收礼品和
费用。

俗话说：“说起容易做起难。”一次点穴调理
至少需要20分钟，一次绵掌透劲调理需要一个
半小时。点穴手法运用上除了采取“斫、戳、拍、
擒、拿、撞、闭”七种传统手法外，聂保印还融入了

“滚法”“一指禅”等手法，没有一定功力是无法进
行的。因此，一次调理下来，对他这样经常练功
的人来说也不是一件轻松的事情。况且为了不
影响他的本职工作，聂保印只能利用休息时间义
务帮人调理。一些人过意不去，总想对他有所表
示，均被他婉言谢绝。“祖传技艺得到大家的认
可，就是我人生最大的快乐！”聂保印说。

“一个人做一件好事不难，难的是一辈子做
好事，不做坏事。”聂保印说，“每当我遇到困难，
感到灰心丧气时，就拿这句话激励自己。”

我市有几家企业负责人慕名找到他，希望
提供场所以方便他为本单位职工进行调理。为
了传承这一中华文化瑰宝，他愉快地答应下来。

“这些年来，我服务过的有街坊邻居，有保
洁和后勤人员，有机关工作人员……不下3000
人（次），不同程度缓解或解除了他们的病痛，实
现了祖传技艺的传承。”聂保印说。

少年武侠之梦

1967年3月，聂保印出生于解放区上白作街
道田涧村，祖上可以称得上武术世家。他的曾祖
父和祖父是当地有名的武术高手，曾祖父擅长点
穴技艺，为不少乡亲解除过病痛。他的父亲由于
从小爱好学习，成绩优异，是当地有名的才子，后
成为一名教师。他的母亲也是一名教师。父母
望子成龙，可他却不是一块读书的料。

“幼年时，我喜欢看老爷和爷爷练武。”那
时，他们家还住在河沟下面的窑洞里，院子非常
宽敞。河沟下面有山洪冲下的鹅卵石，他时常
拿来练飞镖投石。上小学后，家人给他买文具
的钱，都被他买成武侠小人书和武术书籍。

由于一天到晚想着练武，聂保印对学习再
也提不起兴趣。1981年，该上高中时，为练铁
布衫、单手劈砖等，他不惜休学两年。上高一
时，有一次老师带他和另一位同学去操场铲草，
突然一条野狗窜出，欲攻击老师和同学。他见
状冲上去，一指头点到狗脖子上。狗疼得汪汪
大叫，扭头就跑。

1986年，高中毕业后，他选择了当兵。在
山东当兵时，他不忘寻访当地的武术高手。“驻

地10公里范围内，我利用星期天、节假日跑了
个遍。”聂保印说。1988年，所在部队举行春节
晚会，他表演的铁布衫、单手劈砖赢得阵阵掌
声。两个新入伍的战士因此拜他为师。在聂保
印耐心向他们传授一些基本功一段时间后，这
两名新战士体能明显增强，在连队举办的比赛
中均获得好成绩。

在部队期间，他遇上一个祖传绵掌透劲除
病的民间高手。这位民间高手看他人品不错，
且有一定功力，便将自家的祖传技艺传授给
他。本来服役3年就可以复员的他，为了学艺，
又在部队多服役了半年时间。

持之以恒追求

1990年，复员后的聂保印被安置在山阳区
某事业单位，成为一名后勤工作人员。虽然参
加了工作，可他业余时间从未中断练功。

“百练不如一站。”站桩是练武的基本功，在
工作清闲的时候，他从来都是以站桩的方式代
替休息。

家离上班的地方很远，中午他都不回家。
1993年的一天中午，聂保印去市盆景公园闲
逛，发现公园内假山下面有个石头洞，冬暖夏
凉，是个练铁头功的好场地。从此，整整3年，
他每天都抽时间在这个洞里练铁头功。“你摸一
下我的头顶，这里有块骨头明显突出。”听了他
的话，笔者一摸，果如其言。

掌劈青砖，他小时候已开始练习，一直未中
断。他所在的单位处于农村，拆旧建新丢弃不
少青砖。他像宝贝一样捡回，以备工作之余练
习。通过练习，他从过去单手劈1块砖增加到
可以劈5块砖，手掌厚度比常人厚一倍。

后来，社会上有两家拳击馆找到聂保印，聘
请他当教练，他便把自己的经验毫无保留地传
授给大家。

“点穴容易识穴难。点穴之法首先要熟知
全身的各个穴位，不但能言其所在，还能闭目抚
之。识穴必须准确，丝毫无差。”聂保印说。在
习练武功的同时，他还认真学习《黄帝内经》《脉
经》传统中医理论，以加深对点穴这一技艺的理
解和掌握。1992年至 1994年，聂保印还利用
星期天跑到郑州市参加专业学习，做到对人身
上720处穴位了如指掌。

“点打奇功门，秘传在少林。立志练真功，
该有苦恒心。一练硬功底，气功乃根本……”聂
保印说，“每当我在传承中华武术文化道路上感
到力不从心时，就朗诵这首歌诀，以激励自己。”

左上图 聂保印。 张志勇 摄


