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【杏苑采撷】

武陟县小董乡贾村4000余人，
有12个姓氏，唯独没有贾姓。谢氏
族众占全村九成人口，人才辈出。
谢文清是新中国广播电视电影事业
的奠基人之一，国家广播电视部、国
家广播电影电视部原副部长。谢心
宝任职重庆市审判委员会主任期
间，审理过白公馆、渣滓洞等重案。
谢世秀受到过毛主席的接见。谢荣
征被某志愿军党委誉为“人担架”，
荣获解放勋章。

驰誉怀川大地的“老字号”酥香
芝麻糖、“积善堂”谢氏拔毒膏等省、
市级非物质文化遗产项目，也都出
自谢氏一族。

经生麦芽、蒸米、醣化发酵、熬
糖稀、手工拔糖等工序，“尊古炮制”
制作的芝麻糖，香、甜、酥、脆，补肝
肾、益精血、健脾胃、润肠燥、润肺止
咳。每逢春节，置办年货的人们总
要买上几袋芝麻糖。每年农历正月
二十四，贾村举办“大糖会”，方圆百
里，少长咸集，人流簇拥。豫北、豫
西北、鲁西地区的糖商云集。贾村
各家糖房竞相亮出绝招，角逐“糖
王”。6米长的糖王；长4米、重6公
斤的新糖王；长4.5米、重8.8公斤的

“大糖王”，刷新逐年记录；更有直径
10厘米、长4米、重9公斤的“糖王
王中王”，堪称一绝。央视新闻联播
和省、市、县电视台的现场报道，使
得贾村芝麻糖声名远播。

早在西周时，武陟县（旧称怀
县、怀邑、覃怀）曾有奇人，在灶糖上
粘芝麻，扭成不粘牙的8字麻花状，
成为王公贵族的膳食。相传汉光武
帝刘秀曾在武陟扎营盘，建“怀宫”，
挫败王莽，肇始中兴大业。称帝后
的刘秀难以割舍芝麻糖缘，多次巡
幸武陟。但逢行宫欢宴饮酒，则以
贾村芝麻糖为佐餐，且吟怀邑怀邑，
米麦之俗。大快朵颐（汉高祖《大风
歌》）”，且诵“王之膳饈共饴盐（《周
礼》）”。饴，即麦芽糖。

清朝雍正年间，贾村谢氏芝麻
糖即为贡品。深谙“药食同源”医理
渊源的贾村谢氏糖房，传承下来的

“灌糖”，馅料里不仅有芝麻、白糖、
花生碎，还有丁香、肉桂等21种中
药材。可谓小小芝麻糖，大有乾坤。

贾村谢氏族众沿袭家庭作坊生
产模式，继承米麦醣化发酵的芝麻
糖制作工艺，是豫西北非遗的瑰
宝。贾村“积善堂”的谢氏拔毒膏，
亦是焦作沃土上一粒非遗明珠。

明初，朱元璋血洗怀庆府，遍地
哀鸿。贾村谢廷栋在外避难，归家
途中救得一位奄奄一息的老者。经
细心照料、熬汤洗浴，康复后的老人
拿出黑黄两种膏药对应病症的方
剂、制法，还有随身携带的《金丹经》
《黄金策》医著和熬制膏药的家什，
执意相赠。黄膏药俗称“拨毒膏”，
以松香、乳香、轻粉、红升丹、白降
丹、寸香、潮脑等20种药材加工熬
制，活血化瘀，消肿疼。黑膏药以硫
磺、弥陀僧(炼金炉炉渣）、木瓜等16
种药材，用铜碗熬制而成，专攻湿
毒，治湿疹、疱沙、湿毒疮、糖尿病引
起的下肢溃烂。

谢廷栋以道士炼丹方法熬制的
膏药，治疗无名肿毒、外伤、乳腺炎、
腮腺炎、糖尿病等，堪称奇特神贴。
清道光初年，候补直隶知州、武陟县
令栗毓美盛赞谢廷栋“真乃积善之
家”，遂曰“积善堂”。道光皇帝曾传
谕县令粟毓美，为谢家建造大碑楼，
以彰显谢氏世代治病救人、行善积
德的懿德高风。

谢氏拔毒膏传承人谢小金说，
谢氏后裔继承祖训，治病少收钱，甚
至不收钱，治疗疮伤骨伤，方有“谢
善人”美誉。为让后裔不忘祖德，谢
氏祠堂每年必拜祖祭师，该村有韩
文公庙，香火颇盛，是将“唐宋八大
家”之首的韩愈视为护佑一方的神
明。

上图 贾村谢氏宗祠。

咽喉癌是下咽癌和喉癌的
统称，两者临床症状不太相同。

下咽癌发生于下咽部，属于
消化道器官。常见症状是吞咽
有异物感，或吞咽疼痛，肿瘤长
大后会出现声音嘶哑、呼吸困难
等喉部症状。下咽癌还易引起
颈部淋巴结肿大，部分患者在咽
部无任何症状时就会出现颈部
淋巴结肿大。

喉癌常见于声门型喉癌，首
发症状为声音嘶哑，继续发展会
出现吞咽困难、咽食障碍。

两者需用喉镜检查，即可明
确。治疗方法及用药相同。

一、中药方剂组成
射干15克，板蓝根15克，

白蔹15克，冬凌草15克，白花
蛇舌草30克，蒲公英15克，金
银花20克。

水煎服，每日一剂，早晚分
服，20天为一个疗程。

二、随症加减
出现吞咽不利者，加急性子

15克；出现疼痛者，加元胡20
克；出现咽喉发痒者，加蝉蜕15
克、荆芥15克、橘红15克；出现
口干舌燥者，加沙参15克、麦冬

15克、石斛15克；出现咳嗽者，
加百部15克、桑皮15克、炙甘
草9克。

三、盐酸平阳霉素
8mg盐酸平阳霉素针剂，

每日1支，加入4ml生理盐水，
肌肉注射。或将8mg盐酸平阳
霉素 1支，加入 250ml 生理盐
水，静脉滴注，连用20天(20支)
为一个疗程。

四、用药体会
数年来，焦作中海中医肿瘤

医院应用盐酸平阳霉素配合抗
癌中草药治疗咽喉癌，可谓得心
应手，药到病除。

临床发现，只要患者能好好
配合用药，一般都可在短期内
(10天左右)缓解症状，20天症状
就可完全消失，临床观察，屡验
有效。一般服用中药20剂，静
脉滴注8mg盐酸平阳霉素针20
支后，咽喉肿痛基本消失，声音
嘶哑恢复正常。经CT及喉镜检
查，咽部肿块消失。

（作者系中国医药教育协会
食药安全教育工作委员会第二
届常委、焦作中海中医肿瘤医院
学术院长）

本报讯（通讯员李娜）“双
节”期间，来自墨西哥的“洋弟
子”路易斯（英文名Luis Al-
fredo，中文名周钊文）专程到
焦作中海中医肿瘤医院探望恩
师——著名中医肿瘤科专家张
中海。

路易斯耳提面命，跟诊、伺
诊，跟着导师张中海重温了昔
日中医治癌要旨，掌握了新的
治癌经方、验方，体验中医针灸

的神奇之术。路易斯表示，中
医中药是中国传统文化的瑰
宝，一根银针，一服汤剂，就可
以治疗各种疑难杂症，华夏中
医药的美名早已传播到世界各
地。他将更加认真跟老师学习
中医治癌绝学，为墨西哥人民
送去健康。

上图 张中海（左）向墨西
哥弟子路易斯传授中医治癌经
验。

贾村谢氏双非遗
饴糖膏药誉怀川

□王保友

咽喉癌临证经验
□张中海

“洋弟子”探亲
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晋朝被称为我国历史上的又一次“百家争鸣”，中国

现代文化巨人鲁迅称在这一时期中国文学步入了“自觉”。这

一历史时期的确是中国历史上少有的思想、文化大发展时期。

为什么会出现这种情况呢？

除了思想文化自身发展的规律在起作用之外，范文澜先生

指出：“西晋士族，生活是优裕的，礼法的束缚是疏松的，全国统

一以后，闻见也比三国分裂时扩大了。这些，使得一部分士族

中人有条件去从事文化事业。西晋一朝虽极短促，但文化上成

就却是巨大的！”

崇儒兴学

晋武帝司马炎虽然比不上曹氏父子
在文学方面的建树，但他尊重知识，力促
文化发展。他登上皇位以后，对文化人
的政策比较宽松，而且多次下诏，从各方
面促进文化发展，许多儒学大家、文学
家、史学家及各种文化人才，都能在朝中
做官。

国子学作为中国封建时代的教育管
理机关和最高学府，晋朝是中国封建社
会最早设立国子学的朝代。

国子学与太学不同，是更高一级的
国家学府，相当于现在的高等教育和大
学，以政府官员和贵族子弟为教育对
象。隋朝时改称国子监，以后一直延续
到清朝。清朝设立宗学，教育皇族，也是
在国子学基础上才得以进一步发展。

晋朝建立之初，晋武帝下诏任命庾
勇、秦秀等19人为博士，以张华、刘实为
太常之官，负责兴建太学。史书记载：

“世祖武皇帝应运登禅，崇儒兴学。经始
明堂，营建辟雍，告朔班政，乡饮大射。
西阁东序，《河图》秘书禁籍。台省有宗
庙太府金墉故事，太学有石经古文先儒
典训。”

西晋咸宁四年（公元278年），“武帝
初立国子学。定置国子祭酒、博士各一
人，助教十五人，以教生徒。博士皆取履
行清淳、通明典义者，若散骑常侍、中书
侍郎、太子中庶子以上，乃得召试”。由
于晋武帝对文化教育的重视，倡导宗室
戚属学习文化、礼仪，对文化人多有关
怀、鼓励及提携。一时之间，“九州之中，
师徒相传，学士如林”，太学生达3000人
之多。

晋武帝出身于儒学世家，自然对儒
学投以极大的关注。他在位期间，儒学
得到快速发展，其代表人物和成果是傅
玄及其所撰《傅子》。

傅玄，字休奕，是一位卓有声望的儒
学家。傅玄除著有《傅子》外，还有文集百
余卷传世。《傅子》分为内、外、中篇，共4
部6录，合140首，数十万言。司空王沈

看了他写就的内篇时评价说：言辞丰富
道理充实，经纶政体，存重儒教，足以阻止
杨墨的偏颇，比肩于以往的孔孟之说。

唐朝魏征在他的《群书治要》一书
中，曾摘引了《傅子》的不少篇章及观点，
对后世影响颇大。

傅玄在哲学思想上继承了《易经》的
元气说和阴阳关系说，具有朴素的唯物
主义和辩证法因素，他强调人的作用，并
注重事实，并把自己的儒学思想融于为
官实践当中，主张“贵本”发展农业生产、
提高效率、精简职位、广罗人才、任人之
专。他的诸多奏章，依据事实，用语峻急，
弹劾不留情面，受到晋武帝称赞和赏识。

文学兴盛

自东汉建安以来，文学在西晋太康
年间又一次出现高峰时期。

两晋的知识分子，都喜谈老庄的虚
无和佛家的性灵。山涛、阮籍、嵇康、向
秀、阮咸、刘伶、王戎相与为竹林之游。
肆意酣畅，放胆浮虚，纵酒任性，不遵礼
节，不与世事，世称“竹林七贤”。

建安文学之后是正始文学，其代表
是“竹林七贤”中的嵇康和阮籍。他们在
诗歌和散文方面都很有成就。嵇康最著
名的诗歌是《幽愤诗》，写得情真意深、恳
切清峻；散文的代表作是《与山巨源绝交
书》。阮籍的父亲是“建安七子”之一的
阮瑀，阮籍在文学上主要以诗《咏怀诗》
等传世，诗风质朴自然。

东晋虽非中国史上政权强盛
的时期，却为文学艺术极为兴盛

的时代。东晋偏安江南，国
都建康（今江苏南京）成为文

化中心，各类诗文歌赋大盛于东晋，也流
行了骈文。著名的中国四大民间传说之
一——梁山伯与祝英台的故事背景就发
生在东晋时期。

西晋太康期间的诗人主要有张载、
张协、张亢、陆机、陆云、潘岳、潘尼、左思
等，史有“三张、二陆、两潘、一左”之说。
其中陆机、左思成就最高，潘岳次之。

陆机，字士衡，是东吴名臣陆逊的孙
子。陆机的诗歌讲究词藻和对偶，代表
作有《赴洛道中作》《门有车马客行》等。
有人评价他的诗作：“若排沙简金，往往
见宝。”

左思，字太冲，诗作仅存14首，其中
8首《咏史》较为有名。潘岳，字安仁，才
名冠世。后人评价“潘诗烂若舒锦，无处
不佳”，仅就其辞藻华丽而言，自然有所
溢美，但其诗作有些的确可称上乘。

同一时期，还有诸如傅玄的《豫章行
苦相篇》、张华的《情诗》、郭璞的《游仙
诗》、刘琨的《重赠卢谌》《扶风歌》等均为
传世之作。

东晋由于统治者安于江南，门阀大
族多致力于南方的庄园经营。北方大族
及大量汉族人口迁徙江南，使得江南的
名士与渡江的中原人士有了更多的交流
机会，促进了社会文化的发展。

从曹魏开始，中国的文学发展一直
在大步前进，其中以东晋年间的诗文最
为著名。如山水诗人谢灵运、田园诗人
陶渊明等人，他们对旧体诗进行了改革，
为后来隋、唐的诗文创作打下了一定基
础。

太康文学，除了诗歌外，还有一种体
裁的文学作品，这就是赋，而且赋的成就
比诗歌还大。

赋的创作，以左思的《三都赋》(《蜀
都》《吴都》《魏都》）成就最高。左思在创

作《三都赋》时，
构思 10 年，门

庭、花园甚至厕所里都摆有笔纸，遇得一
句，立刻写下。赋写成之后，张载、刘逵
为其作注、序，张华则称赞其“使读之者
尽有余，久而更新”，引得豪贵之家竞相
传阅。当初陆机至洛阳后也曾想写些
赋，听说左思正在“闭门创作”，他拍着手
掌取笑说等左思赋成，用它来盖酒瓮。
可等左思写出，他看后叹服，认为己所不
及，遂停笔不写。

《三都赋》不仅承袭了汉赋的文辞华
丽、铺排壮观的特点，而且独具自身写实
的特点，去掉了汉赋极饰夸张的写作手
法，读后便可从中得知当时的经济、社会
状况，故而独成一家。

除了左思的《三都赋》外，陆机作有
《文赋》，该文实质是以赋的形式阐述作
文为章的方法，颇多精当见解，是我国古
代文艺理论中的重要著述。潘岳作有
《闲居》《秋兴》二赋，写出了清悠闲适的
格调，又有《射雉》《笙》二赋，状物抒情，
细致精巧，文辞俊美，属风流洒脱之作。

书法艺术

人们都知道晋朝的书法水平很高，
而晋朝是中国古代历史上最早把书法作
为教育课程普及的朝代，并且最早设立
了书博士传授书法，书法艺术在晋朝有
重要发展。晋武帝极为重视书法艺术，
专门立书博士，设弟子员，教习书法，以
钟繇、胡昭两人为标准。范文澜先生评
述说:“东汉末后刘德升首创行书体，钟、
胡得刘德升传授，都擅长行书。钟繇真
书(楷书)尤独擅盛名。行书真书在各书
体中是最合实用的书体，书博士规定以
钟、胡为法，符合书体进步的趋势。”

《平复帖》是西晋文学家、书法家陆
机创作的草隶书法作品，是我国现存最
早的名家法帖，享“皇帖”之尊，得“墨皇”
之冠，现为北京故宫博物院镇馆之宝，中
国文物中的“镇国之宝”。明代董其昌拜
观《平复帖》：“右军（王羲之）以前，钟繇
以后，唯此数行，为稀世之宝。”

胡昭，字孔明，和钟繇、邯郸淳、卫
觊、韦诞等书法家齐名，“尺牍之迹，动见
模楷焉”。《高士传》还记载了他与布衣时
的司马懿有交情。时有人谋害司马懿，
他以诚心感人，阻止了谋害行为，却始终
缄口不言，司马懿本人都不知此事。

在晋武帝时代，出现了索靖、卫瓘及
卫瓘之子卫恒等书法名家。

索靖，字幼安，今甘肃省敦煌人。他
在少年时代即出类拔萃，与乡里的其他
四人一起进入太学，驰名海内，号称“敦
煌五龙”，晋武帝擢任他为尚书郎。

（下转A07版）
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