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本报讯（记者杜玲）有意在
焦作找工作的求职者注意！10
月20日、21日，市人社局联合市
民政局、市退役军人事务局、市
总工会、市工商联等部门，将在
焦作万达西门广场举办2023年
焦作市“金秋招聘月”专场招聘
会。

金秋时节是求职招聘旺
季。为帮助各类企业招工稳岗，
支持各类劳动者求职就业，此次

招聘会以“‘就’在金秋‘职’面
未来”为主题，服务对象包括：以
民营企业、中小微企业、外资企
业为重点，兼顾有招聘需求的各
类企事业单位和社会组织；以离
校未就业高校毕业生、退役军
人、农民工，特别是长期登记失
业人员、就业困难人员、灵活就
业人员以及脱贫人口等。

记者从市就业创业服务中
心了解到，届时，将组织近200

家优质企业参会。招聘会采取
“线上＋线下”相结合的方式，依
托现场招聘会，举办线上直播带
岗活动。现场设立政策咨询区、
职业指导区，宣传就业惠民利企
政策，为求职者就业创业给予指
导服务。另外，该中心将所有招
聘信息通过焦作公共就业网向
社会发布，求职者可登录网站浏
览参会企业信息，切实提高招聘
求职的精准度和有效性。

本报讯（记者赵改玲）10月
11日、12日，2023年河南省“奔
跑吧·少年”冠军进校园活动先
后走进焦作市第十七中学、焦作
市第二十中学，优秀篮球运动员
刘云峰、原培根，优秀排球运动
员李渊博、崔珂瑞来到学校，开
展篮球、排球指导活动。

迎“篮”而上，追“球”梦想！
在焦作市第十七中学，刘云峰、
原培根首先带领同学们进行了
专业的热身运动，随后讲授了运
球、传球、接球、投篮动作。他们

细致的讲解、精准的演示，教给
学生篮球运动的基本动作。

冠军进校园，热血澎“排”！
在焦作市第二十中学，李渊博、
崔珂瑞和同学们一起进行热身
运动，两位优秀运动员一边演示
排球当中的接、发、拦、扣、防以
及实战对抗赛，一边认真讲解并
示范排球动作的每个要领，手臂
用力的支点位置，以及胳膊动作
配合的要领，一对一辅导学生并
把专业的姿态展现给学生。

冠军进校园活动由省体育

局、省教育厅主办，已连续开展
多年。本次活动由省球类运动
中心、焦作市体育局、焦作市教
育局、焦作市山阳区教育局等共
同承办。

据了解，2023年河南省“奔
跑吧·少年”冠军进校园系列活
动，根据计划将走进省内30所
中小学校。通过冠军运动员实
地教学的形式，开展足球、篮球、
排球、乒乓球、毽球、田径、游泳
等14个项目的交流指导。

本报讯（记者王玮萱）10月
15日，河南岩彩绘画创作实验基
地在温县职业教育中心揭牌，这
是我省首个岩彩画创作基地，30
余位全国知名岩彩绘画大咖成
为该基地首批专家组成员。

在揭牌仪式暨河南岩彩绘
画创作座谈会上，来自中国岩彩
艺术学会、中央美院、广州美院、
中国人民大学、上海美院、西安
美院、天津画院、敦煌研究院美
术研究会、香港中文大学、河南
大学、河南师范大学、山西永乐

宫壁画保护研究院、华北水利水
电大学、福建武夷美术学院、河
南理工大学等单位的岩彩画创
作大咖们通过现场座谈、线上发
言等形式，表达了对基地建立的
祝贺，并畅谈岩彩画创作心得。

岩彩画，是一种古老的艺术
创作形式，可追溯至半坡原始社
会，古人常常利用天然矿物颜料
进行绘画创作。2000年前后，
我国岩彩画创作迅猛发展，涌现
出了一批岩彩画创作大师，一批
又一批岩彩画画家投身于传承、

弘扬岩彩画创作。
温县拥有目前全国顶尖的

天然矿物颜料研发基地，众多岩
彩画大师通过岩彩画创作认识
并了解了温县。温县图腾画材
研究所负责人王治洲介绍，该所
可研发2000余种色相，技术全
国领先，其研发材料被广泛用于
敦煌石窟壁画创作中。今年5
月，敦煌研究院运用其研发的

“丝路色彩”创作了系列壁画作
品，被国家版本馆收藏。

本报讯（记者王冰）为
提高电梯质量安全水平，
持续降低故障率，有效预
防和减少事故，提高应急
救援能力，筑牢电梯安全
基础，提升电梯安全管理
水平，近日，市市场监管局
出台行动方案，将通过三
年治理，切实提升全市电
梯质量安全水平，保障人
民群众安全乘梯、放心乘
梯。

近年来，我市电梯保
有量持续增长，老旧电梯
已呈现快速增加趋势，电
梯故障及事故时有发生，
潜在风险隐患不容忽视，
电梯质量安全水平与人
民群众日益提高的安全、
便利的乘梯需求还有一
定差距。为此，各级市场
监管部门自今年8月起至
2025年年底，在全市实施
电梯安全筑底三年行动
（以下简称电梯安全筑底
行动）。

据介绍，电梯安全筑
底行动工作目标包括：切
实落实电梯生产、使用单
位主体责任，集中整治非
法电梯使用，大力支持老
旧电梯更新改造，筑牢电
梯质量安全基础；提高应
急救援能力，实现乘客电
梯 应 急 处 置 服 务 平 台
100%全覆盖；深化改革创
新，全面推进检验检测分
离，持续改进维护保养模
式；提升电梯维护保养质
量，从本质上提高电梯质
量安全水平等方面。

其中，围绕电梯安全
方面，今年8月至2024年
12月，在全市范围开展电
梯违法违规使用专项排
查治理行动。充分发挥
基层市场监管所“哨兵”
作用，以用于经营性使用
的居民自建房、别墅为重
点，全面排查违法使用未
办理使用登记的电梯；以
传菜的杂物电梯、载人的
加装电梯为重点，开展市
场餐饮经营场所特种设
备安全隐患专项排查治
理，对不符合相关安全技
术规范和标准的各类电
梯，责令停止使用，限期
予以拆除或者重新安装
符合要求的电梯。

在推进电梯智慧监管
方面，市 96333 电梯应急
中心将强化宣传引导和技
术指导，积极扩大应急救
援网络的覆盖面，在2024
年12月底前，实现电梯应

急处置服务平台对在用乘
客电梯的全覆盖。同时，
充分利用电梯应急处置服
务平台，进一步研究推广
应用智能报警方式，解决
特定人群困梯呼救难等问
题。鼓励在轿厢紧急报警
装置无人响应时，自动识
别电梯困入场景和自助派
单，直接发送信息至电梯
使用、维保单位以及当地
应急处置服务平台，保障
被困乘客以安全、快速、科
学的方式得到解救。

我市还将积极推动老
旧电梯更新改造工作。通
过建立属地“问题电梯”台
账，系统梳理群众身边的
老旧电梯，重点排查接到
故障投诉或隐患举报的居
民小区电梯。对排查过程
中确认状况较差、风险较
高、亟需更新改造的老旧
住宅电梯，推动属地有关
部门优化住宅专项维修资
金提取程序，以检测报告、
定期检验报告等为依据，
为电梯更新改造开辟绿色
通道。鼓励推广维修资金
增值部分购买保险、“保
险＋服务”、“电梯养老保
险”等保险新模式，推动建
立维修资金后期筹措机
制，着力破解老旧住宅电
梯更新改造费用难题。对
于存在严重事故隐患，且
无物管、无维保单位、无维
修资金等失管小区的“三
无”电梯，要及时报请属地
基层政府，逐一落实电梯
的使用单位，明确安全主
体，落实安全责任。同时，
推动将老旧住宅电梯纳入
政府民生保障项目，结合
当地城镇老旧小区改造工
程，加大对老旧住宅电梯
更新改造支持力度，方便
业主出行。

在开展专项行动的同
时，我市还将持续加强宣
传引导和社会监督，利用

“安全生产月”“电梯安全
宣传周”等时段，采用“进
社区、进校园、进企业”等
多种途径，普及电梯安全
知识，增强遵法守法意识，
引导社会公众安全、正确
乘用电梯。同时，强化社
会监督，扩大群众投诉与
反映渠道，多种方式发挥
社会监督机制，倒逼电梯
使用、维保单位等主体责
任的落实，大力提高全社
会对电梯安全的关注度、
参与度和认可度。

我市将举办“金秋招聘月”专场招聘会

我市启动
电梯安全筑底三年行动
保障人民群众安全乘梯、放心乘梯

岩彩画创作基地落户温县
这是我省首个此类基地

“冠军进校园”活动走进焦作

10月15日，游客在马村区白鹭湖湿地公园拍
照。金秋十月，白鹭湖湿地公园里自带浪漫的粉黛
乱子草已进入盛开期，轻柔飘忽，如云似雾，远远望

去让人如临幻境，成为秋日游客热捧的网红打卡
地。

本报记者 刘金元 摄
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据新华社北京10月16日电 记者10月16
日从公安部获悉，公安机关针对缅北涉我电信网
络诈骗犯罪始终紧盯不放，在持续开展多轮次打
击行动，坚决铲除诈骗窝点、依法缉捕涉诈人员的
基础上，近日，云南普洱公安机关与缅甸相关地方
执法部门开展边境警务执法合作，抓获2349名中
国籍电信网络诈骗犯罪嫌疑人并移交我方。这是
开展打击缅北涉我电信网络诈骗犯罪行动以来，
单次移交人数最多的一次，其中包括网上在逃人
员111名。

在前期工作基础上，云南公安机关与缅甸相
关地方执法部门不断加强边境警务合作，持续通
报最新研判的诈骗窝点和人员线索，并于近日密
集开展抓捕行动，一大批电信网络诈骗犯罪嫌疑
人相继落网。10月14日，2349名嫌疑人移交我方
并分别由云南昆明以及江苏、河南、山东、湖南、重
庆等地公安机关陆续押回。

截至目前，在云南多地公安机关不懈努力下，
已有4666名缅北涉我电信网络诈骗犯罪嫌疑人
移交我方，其中包括网上在逃人员205名。今年8
月以来，全国电信网络诈骗案件发案数、造成财产
损失数同比分别下降24%、20.5%。

据新华社杭州10月16日电 杭州第4届亚
洲残疾人运动会火炬传递将于10月19日在杭州
市淳安县千岛湖秀水广场启动，随后火炬将在杭
州的建德市、桐庐县、富阳区、萧山区依次传递。
10月22日，杭州亚残运会火种将来到杭州奥体中
心体育场并点燃主火炬塔。

杭州亚残运会火炬传递指挥中心副指挥长杜
作锋在10月16日召开的火炬传递主题新闻发布
会上表示，参加亚残运会火炬传递的火炬手，除了
优秀残疾人运动员、教练员代表外，还有来自各行
各业的模范代表、基层工作人员代表以及热心助
残事业、弘扬亚残精神、为实现杭州亚残运会愿景
贡献力量的人士，整个传递过程将有600棒火炬
手参加。其中，境外火炬手51棒，来自41个国家
和地区。

2349名缅北电诈嫌疑人移交我方

杭州亚残运会
火炬传递19日启动

一份饭，扔一半：谨防餐饮主食浪费
写字楼外的垃

圾回收处，多份外卖主食

还剩近一半；婚宴结束后，

很多主食动都没动；大会

就餐区，有的团餐盒饭没

打开就扔了……生活中，

一些主食浪费的情景令人

触目惊心。

近年来，随着“光盘行

动”持续开展，节约粮食的

良好风气正逐步形成。但

“新华视点”记者走访发

现，米饭、面条等主食仍然

容易造成餐饮浪费。

据新华社南京10月16日电 中国科学院紫
金山天文台科普主管王科超介绍，地球的“邻居”
火星将于10月18日运行至本轮会合周期中距离
地球最远的位置。届时，火星与地球大约相距
2.54个天文单位，约合3.8亿千米。这也是今年火
星与地球的最远距离。

王科超称，火星和地球都是太阳系中围绕太
阳公转的行星，它们之间的距离时远时近。这两
颗行星的平均会合周期约为780天，即26个月左
右。每个周期中，火星与地球会迎来一次“相会”，
也会迎来一次距离最远。本轮会合周期里，火星
已于2022年12月1日运行至距离地球最近的位
置，当时与地球距离约为0.54个天文单位。

然而，每次会合周期中火星和地球的最近、最
远距离也有差异。

作为“地球近邻”，火星一直是科学家和宇航
员们的探索热点。现代研究发现，火星地表广泛
分布着的氧化铁，使它呈现出一种红色的外观。
与地球类似，火星的构成以硅酸盐岩石为主。火
星的地形也非常丰富，地表也有类似地球上的河
谷、冲积平原、三角洲、沙漠以及极地冰盖等。和
地球一样，火星上也有沙尘暴。火星沙尘暴的时
间可持续3个月以上。

明日将迎
今年“最远火星”

“

主食易浪费

餐馆就餐虽已吃饱，但习惯上还
要点主食，餐后主食仍有大半剩在桌
上；平时饭量不大，外卖配送的米饭
却盛了满满一盒……这类主动或被
动造成主食浪费的场景司空见惯。

根据中国科学院地理科学与资
源研究所等机构发布的《中国城市
餐饮食物浪费报告》对某市学校餐
厅的调查，该市中小学生人均食物
浪费量约为每餐130克，浪费率为
22%；在浪费的食物构成上，主食为
主要品种之一，占总量的45%。

外卖是主食浪费的高发场景之
一。广东省外卖点餐浪费问题调研
小组开展的一项问卷调查显示，在菜
品品类浪费方面，选择快餐便当、米
粉面食等主食的占比达68.3%。天
津消费者魏女士说，自己饭量不大，
点外卖时主食常常吃一半、扔一半。

此外，随着商务会议、会展活动
陆续恢复，会场团餐中的主食浪费
现象也值得关注。“在外参会时，有
的会场活动餐一订就是几百份，大
批主食丝毫没动就被丢在垃圾桶
旁，看着十分可惜。”长期在天津从
事写字楼物业管理运营工作的付彦
斌说。

“当前我国人均粮食占有量虽
已高于国际公认的400公斤粮食安

全线，但我国人口基数大，近年极端
高温干旱天气、低温冷害、洪涝灾害
等不时出现，对粮食安全要时时敲
响警钟。”天津农学院农学与资源环
境学院种子科学与工程系副主任杜
锦说，一些消费者对我国粮食种植

“家底不清”，节约意识不足。

主食浪费率为何“居高难降”

记者调研了解到，主食浪费的
“老毛病”难以根治，既有部分消费
者观念还需转变的原因，也与目前
餐饮机构经营、外卖平台管理等方
面存在的一些问题有关。

——怕被打差评，多给更保
险。天津一位餐饮行业工作者说，
对餐厅而言，主食给少了容易招致
顾客投诉，而区分大小份则会增加
后厨工作量，不如统一多给，“省事
又讨好”。

有商家表示，相比堂食，外卖用
餐者的饭量更难以预估，后厨一般
会提前盛放好外卖份饭以便配送。

“前段时间在一家连锁快餐品牌点
外卖，虽然下单时已和工作人员沟
通米饭少给些，但对方表示米饭分
量是固定的，难以操作。”天津市烹
饪协会副会长兼秘书长孔令涛说。

——讲排场，爱面子，“盛宴”变
“剩宴”。在商务宴请、婚宴酒席上，
主食往往是“标配”。但在享用完丰
盛的菜品后，米饭、面条等时常乏人
问津。“为了排场，菜不能少点，主食
肯定也得有，不点不好看，吃不吃是
客人的事。最后主食大家都吃得很
少，剩下很多。”陕西某企业经理李
先生说。

——追求“轻饮食”，口味更多
元。杜锦说，一些消费者餐饮习惯
趋于“轻量化”，对主食的需求有所
减少。主食与非主食的界限也较为
模糊，一些沙拉、蔬果等也可作为主
食，如果米面供应量过大，也可能造
成浪费。

此外，一些机关、学校食堂管理
比较粗放，米饭等主食免费供应，容
易造成浪费。

共同行动防止主食浪费

不少部门高度关注主食浪费现

象，积极倡导勤俭节约的新“食
尚”。今年3月，中国消费者协会等
八家协会、学会、商会联合倡议，针
对外卖点餐场景存在主食浪费的现
象，加快推广小份饭、半份饭等，更
好地保障消费者的选择权。

国家市场监督管理总局食品安
全总监王铁汉表示，餐饮浪费现象
的出现，既有物质生活日渐丰富而
忽视了粮食节约的因素，也有监测
评估体系不够完善、违法行为处置
不易到位、宣传引导不够深入等原
因。多位专家认为，在形成社会共
识的基础上，商家、消费者及相关部
门还需发挥合力，防止餐饮浪费，保
障粮食安全。

首先，餐厅在堂食菜单上可明
确标注主食分量，为顾客提供多元
化的点餐选择。天津社会科学院社
会学研究所副研究员王小波认为，
可进一步细化完善主食分量规格的
标识说明，加快推广中份饭、小份
饭，比照大份饭分量、售价合理设定
价格。天津阿依来新疆餐厅董事长
姜子介建议，点餐时，米饭可以让消
费者按照饭量自由选择。

其次，进一步丰富主食品类，
优化口味，注重“精烹细调”与管理
细节。“现在消费者对口味要求越
来越高，主食也要创新形式，如大
米既能蒸制米饭，也可以做成醪
糟、米糕等。”孔令涛表示，还可在
部分餐厅尝试推出“智慧电子菜
单”，将顾客所点的饭菜分量以及
蛋白质、碳水化合物、维生素等含
量自动进行计算加和，帮助顾客合
理规划餐食。

中国消费者协会相关负责人建
议，婚宴、自助餐、单位食堂等用餐
场景应围绕制止浪费强化精细化、
人性化管理，及时监测和评估就餐
状况，按需供餐、科学配餐。

此外，要加强宣传教育，在全社
会牢固树立节约粮食的意识。杜锦
等业内专家建议，要加强科普，让公
众对粮食来源、我国人均粮食占有
量、粮食营养成分、饮食搭配等方面
知识增加了解；学校教师与家长要
从小帮助孩子树立起爱粮节粮意
识，让“光盘行动”的理念深入人心。

（据新华社天津10月16日电）

10月15日，小朋友
在河北省唐山市海港
经济开发区涟漪广场
荡秋千。近年来，河北
省在大力推进开放共
享城市绿地建设过程
中，坚持规划建绿，合
理布局城市各类绿地，
因地制宜推动公园、游
园、广场等公共绿地建
设，满足群众休憩、锻
炼、娱乐等需求。

（新华社发）


