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在金秋送爽、丹桂飘香的季节，“有
机生活为未来而食”大型公益活动在我
市拉开序幕。10月22日，浙江省有机产
业协会理事长胡删受邀来到焦作，在焦
作市图书馆报告厅与我市崇尚有机生活
的爱好者、受益者面对面交流，分享有机
食品的健康“密码”。

胡删是高级健康管理师、浙江省有
机产业协会理事长、浙江大学科学技术
与产业文化研究中心有机文化课题组成
员。她专业研究有机食品与人体健康、生
态环境之间的关系，倡导以消费的力量
支持有机产业的发展。胡删在全国先后
发起“爱与幸福儿童有机生活”“有机生
活·爱的希望”“11月17有机日，过一天
有机生活—让我们与地球同健康”等活
动。其中，“爱与幸福儿童有机生活”活动，
为易生病儿童提供有机健康指导，让儿
童远离疾病。“有机生活·爱的希望”活动
已举办了115场，帮助无数肿瘤、慢性病
患者缓解痛苦，提高生活质量。

胡删能够来到焦作，还得感谢河南
德润身生物科技有限公司和山阳区行知
幼儿园。

河南德润身生物科技有限公司是有
机食品的推广者，该公司旗下的“品质生
活+”体验馆分布我省18个地市，有117
家体验馆店，其中，焦作市各县（市、区）
有15家体验馆。公司从2015年成立以
来，始终秉承“诚信、安全、生态、健康、幸
福”的理念，在全省范围内推广有机产

品，目前已有上万个家庭使用有机食品。
据介绍，该公司经销的淳珍100系列产
品中包含食品、生活用品、地方特色农产
品等。淳珍100品牌主打一个“纯的真的
100%”。该品牌是我国认证较早的有机
产品，从品牌创建至今，始终坚持“纯真
的更可靠，自然的更健康，有机的更长
久”的宗旨，致力于全民健康服务。

山阳区行知幼儿园一直坚持有机健
康饮食，采购的食材均是有机食品。健
康的饮食，让幼儿园的孩子受益匪浅。

当天9时30分，“有机生活为未来
而食”大型公益活动正式开始，焦作市图
书馆报告厅内座无虚席，大朋友、小朋友
认真聆听胡删的讲座，用热情的掌声与
胡删互动。

胡删从我国食品安全问题切入，对
有机与人体的关系、有机与环境的关系
进行详实的阐述，并用大量的案例、翔实
的调查数据，说明推广有机生活的迫切
性和必要性，从专业的角度纠正人们对
有机食品理解的误区。“有机要求空气、
土壤、水源达到国家二级标准以上，在整
个种植、生产、加工过程中不加任何人工
合成的化学物质。禁止使用农药、化肥、
生长激素等。有机食品是目前所有食品
中安全度最高的……”胡删结合现实生
活，全面而详细地介绍了有机生活主张，
崇尚“尊重自然、关爱生命、关心他人、分
享快乐”的生活态度。

公益讲座结束后，记者对胡删进行

了专访，胡删对有机生活进行了全面的
解读。

胡删认为，什么样的食物决定了致
癌细胞的去向。通过国内外调查研究数
据，分析有机牛奶和普通牛奶的不同之
处。她以西瓜、鸡、猪等农产品为例，详
细讲解了农产品快速生长过程，让大家
直观地认识到长期食用大量使用了各种
化学添加剂、农药的食品对健康造成的
巨大危害。

胡删表示，生活中，许多家长会给孩
子吃薯片以及含有阿斯巴甜味剂的各种
饮料，这样的做法存在错误，自来水才是
最好的饮料，而有机小麦、大米则是最好

的食物。
胡删说，有机生活是传承“敬天惜

物”“天人合一”优秀中华传统文化的具
体体现，是生态文明的实践，是全民参与
缓解环境资源压力的“良方”。倡导有机
生活，购买有机产品，是大众支持有机种
植最直接的办法。当农业回归自然，不用
化肥、农药时，人们赖以生存的土地才能
恢复健康，为人类提供更好地生存环境。

图① 胡删（左）与河南德润身生物
科技有限公司总经理金志刚。

图② 胡删现场讲授有机食品。
图③ 观众认真聆听讲座。

本报记者 李 征 摄

有机生活 为未来而食
——访高级健康管理师、浙江省有机产业协

会理事长胡删
本报记者 李 征

本报讯（记者朱颖江）10月
24日，一辆车身上贴着幸福宣
言“我们结婚啦”的公交车，从
丰收路、中原路、人民路经过
时，路人纷纷拿出手机拍照打
卡。这辆被装扮一新的公交车
变身“520”爱情专线，载着一对
新人和两人的亲朋好友驶向幸
福。

结婚是人生大事，为了让
婚礼隆重又有纪念意义，新娘
刘双双提议用公交车当婚车，
来一场环保又浪漫的婚礼。她
的提议得到新郎李培尧的支
持，双方父母也都表示赞同。

10月24是李培尧和刘双双
大喜的日子。在婚礼前一天，李
培尧的亲戚和朋友纷纷前来帮
忙，和新人一起装扮公交车。最
后的效果让大家眼前一亮——
公交车身两侧贴着新郎和新娘
的结婚照，旁边印着“我们结婚
啦”的红字，车头上方悬挂着

“李培尧 520 刘双双”的大条
幅，车厢内则挂着近百个红灯
笼，连座位、扶手、车窗上也贴
满了红“双喜”，车厢地板上铺
着红地毯，显得喜气洋洋。

赵佳强是18路公交车司
机，看着自己天天驾驶的公交
车经过打扮后变成漂亮的婚车
时，不由地感叹“真漂亮”。24
日7时，赵佳强驾驶公交车去花

店装饰，引来许多路人的围观，
大家纷纷称赞新人有创意。赵
佳强开心地说：“这是我开过的
最甜蜜、最喜庆的公交车，衷心
祝愿这对新人生活幸福美满。”

当天9时，新郎带着迎亲的
队伍坐上公交婚车，前去迎娶
新娘。接亲回来的路上，双方
的亲友团在车内开启了K歌大
合唱模式，大家还一起做小游
戏，一路上车厢内欢声笑语。
一位伴娘兴奋地说，一般的婚
车上只能坐几个人，公交大巴
当婚车，所有亲朋好友都能坐
在一起，一路上欢歌笑语气氛
特别好，这种结婚方式让人印
象深刻，太有纪念意义了。

市公交集团二公司相关负
责人说，公交车当婚车优点很
多，一是花费低，公交车租赁单
价普遍低于豪华婚车，新人还
可以自行购买材料进行装饰，
展示个性；二是形式新颖又低
碳环保，公交婚车行驶在道路
上特别醒目，让婚礼更有仪式
感；三是氛围感满满，亲朋好友
同乘一车，一路欢笑、一路祝
福，更加符合婚礼共同见证、共
同庆贺、共同祝福的本义，也能
为新人及亲友留下不一样的美
好回忆。

上图 新郎新娘与伴郎伴
娘在迎亲公交车旁合影留念。

本报记者 吉亚南 摄

本报讯（记者赵改玲）
10 月 22 日，一网友在“焦
我办”上留言：《焦作晚报》
10 月 13 日周末版封面图
片——《金秋丰收乐》，图片
上的两位老人是他的父母，
他们都是地道的农民，照片
登在报纸上特别高兴，想留
下照片作为纪念，能否帮我
找到原图？我要把照片洗出
来，作为重阳节礼物送给父
母。

本报记者看到这条留言
后，决定帮助他。10月 20
日，记者联系照片拍摄者，将
电子版的照片转发给了这名
网友。据了解，照片上的这
对笑得很甜的一男一女，是
一对老夫妇，分别名叫许有
才、刘保琴，来自博爱县孝敬
镇齐村，今年都是67岁。照
片的作者程全介绍说，前一
段时间，他去齐村拍摄丰收
的画面，发现这对夫妇家门
口堆了很多玉米，他们正在

劳作，看到他，非常热情地打
招呼，并介绍了自己家丰收
的情况，言谈举止中，透着丰
收的喜悦、农民的淳朴。程
全选好角度，用镜头呈现这
对夫妇的丰收之乐。

许有才老人告诉记者，
前两天，村里退休教师许社
会拿着《焦作晚报》来找他，
说他上报纸了。他展开报纸
一看，整版都是他和老伴的
大照片，还是报纸封面，他和
老伴看到后特别开心。有读
者说，这一看就是丰收后真
实情绪的流露，非常有感染
力。

据了解，博爱县以齐村
为代表的文化引领型村庄，
以齐心、齐力、齐家的三齐精
神助力乡村建设，充分挖掘
传承许氏文化、孝文化、农耕
文化等本土优秀文化元素，
提升整村文化软实力，以文
化为乡村建设铸魂，吸引八
方游客纷至沓来。

丰收的照片
登上报纸封面
博爱农民夫妇收到“最美”重阳礼物

公交车当“花轿”一路欢歌一路笑
低碳环保又热闹，引来市民纷纷驻足打卡
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杭州第四届亚洲残疾人运动会特刊杭州第四届亚洲残疾人运动会特刊

赛场快报

本报讯（记者赵改玲）昨
日，在杭州亚残运上，田径女子
F46标枪的比赛开赛，来自我
市的运动员张佳敏亮相，最终
她取得了第六名。据张佳敏的
启蒙教练王文艳介绍，标枪是
张佳敏的副项，她的主项是本
月28日进行的女子铅球。

今年22岁的张佳敏是沁
阳市紫陵镇后庄村人，她是一

个先天手臂残疾的孩子，但在
父母的呵护下，张佳敏健康快
乐成长，体育成为她生命中一
道光。从2014年开始，张佳敏
在市体校接触铁饼、铅球、标枪
等专业的体育训练，经过科学
刻苦的训练、市残联的支持，张
佳敏的竞技水平不断提高，成
为我省优秀田径运动员之一。

在2023年世界残疾人田

径大奖赛(迪拜站)上，张佳敏获
得女子铅球F46级金牌，女子
F46标枪第五名的优异成绩。
在2023年世界残疾人田径大
奖赛（摩洛哥马拉喀什站）中，
在女子F46级铅球的比赛中，
以9.79米的成绩获得金牌；在
女子 F46 标枪的比赛中，以
26.28米的成绩获得铜牌。

新华社杭州 10月 23
日电 在23日进行的杭州
亚残运会国际象棋项目首
日的比赛中，三位中国选手
拿到个人赛胜利，这也是中
国队在亚残运会国际象棋
赛场上首次取胜。

当日上午进行的首轮
比赛中，出战的中国队选手
均不敌对手。下午的次轮
比赛中，袁守波在男子个人
赛VI-B2/B3中战胜蒙古
国选手德尔格达莱，付新雨
在女子个人赛VI-B2/B3
中战胜泰国选手康妮卡，张
悦则在女子个人赛PI中战
胜队友陈发英。

“能获得首胜我很高
兴，但同时也认识到了比赛
的艰苦，对手出乎意料都很
强。”袁守波说。

付新雨则表示，获胜感
觉很激动，但这只是开始，

后面的比赛自己会更加努
力。

杭州亚残运会是中国
代表团首次组队参加亚残
运会国际象棋项目的比赛，
每前进一步都将创造新的
历史。国际象棋项目领队
李英杰表示，队伍建队不
久，训练时间比较短，再加
上是首次参加大型国际赛
事，对于对手的真实实力并
不十分了解，还处在摸索的
阶段。

“这次组队参赛是一个
很好的机会，可以更好地普
及残疾人国际象棋，同时也
是一次很好的宣传推广，可
以让大家知道，我们国家正
越来越重视这个项目。未
来我们的人才积累会越来
越多，成绩会越来越好。”李
英杰说。

新华社杭州 10 月 24 日
电 “面对不同类型的残疾人
运动员，如果要实现信息无障
碍、设施无障碍、服务无障碍，
利用科技助残，我认为是最好
的选项。”中国残疾人体育运动
管理中心主任、杭州亚残运会
中国代表团副秘书长杨金奎在
24日举行的新闻发布会上点赞
亚残运会中的科技助残元素。

本届亚残运会开赛以来，
多项助残“黑科技”的应用让人
眼前一亮，实实在在为参赛人
员的抵离、比赛、日常生活及出
行提供了极大便利。

杨金奎表示，本届亚残运会
科技助残的特点凸显，比如电子
身份注册码、智能导盲犬、康复机
器人、人脸识别技术等，这些科技
手段能更好地为残疾人事业赋
能。他说：“我们就怕有些运动员
会忘带甚至丢失注册卡，利用电
子身份注册码来解决这个问题，
可以说是个很有意义的创新。”

在杭州亚残运会火炬传递
中，智能仿生手、智能仿生腿、
智能导盲犬等创新技术的运
用，为火炬传递增色不少。使
用智能导盲犬完成淳安站火炬
传递的火炬手蔡琼卉说，使用

智能导盲犬时，她不再需要关
注活体导盲犬的情绪，这让她
更加放松地完成了火炬接力。

“火炬接力时使用智能导
盲犬，看起来很好玩，实际上这
项应用也省去了视障运动员携
带活体导盲犬需要办理的各种
手续。如果以后举办方都提供
这种智能导盲犬，会给视障人
士提供更多便利。”杨金奎说。

杨金奎还提到了在竞赛场
馆、亚残运村及分村等地使用
的人脸识别系统，其简化的程
序、高效的服务也让运动员们
感到非常满意。

23日下午，杭州淳安
界首体育中心自行车馆内，
残疾人自行车运动员王林
花和她的领骑员刘子新正
在相互给对方做伸展放松
恢复，这对合作了一年多的
伙伴动作亲密、默契。就在
几十分钟前，她们俩刚刚在
杭州亚残运会场地自行车
女子个人B级3000米追逐
赛中夺得金牌。

一车双人，是视障残疾
人自行车比赛中的一道“风
景线”：视障运动员位于后
座，由非职业注册的健全人
担任领骑员。对于视障运
动员来说，“你是我的眼”不
是一句歌词，而是实实在在
的信任。比赛中，刘子新就
是王林花的“眼睛”。

27岁的吉林姑娘刘子
新曾是一名公路自行车运
动员，退役后成为中国残疾
人自行车队的领骑员。而
今年33岁的王林花来自广
东，因先天原因，视力只有
微弱的光感。

两个身体条件、生活轨
迹迥异的人，在同一辆自行
车上，能否做到和谐同步？

“一开始挺不适应的。”刘子
新坦言，和单人车相比，双
人自行车对配合的要求更
高——上下车、加减速都必
须一致，两人需要花更多时
间去适应彼此的骑行节奏
和发力习惯。

经过一段时间，两人
同吃、同住、同训练，一点
一滴磨合出无声的默契。

“只凭脚下的踏板，我就能
接收到子新的‘信号’。”当
王林花感觉踏板变重了，
那是刘子新告诉她要加速
了；当踏板变轻，意味着要
先稳一稳……

“虽然我接触自行车更
久一些，但在双人自行车项
目上，花姐就是我的老师。
前期她一直教我怎么配合、
怎么发力。”刘子新说，“比
赛中我要配合她、适应她，
她才是‘第一主角’！”（新华
社杭州10月24日电）

我市运动员张佳敏在亚残运首秀

场外故事

精彩瞬间

声 音

中国代表团副秘书长杨金奎

点赞亚残运会助残“黑科技”

中国队获得
亚残运会国际象棋首胜

一起冲吧！
“我是你的眼！”

图① 昨日，在田径男子 100 米
T11级决赛中，中国选手邸东东（右）以
11秒23的成绩获得金牌。

图② 昨日，在举重项目女子45公
斤级比赛中，中国选手崔哲以116公斤的
成绩夺冠并打破该项目亚残运会纪录。

图③ 昨日，在女子400米自由泳
S11 级决赛中，中国选手张晓彤以 5 分
04秒48的成绩夺得金牌并打破该项目
亚洲纪录。 （新华社发）
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