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“秋风萧瑟天气凉，草木摇落
露为霜。”霜降是二十四节气的第
十八个节气，也是秋天的最后一
个节气。霜降寓意着秋去冬来，
季节更替。霜降以后，气温逐渐
下降，天气越来越冷，植物逐渐凋
零，进入休眠状态，等待下一个春
天的到来。

时光匆匆，岁月如梭，转眼，
这个令人陶醉的秋天又要过去
了。此刻，我好像突然明白了一
句话，“子在川上曰：逝者如斯夫，
不舍昼夜”。是啊，一个又一个节
日，无声无息，步履匆匆……无论
是自己喜欢还是讨厌，时光总是
以它一如既往的坚定，一路向前，
而并不以人的意志为转移。

霜降是一种颜色。“霜叶红于
二月花”，此时，枫叶正红，杏林正
黄，就连田野里地上匍匐的红薯
藤上的叶子，也在这个季节的一
片萧瑟中显得那么碧绿显眼。如
果春天是花儿的主场，那么秋季
叶儿就是主角……走过一条乡间
的羊肠小道，我迈起的脚突然不
敢落下来：小小的道路，不知何时
已经落满了被风吹落的枯叶，金
灿灿一片，像是童话般的世界，美
丽、美好，让人不忍打扰。

霜降，是一种收获。“霜降前，
薯刨完”，这段时间，我发现地里
收获红薯的人家明显多了起来：
刨出来的红薯，一个赛一个的大，
一个比一个奇形怪状，有的像八
爪鱼、像猪八戒……让人忍俊不
禁。关于红薯，我印象最深的就
是：烤红薯。那凸起的薄薄的一
层外皮，软糯香甜的果肉，边缘溢

出来的金灿灿的汁液，想起来就
让人垂涎欲滴。

霜降是一种情怀。“霜降代
表了最后的秋天”，周末，趁着阳
光正好，我急急地来到田野乡
间，想再感受一次和煦的秋风，
想再看一看静静流淌的秋水，想
再闻一闻秋日的花香。每当季
节轮换的当口，我总是很感慨，
总想着要试图再留下一点什
么。但我也知道，有时候，时间
就像手中的沙子，握得越紧，流
逝得就越快。

霜降有三候，一候豺乃祭
兽。“祭”，有陈列的意思。祭兽，
是指豺狼把捕获的猎物先陈列后
食用；二候草木黄落。天气愈加
寒冷，树叶也开始枯黄掉落；三候
蛰虫咸府。喧闹了一整个夏天的
小虫，纷纷偃旗息鼓，躲进洞中。
霜降时节，有饮酒赏菊、登高望
远、吃柿子等习俗。俗语说“补冬
不如补霜降”，霜降养生：建议适
量运动，如散步、慢跑等，以增强
体质，提高免疫力。饮食方面，可
以多吃一些温性的食物，如生姜、
红枣、萝卜、土豆等，少吃寒凉的
食物，以温补为主。此外，还要保
证充足的睡眠，保持心情愉悦。

“时间的珍贵就在于它的必
然流逝。”春夏秋冬，暑往寒来，一
切都有它遵循的方向，不可阻挡
也没有必要阻挡。想要留住时
间，我想最有效的办法就是：过好
每一天，珍惜每一天。当时光流
逝，当再次回眸时，我们可以自信
地笑着说：那时，我尽力了，我无
怨无悔。

一

是不经意间打翻了调色盘
还是无意间掉进了大染缸
抑或是
用利刃刺破了如血的残阳
若不然
为什么苍翠欲滴的云台山
和峰峦叠嶂的靳家岭
须臾之间
会浓墨重彩姹紫嫣红
会层林尽染五彩斑斓

二

俗话说
女大十八变，越变越好看
这句话在你的身上
得到了充分体现
这不
本就天生丽质的你
在时光老人的精心打磨下
出落得愈加顾盼生辉
楚楚动人
一袭鲜艳夺目的红色衣裙
将你妖娆得
如同待嫁的美娇娘
惹得五湖四海的众多宾朋
不约而同纷至沓来
他们怀着兴奋的心情
都想一睹你
美丽的芳姿和漂亮的芳容

三

站在翠微之巅回眸远望
你宛若一束璀璨的朝霞
芬芳了秋韵，潋滟了秋色
与你咫尺为邻细心观赏
你就是一把燃烧的火炬
点亮了秋景，明媚了秋光

碧血丹心赤诚相见的你
面对晚秋憧憬的眼神
兰心蕙质绚丽芳华
晚秋的梦想
令人痴迷令人陶醉
令人流连忘返……

芝麻摞袋豆排筐，
玉黍接龙爬满墙。
上树红椒争柿枣，
石榴墙外嚼秋光。

秋 收

昨日村东摘豆瓜，
今朝西地拾棉花。
芝麻打罢掰包米，
满载星辉运进家。

打 场

豆秧炸豆叭嘭响，
开着三轮碾晒场。

转动心中无限爱，
收来欢喜满粮仓。

犁 地

犁耙轰鸣如唱歌，
歌声响过地翻波。
撒肥农妇挥挥手，
唱罢南坡唱北坡。

麦 播

春种秋收四季明，
农家种麦最知情。
一场秋雨入寒露，
听取播耧歌唱声。

周末带孩子去母亲家，母亲嘱咐我
带点韭菜来，要给我们炸菜角吃。用韭
菜、鸡蛋、粉条做成馅儿，包在烫面皮里
下锅炸，外皮金黄酥脆，馅料鲜香十足，
这样的菜角我一口气能吃五六个。

到了母亲家，我才突然想起忘了买
韭菜。母亲已经擀好面皮，鸡蛋、粉条也
已经剁好，就差韭菜了。此时再出门去
买，一来一回至少耽误半个小时，有这工
夫，孩子们早就吃上菜角了。见我懊恼
不已，母亲忙摆手：“不碍事，冰箱里还冻
着一些荠菜，放点荠菜也一样。”说着，母
亲取出荠菜，剁碎拌进馅儿里。十几分
钟后，金黄的菜角就出锅了。我尝了一
口，少了韭菜的辛香，多了柔和清淡的荠
菜香，别具风味，口感更好。孩子们显然
更喜欢，原本不爱吃蔬菜，这次的菜角却
都吃了好几个。

难得我和孩子们都休息，便开着车
带孩子们出去玩。孩子们想去游泳，夏
天最大的快乐莫过于玩水了。我知道邻
市新开了一家游泳馆，环境不错，价格很
优惠。定下目标后，我们就出发了。原
本我跟着手机导航走，后来我突然想起
一条小路，走这条路的话更近，能节省不
少时间。

没想到走了半天，因为修路，我想走
的那条路暂时无法通行了。怎么办？如
果掉头回去，恐怕到达目的地都快中午
了。我看向孩子们，征询他们的意见，也
作好了被他们抱怨的打算。儿子看了看
导航，说：“离我们不远有一个景区，不如
我们去那里玩吧。”我当然没有意见，掉
头朝那个景区驶去。景区不大，刚刚开
发，山水都保留着原始的气息。那一天，
孩子们玩得非常开心。

买房的时候，因为囊中羞涩，买了个
价格相对便宜的顶层。顶层住起来确实
存在着一些小麻烦，比如偶尔会漏雨。
为此，我心里一直有些不舒服，感觉自己
能力有限，让家人跟着受委屈了。爱人
倒是安慰我，说顶层也有顶层的好处呢。

几天后，爱人拉着我来到楼顶。不
知道什么时候，她买了一套庭院小桌椅，
桌子上摆了茶具，旁边放了几盆花，还真
有点闲庭野趣的味道呢。傍晚有风的时
候，吃过晚饭，我们一家人坐在楼顶吹
风，一边喝茶，一边说笑，直到星星悄悄
布满夜空。爱人笑着说：“既省了电费，
又促进了交流，增加了家人间的感情。
你说这顶楼好不好？”我笑着点头，心里
满是感激。

生活并不总是一帆风顺，时常会有
一些或艰难或困倦的时刻，在我们身心
疲惫，不小心犯了错或者做得不那么完
美时，身边总有一些人会极尽温柔地帮
我们弥补那些不如意，将生活里的苦化
作一缕缕的甜，并给予我们无尽温暖和
力量。

□岳慧杰

秋满农家（外四首）

□白凤岭

红叶三题
□侯思亮

温柔的弥补
□乔凯凯
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登上报纸封面
博爱农民夫妇收到“最美”重阳礼物

公交车当“花轿”
一路欢歌一路笑
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靳家岭红叶亮相央视新闻频道
博爱青天河每年吸引游客20万人次

我市运动员张佳敏
昨日在亚残运会首秀

28日将参加主项铅球比赛

10月24日，一辆车身印着幸福宣言“我们结婚啦”的公
交车，从丰收路、中原路、人民路经过时，路人纷纷拿出手机拍照
打卡。这辆被装扮一新的公交车变身“520”爱情专线载着一对新
人和两人的亲朋好友驶向幸福……
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