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刘海玲，这个名字是马村区北
孔庄村民所熟知的。我作为北孔庄
的闺女，与娘家村这个村委委员、文
化干事刘海玲的关系十分要好。用
刘海玲的话说，文化工作就是用满
满的正能量去感染大家，就是用她
发自内心的笑声去感染每一个需要
帮助的村民。

一个人的笑声是很难被复制
的，因为笑声里有自己的想法和个
人独特的魅力吧。海玲常说，她走
到哪里就会把笑声带到哪里，这里
的村民待她就像待自己的闺女一
样，老远看见她就热情地打招呼。

“海玲，来俺家里吃点饭吧，今天蒸
了包子，可香了。”这是农村人打招
呼的独有方式，很有农民特色吧！
当你进到一个村里，如果不时有人
大声打招呼让你去家里吃饭，你心
里就应该有数，乡亲是把你当成自
己人了才能热情地邀请你来家里
做客。招呼客人来家里吃饭是农
村人问候最亲切的方式之一。海
玲说我母亲就常常邀请她，路上遇
到过的街坊也邀请她，孩子们会把
手里的零食递给她吃，大人和孩子
们如此亲热她，让她十分感动。她
在工作中能够始终满面笑容，始终
充满热情，乡亲的鼓励就是她的不
竭动力。

一个华灯初上的傍晚，我再次
见到了从马村区文化馆学习回家
的刘海玲，只见她衣着清爽，音容
笑貌仍旧那么亲切，爽朗的笑声让
气氛变得温和、温馨，场面增添了
几分喜感。在夜灯的掩映下，她干
练的发型竟然多了一分玉树临风
的风采。

夜晚开始的聊天，大概是最让
人轻松的事情。晚风乍起，吹皱记忆
的深谭之水。一个人的回忆会在当
初的年代里来回旋转，因为什么话
题被回忆者提起才会更有意义。哪
怕是芝麻大的小事，遥远的人际关
系也会被放大、被拉近。最高兴的当
然是双方了。

海玲的娘家在马村区待王街道
待王村，1997年结婚来到北孔庄，
成为这里的媳妇。印象里那时候的
她是娇俏的新娘，温柔贤惠的女
子。记得在待王老水泥厂门口我初
次见到她的样子，在初秋的阳光下，
她站在大门里朝外张望，明媚阳光，
神态轻盈，一身合体的格子裙，长发
飘飘，特别符合那个年代青春少女
的标准。因为当时很少有人穿得如
此明亮鲜艳，尤其在这机器隆隆作
响的水泥厂。

过往如云烟般悄然散去，现在

我眼前的是一名成熟稳重的党员干
部。在海玲的介绍中我了解到，北
孔庄村于2021年3月成立焦作市
第一家乡村文化合作社，多次接待
外地市考察参观团。村民在文化中
浸润心灵，在诗经里徜徉经典。为
了尊孔，建立了一座孔庙，并立“孔
子问礼处”石碑，人们为了纪念孔子
到此，聃村改名为北孔庄村。

北孔庄的民居也是沧海遗珠。
古建民居一是杨英英家，位于杨氏
宗祠东30米，该房屋建于清朝末
年，砖混结构，二层楼房，檀木椽，青
瓦盖顶；二是张桂荣家，位于文化舞
台东30米，该房屋建于清朝末年，
砖混结构，二层楼房，保存完好；三
是李秀针家，位于杨氏宗祠东邻，民
国时代建筑，分为前院和后院，前院
由门楼、倒座房组成，连接前后院的
为月亮门，后院由东西厢房、正房组
成。

这些院落在我的记忆里原本那
么平凡，现如今大放异彩。古建筑
是历史最清晰的见证，我们多么有
幸能见证历史的沧桑巨变。

这些古老院落，显示着北孔庄
人对文化这个庄严使命的传承。一
个人有一个人的历史，一个村庄有
一个村庄的历史。当它们转换成一
种愉悦的生存方式时，时光会让整
个村庄都焕发青春。

本文截稿前，海玲还在电话里
向我介绍，2022年北孔庄在完成污
水管网改造的基础上，又对全村旱
厕进行了无害化改造。先期对135
处户外旱厕进行了拆除，由郑州路
桥集团负责将污水管网铺设到家户
门口，由村集体统一招标，组织施工
队将污水管网与户厕进行连接。同
时，对全村供水管网进行了重新铺
设。截至目前，全村300座户厕已
基本改造到位，全部实现了具有完
整上下水的水冲式厕所；供水管网
全覆盖。现在的北孔庄街道两侧及
周边种植桂花720余棵，槐树、女
桢、竹子、月季30余万棵，栽种麦冬
5000平方米……海玲说，在这静谧
的小村里，一个人劳作、观察、倾听、
沉思在白鹭飞翔的湿地公园，默默
守护着一方文化热土，整个村庄仿
佛幻化为一幅大写意的水墨画，让
人感觉随意来一趟就是与文化乡村
的最好相遇。

我端详着手机里珍藏的那张写
有刘海玲所喜欢的座右铭的图片：

“处事以谦让为贵，做人以诚信为
本。”这些话凝聚着刘海玲的人生追
求，并经过了时光的雕琢，定格成无
边的静美。
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□高巧云

为大力弘扬孝老爱亲的中华民
族传统美德，丰富父老乡亲的精神文
化生活，重阳节这天，北孔庄村与马
村区侨联共同举办了以敬老为主题
的饺子宴活动，邀请全村60岁以上的
老人欢聚一堂，吃上了一顿热气腾腾
的饺子。

与此同时，待王卫生院的医护人
员为村民进行了义诊。本村的文艺爱
好者还为老人们献上了一台精彩的文
艺节目，让老人们边吃边看，在热闹而
又暖心的气氛中，度过了欢乐温馨的
一天。

图① 身穿演出服的村文艺爱好
者在为老人们包饺子。

图② 等待饺子上桌、节目上台
的老人们。

图③ 欢聚一堂享盛宴，载歌载
舞度重阳。

重阳节里饺子香
本报通讯员 刘海玲 杨彩虹 摄影报道
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民族是家族的集合，家族是民族的镜
子。10月23日，来自全国各地的练氏宗
亲代表来到唐代名将练何故里——沁阳
市紫陵镇赵寨村，纪念练何诞辰1378年。

据史料及各地练氏家谱记载，天下练
氏出练何，练何家乡在沁阳。据了解，练
何原姓东，名何，生于沁阳赵寨村，长于沁
阳，葬于沁阳神农坛。唐贞观十八年(644
年)，唐太宗亲征高句丽，兵部尚书李勣久
攻辽东城不下，东何献火攻策遂破之，有
功回朝。唐太宗以“精练军戎”，赐姓练，
封岐山侯，封三世恩荣世袭骑尉将军，因
此，练何成为中华练氏得姓始祖。练氏得
姓至今已有1378年，分布于全国各地及
海外，有近千个聚居地，30余万人口，在
中华姓氏人口排名258位。在上世纪80
年代前，练氏发源地一直是个谜。练氏后
人一直在探寻，终于在2016年确定沁阳
赵寨是练何故里。

赵寨村北靠巍峨的太行山，南濒沁河
北岸平原，现有总人口6000人，分为4个
村民小组。全村疆域总面积14.8平方公
里，有耕地3380亩。赵寨村先后荣获全
国模范村民委员会、全国造林绿化千佳
村、国家级生态村、河南省十大明星村、河
南省文明村等，2021年入选河南省传统
村落。近年来，赵寨村开展大规模全域旅
游规划，神农古寨、沁台花海农业园、神农
千亩中草药花海、凤栖湖（人工调蓄湖）公
园、温泉度假中心、云阳河天然浴场、云阳
水街等项目都在规划实施之中，文旅产业
方兴未艾。

练氏后人来到赵寨村参观了赵寨村
史馆、练何将军广场、幸福院、神农古寨商
贸街等处。“我们是从江苏来的练氏后人，
第一次来到沁阳赵寨村，看到老家发展得
这么好，是明星村，心情很激动。”练氏后
人练云伟说。

练氏后人又游览了美丽的神农山，在
神农山顶练何纪念碑前拜谒祖先。

“练氏宗亲，老家河南！”在神农山云
阳寨前，来自全国各地及海外的练氏后人
集聚一堂喊出响亮的口号，随后，大家井
然有序地向着神农山上的练何纪念碑进
发。

行走在太行山间，优美的自然风光和
憨态可掬的猕猴，让练氏后人感慨万千。
来自广西的练氏后人练德南说：“神农山
的景色非常漂亮，有猕猴还有红叶，我们
的先祖安身在这里，真是太好了。”

近年来，练氏后人代表多次赴赵寨寻
根谒祖，与赵寨村共同修建了练何故里牌
楼及练何雕塑，与赵寨村村民缔结了深厚
的手足情谊。

“练何是唐代著名历史人物，对唐初
的政治、军事、经济、思想文化等方面发挥
过重要作用，是中原文化的重要组成部
分。在捍卫巩固大唐基业的同时，为推动
中华民族大家庭的统一融合作出过贡献，
彪炳史册，光耀千秋。今天是练何诞辰纪
念日，也是重阳节，我们练氏后人来到沁
阳祭拜祖先，希望练氏后人凝聚力量，发
挥各自优势，为练氏起源地的发展贡献我
们的力量。”练氏后人代表练雄说。

本报记者 王龙卿
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图 ① 赵
寨 村 村 民 热 情
欢迎练氏后人。

图 ② 练
氏 后 人 参 观 赵
寨村史馆。

图 ③ 练
氏 后 人 在 神 农
山 顶 舞 动 黄 河
飞龙。

图 ④ 练
氏 后 人 在 神 农
山顶合影留念。

图 ⑤ 练
氏 后 人 在 观 看
练 何 雕 塑 底 座
上的铭文。

本 报 记 者
王龙卿 摄
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