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据新华社特古西加尔巴
11月 4日电 洪都拉斯外
交部长雷纳4日表示，美国
在洪都拉斯任命临时总检察
长和副总检察长一事上干预
洪内政。

美国驻洪都拉斯使馆3
日表示对“洪都拉斯近期发

生的暴力事件和行为”感到
“担忧”，称洪方任命上述职
务人员的过程“削弱了对代
议制民主的信任”。

雷纳当天在社交媒体
上对此回应说，洪方拒绝外
部干预洪内政。洪国民议
会常设委员会根据宪法第

207条和第208条，合法临
时任命临时总检察长和副
总检察长。

洪都拉斯国民议会常设
委员会4日任命霍埃尔·塞
拉亚为临时总检察长，马里
奥·莫拉赞为临时副总检察
长。

据新华社北京11月 4
日电 安徽七门堰调蓄灌溉
系统、江苏洪泽古灌区、山西
霍泉灌溉工程、湖北崇阳县
白霓古堰 4 日成功入选
2023年（第十批）世界灌溉
工程遗产名录。至此，我国
的世界灌溉工程遗产达到
34处。

记者从水利部了解到，

第十批世界灌溉工程遗产名
录，是在印度维萨卡帕特南
召开的国际灌排委员会第
74 届执行理事会上公布
的。中国国家灌排委员会主
席、水利部农村水利水电司
司长陈明忠说，我国的世界
灌溉工程遗产几乎涵盖了灌
溉工程的所有类型，是灌溉
工程遗产类型最丰富、分布

最广泛、灌溉效益最突出的
国家。

据了解，与我国4项遗
产同时列入第十批世界灌溉
工程遗产名录的，还有来自
印度、印度尼西亚、伊拉克、
日本、泰国、土耳其等国的
15个项目。目前，世界灌溉
工程遗产总数达159项。

据新华社加沙11月 5
日电 据巴勒斯坦通讯社5
日报道，以色列4日晚轰炸
加沙地带中部的迈加齐难民
营，造成51人死亡，遇难者
大部分为妇女和儿童。

另据报道，巴勒斯坦加

沙地带卫生部门一名发言人
5日在一份声明中说，有超
过30人在以军对迈加齐难
民营的轰炸中丧生，另有数
十人受重伤，受伤者已被送
往医院救治。

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动（哈马斯）5日在一份声明
中说，以军直接对难民营内
民居进行轰炸，死者大部分
为妇女和儿童。

以色列尚未对上述消息
发表评论。

据新华社符拉迪沃斯托
克11月 5日电 俄罗斯国
防部 5日在官网发布消息
说，俄战略核潜艇“亚历山大
三世”号日前进行了“布拉
瓦”海基洲际弹道导弹水下
发射试验，导弹从白海水域
发射，成功落到堪察加半岛

库拉靶场指定区域。
俄国防部的消息说，此

次发射是国家测试收尾阶段
的一部分，之后将确定该潜
艇是否列装俄海军。消息没
有提及导弹试射的具体时
间。

“北风之神-A”级战略

核潜艇“亚历山大三世”号可
装备 16枚弹道导弹“布拉
瓦”和现代鱼雷武器。“布拉
瓦”弹道导弹由莫斯科热力
工程研究所研制，是俄最新
海基三级固体燃料潜射导
弹，平均射程超过 8000 公
里。

北京儿童医院呼吸一科主
任徐保平表示，肺炎支原体感染
最主要的影响人群是年长儿，也
就是5岁以上的学龄儿童及青
少年。尽管目前5岁以下婴幼
儿感染率略有增加，但总体人数
比年长儿少。

徐保平说，对于已经确诊感
染肺炎支原体的学龄儿童，不建
议带病上学。这既有利于孩子
的尽早康复，也是对学校其他孩
子的保护。同时，学校方面在保
证室内温度的情况下，建议做到
勤开窗通风，并引导孩子们做好
手卫生、保持社交距离。

“目前，我国流感活动处于
中低水平但呈上升趋势。”中国
疾控中心病毒病预防控制所国

家流感中心主任王大燕表示，预
计我国南北省份会逐渐进入流
感高发期，并出现秋冬季的流感
流行高峰。在此期间，流感聚集
性疫情可能会增多，聚集性疫情
主要发生在学校、幼托机构、养
老机构等人群密集的场所。建
议公众勤洗手、勤通风，作好个
人防护，保持良好卫生习惯。

徐保平表示，主动免疫对预
防呼吸道感染性疾病，特别是流
感十分重要。建议只要孩子没
有禁忌症、符合接种条件，都要
积极接种流感疫苗。不仅要给
孩子们接种流感疫苗，孩子的看
护人和家中老人也应在没有禁
忌症的情况下积极接种。
（据新华社北京11月4日电）

如何防治秋冬季高发呼吸道疾病
——国家卫生健康委组织专家解答热点问题

11月4日，意大利“三色箭”飞行表演队喷出象征国旗三色的烟雾飞过罗马上空，庆祝
国家团结日。 （新华社发）

洪都拉斯外长批美国干预洪内政

我国新增4处世界灌溉工程遗产

以色列轰炸加沙一难民营致数十人死亡

俄战略核潜艇成功试射“布拉瓦”弹道导弹

随着秋冬季节到来，近日包括流感、肺炎支原体感
染、细菌感染等多种类型的呼吸道疾病患者有所增
加。怎样甄别不同的呼吸道疾病？“一老一小”如何科
学应对？针对公众热点关切，国家卫生健康委日前组
织医学专家接受新华社记者采访，作出专业解答。

“秋冬季是呼吸道疾病高发
季节，近期我们临床上观察到流
感患者、肺炎支原体感染患者数
量逐渐增加。”北京大学第一医
院感染疾病科主任王贵强说，从
整体看，流感病例数有所增加；
新冠病毒感染病例数趋缓，预计
入冬后可能有小幅波动；儿童肺
炎支原体感染病例增多。

王贵强表示，不论是流感、
新冠病毒还是肺炎支原体感染，
一般成年人感染后实际症状都
较轻，但老年人和基础病患者人
群抵抗力相对较差，是发展为肺
炎和重症的高风险人群。这些
感染容易破坏脆弱人群的上呼

吸道免疫屏障，继发一些细菌感
染，从而导致病情恶化。

“对重症高风险人群来说，
在早期进行准确的鉴别诊断，及
时针对性用药很关键。”王贵强
建议，重点人群若出现高热、剧
烈咳嗽、咳黄痰等肺炎或其他上
呼吸道感染表现后，要及时到医
院就诊、检测病原，并正确用药。

北京市朝阳区崔各庄社区
卫生服务中心副主任孙丽介绍，
如果各年龄层患者出现咳嗽或
其他呼吸道疾病症状，在不太严
重、没有持续高烧的情况下，选
择社区医院可以更为方便快捷
地初筛就诊。

“不是所有的支原体感染都
会发展为肺炎，因为绝大多数孩
子都属于轻症，以上呼吸道感染
为主。”北京儿童医院重症医学
科主任王荃表示，肺炎支原体感
染是秋冬季比较常见的儿童呼
吸道疾病，每3年至7年会流行
一次，家长们需科学看待。

什么是肺炎支原体，家中孩
子出现哪些症状需要警惕？专
家介绍，肺炎支原体既不是细菌
也不是病毒，它的生物学特点介
于病毒和细菌之间，是非典型病
原体。假如家中孩子出现体温
40摄氏度以上、持续高热超过3
天；刺激性干咳，甚至影响正常
作息；精神状况差，频繁呕吐、腹

泻以及出现呼吸困难的症状，可
能是感染了肺炎支原体，需要尽
早带孩子去医院就诊。

近期，网络上出现“支原体
用药三件套”“儿童居家康复套
餐”等所谓支原体感染诊疗建
议。对此，王荃表示，不建议家
长自行给孩子吃药。因为儿童
的体重较轻，且很多脏器功能发
育尚不健全，所以儿童用药需结
合其基础情况。有必要经医生
评估后，给出更安全的用药方
案。另一方面，从当前临床整体
看，儿童病例中感染流感病毒的
情况更多，因此通过病原检测
后，才能对症下药。

不同病原作好甄别
老年人及早治疗是关键

不是所有支原体感染都会得肺炎
家长避免擅自用药

带病上学不可取
专家建议及时接种流感疫苗
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随着电动自行车行业相关科技的
不断进步，电动自行车也在不停地进
行功能迭代，比如以前的电动自行车
轮胎基本上都是内外胎，但现在的电
动自行车真空轮胎应用很广泛，大有
取代内外胎的趋势。

对于电动自行车真空轮胎你了解
多少？近日，记者采访了我市多家电
动车品牌售后服务人员，给大家详细
介绍真空轮胎。

真空轮胎有哪些优势

真空轮胎实际上并不是指轮胎内
完全真空，也是需要充气的轮胎，它的
真正名字叫无内胎轮胎，是一种直接
嵌入轮毂，通过充气让其与轮毂形成
密封的轮胎。为了实现更好的气密
性，真空轮胎在内部会有非常薄的侵
胶织物制成的密封层，也正是它，实现
了真空轮胎的核心优势。

相比较而言，真空轮胎不易爆
胎。传统内外胎结构的轮胎，骑行时
内胎和外胎发生摩擦，容易磨坏内胎，
造成爆胎；真空轮胎由于没有内胎，不
存在这样的安全隐患。真空轮胎被扎
破也能骑行一段距离，这是它的另一
个优势。真空轮胎具有密封层，它的
作用是轮胎即使被钉子扎破，只要不
拔出钉子，轮胎不会漏气，被扎破也不
至于被搁浅在路上，这也是很多厂家
经常宣传的真空轮胎优势。另外，真
空轮胎结构简单、容易更换，这也是它
的优点。

真空轮胎漏气的常见原因

很多电动自行车用户发现，真空

轮胎也是会漏气的，并且真空轮胎一
旦漏气修补的成本要比有内外胎的传
统轮胎高。那么，真空轮胎漏气是什
么导致的？

第一种情况是轮胎被扎通，这也
是真空轮胎最常发生的故障。一些价
格低廉的真空轮胎由于用料问题，非
常容易被玻璃渣、石子、螺丝钉扎通。
当真空轮胎被扎通之后，我们可以使
用硫化胶条、内补、蘑菇钉、自补液等
方法，对真空轮胎进行修补。

第二种情况是气门嘴漏气。这
一种情况属于容易修的漏气故障，
但不容易发现。真空轮胎的气门嘴
对比传统的内外胎结构轮胎有很大
的差异，真空轮胎气门嘴的根部是
紧贴在轮圈上的。因为没有内胎，
所以如果气门嘴根部没有贴紧轮
圈，就会导致真空轮胎漏气。当电
动自行车使用时间长了，气门嘴根
部会出现松垮的问题，导致真空轮
胎漏气。除了气门嘴根部老化，气
门嘴里面的气门芯部件也很容易损
坏，这时候我们只需要使用气门芯
扳手，把气门芯替换一下即可。

第三种情况是胎壁漏气。如同
我们上面说的气门嘴根部一样，真
空轮胎由于结构问题，也需要紧紧
卡在轮圈上，但由于自补液腐蚀、轮
圈撞击、轮胎老化等原因，真空轮胎
会逐渐不再那么贴合轮圈，这时候
我们就会发现，胎壁开始漏气。

以上三种漏气故障中，前两种比
较容易排查出来原因，我们只需要将
肥皂水装在喷壶里，然后使用喷壶对
着气门嘴、气门嘴根部喷一喷，就可以

发现有没有漏气的情况。至于胎壁漏
气，我们需要检查是轮胎问题还是轮
圈问题。如果是轮胎问题，可以直接
更换；如果是轮圈问题，要么更换轮
圈，要么加装内胆胎。

真空轮胎如何养护

延长电动自行车真空轮胎的使用
寿命，需要注意以下几点：

养成良好行驶习惯。骑行时，起
步过猛、骤然转向、紧急制动、在路况
不好的地段高速行驶以及停车时轮胎
剐蹭障碍物等，都会导致轮胎严重磨
损。因此，行驶途中遇路面不平时，要
提前减速慢行，不建议长时间高速行
驶，随时注意控制车速，切勿急加
速、急刹车，确保安全。

经常关注胎压。根据热胀冷缩
原理，冬季气温低，应适当增加轮胎
充气压力，减少磨损消耗，夏季轮胎
气压不可太高。平时也应经常检查
轮胎的气压是否正常，若发现气压
过低时，要及时补气。

关注磨损指示标志。轮胎磨损
指示标志一般在胎面花沟所剩深度
1.6毫米处，当轮胎磨损至磨损指示
标志，应停止使用。因为磨损严重
的轮胎，无法在雨天或湿滑的路面
发挥增大摩擦作用，存在安全隐患。

避免剐蹭胎壁。轮胎侧面属于
轮胎的薄弱部位，所以使用电动自
行车时应避免蹭到胎壁。

避雨避晒停放。日常停放电动
自行车应尽量选择能遮风挡雨的地
方，长期停放在潮湿或烈日暴晒环境
下会加速轮胎老化。

这几天，气温明显低了，翻开日
历一看，发现 11 月 8 日就是立冬节
气。冬天要来了。

对于广大电动自行车用户来
说，冬天需要应对的困难有点多，比
如骑车时如何保暖？电动自行车在
低温状态下续航能力变差怎么办？
在这里，笔者想提醒大家注意一个
更重要的问题：防止电动自行车充
电时发生安全事故。

虽然冬季气温较低，但近年来各
地屡屡出现电动自行车在冬季引发
火灾的新闻报道，我们不能掉以轻
心。一般情况下，在低温环境里，电
器的绝缘层变脆，更容易开裂漏电，
这就让不安全因素增多；冬季我们的
门窗一般封闭较严，一旦发生火灾，
更容易致人伤亡。所以，冬季我们在
给电动自行车充电时要格外小心。

首先，要坚决杜绝在住宅内给

电动自行车充电。生活中，有些人通
过电梯把电动自行车运上楼，选择在
家里给车充电，殊不知，这是一种很
危险的举动。诱发电动自行车着火
的原因有很多，但危害最大的当属火
灾发生在室内。原因是电动自行车
燃烧会在短时间内产生大量有毒烟
雾。实验表明，电动自行车起火后30
秒，产生的有毒烟雾可充满整个房
间，100秒之内，有毒烟雾足以让人窒
息死亡。同样道理，在楼梯口、楼道
内给电动自行车充电也是非常危险
的。据不完全统计，电动自行车火灾
致人伤亡的案例中，90%因在室内、门
厅、过道以及楼梯间等场所充电导
致；超过一半的电动自行车火灾发生
在夜间充电的过程中，这个时间段往
往都是人们熟睡的时候，即使发现了
也没有时间逃离。

其次，有车棚等集中充电场所的

小区，冬季要加强检查，及时排除安全
隐患。在集中充电场所给电动自行车
充电被认为是最安全的充电方式，但
相关责任人员如果不注重管理、巡查，
也可能导致火灾发生。往年，我市已
经出现过老旧车棚发生火灾的案
例。所以，有集中充电场所的小区，
也应加强自查自检，及时更换老旧设
备，按要求配齐消防设施设备，及时
清除影响通风或易燃易爆的物品。

另外，还应按照使用说明给电
动自行车充电。比如不混用不同品
牌、不同型号充电器，不超长时间充
电。这些行为，轻则对电动自行车
电池造成损害，严重的也可能引发
火灾，给我们带来难以承受的伤害。

总之，我们在享受电动自行车
带来便捷的同时，也要严防其发生
安全事故。如何给电动自行车充电
关乎生命，我们不能心存侥幸。

如今，电动自行车已不再是结构简单、功
能单一的代步工具，而是人们日常出行的重
要组成部分。作为行业的领跑者，雅迪电动
车率先关注到在高质量发展过程中，消费者
对于品牌价值与产品品质不断进化的需求。
图为 11 月 5 日，顾客在雅迪电动车焦作旗舰
店选购两轮电动车。本报记者 宋崇飞 摄

如今，时尚的造型已经融入爱玛电动车
的设计中，所以每次推出的新款车型都备受
年轻消费者喜爱。图为 11 月 5 日，市民在爱
玛电动车焦作旗舰店选购两轮电动车。

本报记者 宋崇飞 摄

大安罗纳多三轮电动车拥有几十年的历
史，底蕴深厚，凭借超高的颜值、卓越的品质，
深受广大消费者喜爱。图为 11 月 4 日，顾客
在大安罗纳多焦作铜马店选购三轮电动车。

本报记者 宋崇飞 摄

五星钻豹电动车致力于为用户提供更便
捷、更环保、更舒适的城市出行交通工具，新
推出的一系列时尚、舒适、智能产品，受到年
轻用户欢迎。图为 11 月 4 日，五星钻豹焦作
旗舰店工作人员给顾客安装新车。

本报记者 宋崇飞 摄

电动自行车真空轮胎越来越普及
这些知识你应该知道

本报记者 丁 垒

冬季充电更应注意安全
□丁 垒
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