
地址：焦作市人民路890号 邮政编码：454001 新闻热线：3909990 发行热线：8797555 广告热线：8797666 员工新闻职业道德监督电话：8797444 广告经营许可证豫焦工商广字01号 全年定价：198元 零售价：1元 上期开印：1：30 印完：3：00 焦作日报社印务公司印刷

2023年11月6日 星期一 编辑 许 凌 版式 从华杰 校对 王 莹 组版 王翠翠 新闻报料：3909990B08 覃怀月

本版来稿请发至邮箱：jzwbxq@163.com

前几天回到太极拳故里
陈家沟，少不了要吃最正宗
的“神仙之食”——蜜汁清蒸
铁棍山药。一截入腹，味蕾
弥漫着一种甘之如饴且恰到
好处的余味，美食的记忆之
门被缓缓打开……

金秋已过露成霜。被称
为“秋冬第一补”的铁棍山药
正是上市季节，用手触摸一
根根疙疙瘩瘩、透着红色锈
斑、毛眼突出的铁棍山药，它
既是早餐之食，又是餐桌美
味菜肴，可蒸可煮，可炒可
炖，无论哪种方式烹饪，都是
一道不失本真的怀庆府味
道。

烹饪美食，千手有千
味。每年春节，儿子、女儿从
北京、西安返乡，妻子便开始
她的改良派“山药宴”，山药
在她手上除了蒸、煮、煲、炖，
还要搞上几个带有年味的山
药美食——油炸山药丸、山
药红豆包、山药饸饹面。

取一捆山药，去除毛须，
切段清洗上笼，大约 20 分
钟，用筷子轻轻一戳，很容易
扎透，山药便蒸熟了，然后趁
热把山药压成泥，再加入糯
米粉、鸡蛋和少许蜂蜜，揉成
大小均匀的小团子，放入油
锅里炸，注意火候，还要不断
翻搅，色调微黄就出锅。山
药丸子色泽金黄，外皮酥脆，
里边香甜软糯，别有一番滋
味，一口气能吃上十来个，每
一口都能吃进怀庆府人的心
窝窝！

蒸山药红豆包和蒸豆沙
包差不多。先将豇豆淘洗干
净放进锅里煮熟，然后与蒸
熟的山药一并捣烂，团成一
个个小球备用。接着就是揉
面，将发酵好的面放在案板
上用力均匀揉搓，用刀切成
一个个小剂子，继续揉搓，越
揉越光，这样包出来的山药
豆馅包味道软糯好吃。山药
豆馅放进面皮里，左手托着
面皮，右手在面皮的边缘向
内收，一边收一边转圈，把面
皮团成一个个小包子，然后
在上面盖上一块干净的罩
布，让山药豆馅包醒发一会
儿再上锅蒸。

加大火力，水很快
就沸腾，火与水此时相

融，蒸锅成了“红娘”，成就了
水火不容的旷世姻缘，蒸出
了千古不绝且令岁月添香的
珍馐美馔。

蒸腾持续20分钟，然后
小火保持恒温10分钟，便可
以起锅。掀开锅盖，热气腾
腾的小馒头似要从蒸笼里跳
出来，浓浓的香气扑面而来，
趁热赶紧用筷子一头蘸红曲
点上红点，看着喜庆的、白生
生的山药豆包，忍不住捧上
一个，麦香伴着山药豆香，醇
香四溢，咬一口，美味在味蕾
间翩然起舞。

饸饹面，是逢年过节才
能吃到的稀罕饭食。一般都
是三分之二的山药淀粉加上
三分之一的白面，这看似简
单的用料，并不代表味道的
平淡。用温水和面，要稍微
软一点，太硬了费力不好压，
太软了又容易坨住，饸饹面
条不筋道。

开火烧水，在锅上架好
饸饹床，将和好的山药软面
团放进饸饹床的窝窝里，盖
上或圆或方的塞子，用力下
压，圆面顺着饸饹床下的一
排细孔坠入锅里。用筷子
一番拨动，白嫩浑圆的饸饹
面就像菊花瓣从翻滚的开
水锅里飘起来，打着滚儿、
飘着旋儿，经凉水一过捞进
碗里，浇上臊子卤或杂浆，
一碗飘荡着麦味、山药香的
饸饹面顿时变得多姿多
彩。如同食材间的一次深
情对话，将饸饹面的鲜美印
在你的心底。

岁月如梭，美味犹存。
在家乡人心中，一碗山药饸
饹面不仅仅是一道美食，更
是一段味蕾的记忆。这分
家常的情感，跨越了城市的
界限，餐桌上的烟火味道，
就像这一根根面，连接一家
人的心；一粒小小的山药丸
子，浓缩着亲情和母爱；一
个雪白浑圆的山药红豆包，
包进的是笑声和期许，也是
子女与父母共享团聚的美
好时光。

那天睡觉时，给女儿讲《司马光砸缸》
的故事，女儿竟仰着小脸认真地问我：“妈
妈，什么是水缸呀？”我先是一惊，继而想，
现在城市里哪还有水缸呀！也难怪女儿
不知道水缸为何物，就连我，也有好多年
没见到水缸了。

在乡下，水缸是家家户户的必备之
物。一走进院子，首先看到的就是在墙角
静立的硕大的水缸。家用的水缸一般用
陶瓷制成，用来蓄水，以保证一家人的吃
用。粗陶的水缸粗糙笨重，不过正因为它
笨重、不易移动，倒也成了它能长久完好
保存的原因。

那时的老人常常依据一户人家的水
缸来评判这户人家勤快与否，如果水缸总
是满满的，说明这家主人很勤快。相反，
如果水缸总是只有一点水，那就说明这家
主人很懒惰。确实，每天早上去村中央的
水井挑水，是大人们的必修课。每天早
起，母亲顾不上梳洗，便担着水桶向村里
走去，等到把水缸灌满，母亲才开始洗漱、
生火、做饭，然后喊我们起床、吃饭、上学。

记得小时候，母亲总是不允许我们靠
近水缸，除了怕我们把水缸里的水弄脏
外，也考虑到了安全因素。毕竟水缸很
深，万一掉进去是一件很危险的事情。可
母亲的严厉声明只会让我们对水缸产生
更大兴趣，我还曾悄悄地对小伙伴骄傲地
宣布：没事，万一你们掉进去了，我就找个
大石头把水缸砸烂，救你们出来。这个从
书上抄袭来的方法竟然得到了小伙伴一
致崇拜的目光。

每天放学后，我先到水缸前，用水瓢
舀起一瓢水，咕咚咕咚地灌进肚子，然后
开始和小伙伴做游戏。围着水缸转的时
间长了，我们还发现了一个秘密，每次水
缸外面的釉质上出现密密麻麻的小水珠
时，很快就会下起雨来。这个发现让我和
小伙伴很意外也很兴奋，有次我们对下工
回来的大人说：“快要下雨了。”这些大人
开始还不信，说我们乱说，可等到傍晚，雨
便像约好了似的从天而降。这下，我和小
伙伴便神气起来，得意地在大人面前挤眉
弄眼。

后来，村里通了自来水，一天24小时
随时都可以用上水。于是，水缸似乎成了
无用之物，直至渐渐成了摆设。雨水慢慢
地在水缸里积蓄起来，在水缸底生出很多
苔藓，还有一些细小的蜉蝣在水缸里游
荡。曾经风光一时的水缸就这样退出了
生活的舞台，彻底成为多余。

也许是在农村长大的原因，每次家里
停水时，我总是不由自主地想起小时候的
水缸，觉得家里有一个水缸才会感觉踏
实。正如我们的父辈，朴实、善良，一直默
默无闻，却奉献给了我们最重要的东西。
而今，他们已然退至一隅，却永远是我们
最温暖的存在。曾经的水缸里盛满的不
仅是我们赖以生存的水源，更有童年许多
快乐的回忆。

雨后，地面湿滑，父亲在田地里采
摘蔬菜时，不慎滑倒，左腿受伤，不能
动弹。我接到母亲的电话后，连忙向
单位请假回家，把父亲送到医院救
治。医生指着拍摄的片子对我说，你
父亲只是左大腿轻微骨折，需要住院
治疗一段时间。

父亲的左腿打上石膏，挂在床边，
行动不便，吃喝拉撒都需要人来照
顾。白天是母亲照顾父亲，晚上母亲
还要回乡下老家给鸡、鸭等家禽喂
食，就由我来照顾父亲。为了让父亲
受伤的骨头早日愈合，我变着法子熬
制猪骨头汤、鲫鱼汤、鸽子汤、乌骨鸡
汤等养生汤给父亲喝。父亲同病房
的病友都夸我是孝子，父亲与我也相
谈甚欢。

可是最近几天，我发现父亲对于
各种养生汤总是只喝一点就不喝了。
我还发现父亲和我说话变少了，而且
说话时小心翼翼，不再是以前大大咧
咧、开开心心的样子。是父亲吃油腻
了，还是不喜欢我熬的汤？我百思不
得其解。

我私下里问母亲。母亲告诉我，
父亲经常夸奖我，夸我熬的汤是用心
做的。他不是不喜欢喝，而是怕喝多
了，夜里要尿尿，看着我睡得很香的样
子，不忍心打搅我，怕影响我第二天上
班。

不忍心打搅我？我略略一愣，猛
然想起来了。每次睡前，我都要帮父
亲端一次尿壶。三天前，父亲可能喝
汤喝多了，我睡意正浓时，父亲轻轻地
对我说要尿尿，我不耐烦地回了一句：

“才多久啊，怎么又尿尿啊？烦死人
了。”想不到我自认为无关紧要的一句
话，却深深地伤害了父亲。想到父亲
当时的尴尬心情，我深感自责和内
疚。父母好不容易一把屎一把尿把我
拉扯大，从没有一句怨言。当父亲暂
时处于半失能状态时，作为子女的我
怎么就不能给父亲一个好脸色呢？

论语中，子夏问孝，子曰：“色难。”
意思是说，真正的孝，是子女要给父母
好脸色。记得作家余毛毛在一篇文章
说过，衡量一个人的好坏标准，就是看
他是否给父母一个好脸色。想想也
是，一个人不能给生养他的父母一个
好脸色，那么他对别人的微笑，有多少
是发自内心的真诚呢？

现代生活水平的提高，物质的丰
富，父母并不在乎我们给予他们物质
上的多寡，更多的是精神上的有效陪
伴。好脸色是孝道的底线，对父母和
颜悦色，父母就会开心得如吃了蜜一
样幸福。想到此，我决定向父亲道歉。

道歉之后，父亲的脸上出现了惬
意的笑容。
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水 缸
□张君燕

“色难”有感
□杨应和
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开一辆无锡牌照汽车，大雨滂沱的夜晚无私帮助陌生人……

好心焦作小夫妻，你们在哪里？

往年报停今年用热用户

请先办恢复用热手续再交费
市消协发布“双11”消费警示

促销活动看细则 直播带货多留心
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11月2日，蜿蜒曲折的云台山风景名胜区百家岩至五家台G207连线道路，已
经建成通车。市投资集团积极筹措资金8100多万元，帮助云台山、青天河景区对

因洪水而毁坏的基础设施进行灾后重建。自今年4月开工以来，工程进展顺利。
该项目预计将在今年年底前全部完工。 本报记者 刘金元 摄


