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我市继续推行稳岗返还“免申即享”
今年已有2214家企业享受政策红利4040余万元，惠及职工16.4万余人

我市新增多个供热服务中心

残疾人“两项补贴”如何申请？

感谢“有诉即办”，帮俺顺利入住新房 住院有天数限制？
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记者帮问读者来电

11月8日，博爱县清化镇街道北朱营村，天赐蔬菜种植专业合作社的社员们
正在收获怀菊花。该合作社按照“基地+种植户+电商+全域旅游”模式，辐射周边
30多个村庄的群众种植怀菊花1800亩，实现一、二、三产业融合发展，怀菊花加工

后销售到电商领域以及饮品、制药等企业，仅怀菊花一项产值超1000万元，亩均
增收2000元，带动村民共同致富。

程 全 摄
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小时候，没有电，漫长的
夜晚睡不着，奶奶就给我们
讲云话。云话算是儿歌吧，
也像诗，比如小老鼠，上灯
台。偷油吃，下不来……

我想，诗的前身也许就
是儿歌吧，什么时候我也
能写出这样的儿歌或诗
呢？

上学后，读到了诗：“床前
明月光……”老师经常讲，熟
读唐诗300首，不会吟诗也会
诌。我就到处找诗来读，读了
有上千首，会背的也有几百首
了吧，不过大都不懂。

长大后，知道了李白的
诗并不是躺在床上写的，才
养成了看注解译古文的习
惯，略知了平仄，但感觉太复
杂，学不懂。

当兵后，偶尔写几句顺
口溜，自称五绝、七律。写在
连队黑板报上，有时还投给

报社，大家都说好，我也就沾
沾自喜，以为自己会写诗了。

看了《红搂梦》，黛玉教
香菱写诗：“……只要得了好
句，其他格律平仄就不必讲
究了。”我就把黛玉老师这两
句话当成了座右铭，但一直
都没“得了好句”，也没写出
好诗来。

退休后，参加了焦作日
报老年记者团，结识了一帮
文友，其中不乏也有写诗好
的，向他们求教，逐渐了解了
诗、词、联、赋等，但自己还是
写不好。

直到最近参加了一个
文学社，系统培训，相互交
流，才真正意识到自己才疏
学浅，如井底之蛙，同时也
认识到学诗并不难。反正
我们老来无事，何不认真钻
研，只要持之以恒，一定会
有收获的。

“活到老，学到老”是一句
名言，我非常欣赏并以此自
勉。随着年龄的增长，我越来
越珍惜有限的学习时间了。

退休后，每天的报纸成了
我忠实的伴侣。近几年，我订
了两份报纸，一份是《老年日
报》，一份是《焦作日报》。两份
报纸各有特色，内容丰富，涉及
面广，形式多样。每天不仅可
以看到国内外重要消息，还可
以欣赏到许多诗词、散文等。
我尤其对经典国学、精选散文、
诗词歌赋爱不释手，反复品读，
遇到生僻不认识的字及时查找
字典。长期看报让我增长了见

识，就有了心灵感悟，就情不自
禁想写一些记忆深刻的往事。

4年前，为了长期保存我热
爱的报纸，也为了积累素材，我
爱上剪报，把报纸上的好文章、
好诗词等剪下来收藏，闲时翻
阅温故知新。我剪报的种类很
多，保健养生、医学知识、精选
散文、诗词歌赋、经典美文、名
言警句等。

我平时不打麻将、不养宠
物，唯一爱好读报，或集中时间
剪贴报。原因很简单，报纸是
我的精神食粮，犹如每天要吃
饭一样。读报使我心情愉悦、
精神焕发，还可以提高我的写

作水平。
时至今日，我已经攒了50

本剪报本，虽然外表看着不起
眼，却是个“百科全书”。我以
前经常失眠，就从剪报本中找
到治失眠方法的文章，按此方
法经过几次调理，失眠现象有
了好转。

如今，我的书房里摞起来
的报纸像小山似的，成了我家
一道最耀眼的风景线。几年
来，我坚持自费订《焦作日报》，
持之以恒读报，并剪报收藏，既
丰富了我的退休生活，又让我
不寂寞、不孤独，找到了生活的
乐趣。

读《焦作日报》让我受益
本报老年记者 尚爱莲

老家新院门前，种有几
棵桃、杏和核桃树，树下是我
家的一片菜地。今年清明前
后种过菜后，夏天因故未能
回去，菜地无人管理，待近日
回家，只见一米多高的杂草
已经淹没了蔬菜，只有地边
石缝间的那一丛丛韭菜生机
盎然，迎风摇曳，在阳光下绿
油油的，招人喜欢。

农历九月秋风起，正是
韭菜开花时。一根根韭薹头
上，顶着一簇簇白色的小
花，薹绿花白，正像冬日里
一层白雪轻轻伏在麦苗上，
十分耀眼。此情此景，我想
起了年少时老人们做韭花
酱的往事来。

母亲在世的时候，每年
秋天都要在石臼里捣韭花
做酱。

母亲把捋下的韭花放在
太阳底下晾晒，待水分减少，
去除杂质，连同姜、辣椒、苹
果等淘洗干净，再加上果仁
和粗盐，一并放到老槐树下
的石臼里，一下一下将韭花
捣成黏稠的糊状。“咚咚”的
捣声，引来许多孩子看热闹。
他们和母亲一起捣韭花，韭
花的香味夹杂着姜和辣椒的
辛辣，和着老人孩子的欢声
笑语，一起在小山村的上空
飘荡。

现在想起来，韭花酱的
制作方法其实很简单，可捣
韭花的过程很吃力。没过多
久，围坐在石臼边上、系着
围裙的母亲，额头上便会沁
出一层细密的汗珠。

村子中央五奶家的小院
旁有一盘青石碾子，那是村
里唯一的一盘碾子。小时候，
韭花盛开时，是那盘碾子碾
韭花最忙的时候。它旁边早
早晚晚会围着一些人，推着

碾或套上毛驴拉，绕着碾盘
转圈。青石碾转个不停，从早
晨天边露出一线鱼肚白一直
转到晚上月明星稀，好像永
远不知疲倦。

碾韭花的时候，母亲也
要围着碾子不停地转圈，眼
急手快用刮板将碾到碾盘
边上的韭花刮到里边去再
碾。等韭花碾好，母亲把它
装在事先洗净晾干的瓶瓶
罐罐里储藏起来，差不多可
以吃一年。

上世纪70年代，我从部
队回家探亲，母亲知我打小
肠胃不好，喜欢挑食，如今
又吃惯了部队的饭菜，便想
着法子变着花样给我做好
吃的。一日午餐是小米捞
饭，可我吃一口却难以下
咽。母亲见状，不动声色地
到楼上取下窗台上那盛着
韭花酱的陶瓷罐，从罐底取
出一勺泛着一层盐渍的陈
年老酱，拌入醋和香油稀释
后放到我碗里。配着它，我
香喷喷地吃光了那碗饭。

几年后，我返乡那天，
发现母亲又在老槐树下捣
韭花，不禁问道：“为啥每年
都要捣韭花啊？”母亲笑着
对我说：“有了韭花酱，你就
可以多吃一碗饭啊！”

秋风再起，又到韭花飘
香时。老槐树还在，碾子还
在，石臼也在，可是，这个世
界上最疼我的那个人——母
亲，离开我已经好多年了。如
今时代变了，人们做韭花酱
用上了轻巧便捷的电动机
械。“物是人非事事休，欲语
泪先流”。每每走过老槐树
下，泪眼婆娑中，老人家在树
下捣韭花的情景，仍浮现于
眼前。

淅淅沥沥的秋雨下了整整
一晚上，淋湿了我的梦，梦中看
见放置于小院的石头开出了美
丽的花儿，跑到山中，和满坡的
野菊花争宠……

突然，秋虫声声，天明即
醒，迫不及待穿衣下床，推门出
去，顾不得安抚雨中娇嫩的花
儿，直奔我在河滩捡回来的石
头。

呵，我被眼前的情景惊住
了，几乎是欣喜若狂。那些灰
色的宝贝，经过雨水的浸润，
变得光泽明亮。细细端详，深
褐浅白色的，像一幅山水画，
清丽典雅，韵味悠长；土黄朱
赤虽窝在水中，更像萧红笔下
的火烧云，仍在燃烧跳跃，喷吐
着鲜活的光焰；胭脂色，“雨湿
胭脂脸晕红”，仿佛是雨中的美
人羞红了容颜，独立蒙蒙细雨
中……

此时，雨滴有些稠密，整个
小院烟雨迷蒙。雨滴在花瓣

上，似无数颗珍珠滚动；打在叶
子上，叶儿频频跳舞，无有秋风
生，却有秋叶舞；落在石头上，
石头亮亮地闪烁，晃眼睛。花
草在我的庭院装扮，现在又多
了这些精美的石头，小院里更
充满了情趣与雅致。雨中的
花、叶、石相互映衬，形成了绝
美的风景，摇曳在我的心中！

我深信这雨和石头是有灵
性的，不然怎会如此动人心扉，
让人意乱情迷、如痴如醉。每
一次欣赏，就像贾宝玉第一次
痴看林妹妹！

石之器美，奇景禅意，灵之
优雅，高端心赏。一石一景，妙
趣横生。它凝聚天地之灵气，
领受江河海水的洗礼，看见它，
便恍若看见了松间明月、清清
泉溪；看见它，便像看见了世纪
变迁、岁月沧桑！

你心里面装有多少故事，
就能在石头中找到多少趣事；
你心里面装有多少自然，就能

在石头中找到多少景观。绵绵
秋雨中，或静坐独赏，或邀三五
好友共论，一壶清茶相伴，几杯
美酒把盏，赏石之清奇亘古，品
生活之恬淡悠然，是何等的惬
意和幸福啊！

一竹一兰一石，有节有香
有骨。郑板桥眼中的石头是有
骨的，是君子的铮铮傲骨，凛然
正气。万古不败之石，千秋不
变之人！

冷遇见暖，就有了雨；春遇
见冬，就有了岁月；石头遇见对
的人，就有了生命。石头在对
的人面前，被发现、被聆听、被
读懂、被关爱。而这个对的人，
只有和石头在一起，才能从喧
嚣的尘世中短时间抽离，心境
开阔、精神愉悦！

石头和喜欢石头的人，在
彼此的惺惺相惜和陪伴中，不
断修炼和提升，焕发出各自的
精彩，不念过去，不畏将来！

老来无事爱作诗
本报老年记者 赵成良

又到韭花飘香时
本报老年记者 毋法洪

秋雨石
本报老年记者 付 霞
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