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建设街：

漫步于一条小街，因街景的
不同，心境也会有不小的差别。
位于解放路与车站街之间的建设
街，就是这样的一条小街。北边
街心游园里流露着从容，南边店
铺里显示出繁忙，西侧中学校园
里洋溢着青春，东侧餐饮店里飘
扬着饭菜香……在建设街上走一
圈，自然能体会到不一样的滋味。

初冬的晴朗日子里，阳光带
来的暖意让人陶醉。位于建设街
与解放路交叉口东南角的群英河
游园里，人流如织。虽然与市人
民公园仅有几百米的距离，但这
个游园因小而精的自有特色，深
受附近居民欢迎。“游园内有健身
器材，有雕塑，有花草，走几个台
阶下去，是沿着群英河刚修好的
城市绿道。这里完全能满足每天
锻炼、游园的需求。”11月24日，
在群英河游园里锻炼身体的杨先
生说。

群英河游园对面是市实验中
学的校园，漫步于街道，能听见校
园里的读书声、铃声，声声洋溢着
青春的气息。一所学校，为这条
小街增添了青春、时尚，尤其是每
天上下学高峰时段，三五结伴的
学生、接送学生的车辆，为小街带
来的不仅是拥堵，更是活力。

老焦作人朱利华介绍，她小
时候，建设街并不繁华，街道两侧
是低矮的平房，很多经营玻璃制
品的店铺聚集在这条小街上，让
人印象深刻。上世纪末，落地穿
衣镜、玻璃鱼缸特别流行，建设街
上的玻璃制品店生意也十分红

火，很多人都跑大老远到这里加
工定制玻璃制品。“我结婚时也在
这里买过镜子、玻璃鱼缸，还定制
了写字台上铺的玻璃面，现在想
起来都是满满的回忆。”朱利华
说。记者看到，玻璃制品店在建
设街上还能找到，但并不多了，一
些店铺改行做起了门窗加工生
意。

沿着建设街向南走，两侧的店
铺如今以小饭店为主，炸丸子、烤
烧饼、卤菜、生煎包、热干面……应
有尽有，满足着街道两侧居民的日
常生活。很快就到了和平街，和
平街的繁华自然不用多说。建设
街因四通八达的便利交通，为和
平街分担着压力。和平街市场的
西门，就开在建设街上，正因如
此，建设街南段几乎与和平街市
场融为一体，两侧店铺的经营内
容也呈现出多样化特点，有服装、
五交化、特色礼品、特色小吃等多
个种类，很受群众喜欢。

一条几百米长的南北方向小
街，从北到南连结了学生路、解放
路、和平街、车站街4条街道，学
校、店铺、游园、居民区、市场分布
在街道周边，承载着满满的生活
气息，满足了人们的日常生活所
需。一路一风景，一街一特色。
窄窄的建设街上，风景与特色并
不“狭窄”，抽出空闲时间，沿建设
街从南到北走一遍，一定能从不
同的街景中感受到不同的风景和
心情。

上图 建设街。
本报记者 梁智玲 摄

瞬间变化
于匆忙与从容间

本报记者 梁智玲

厚厚的五花肉在又黑又大的铁锅
里不停地冒油，炒菜的女子看五花肉由
白变黄、锅底集满了油后，将葱、姜、花
椒、大料倒入铁锅并快速翻炒。瞬间，
肉香味弥散开来。

炒菜的女子接着将萝卜、土豆、蘑
菇、人造肉、皮肚、白菜依次放入铁锅，
加盐、酱油，倒水，盖上木头的锅盖。十
几分钟后，该女子又将一大把粉条铺在
菜上，盖上锅盖让粉条充分吸收汤汁。

做饭的女子叫巧玲，修武县西村乡
人。大烩菜是巧玲的拿手菜，菜味鲜
美，内容丰富，得到我市众多户外爱好
者的认可和肯定。

盛一碗热气腾腾的大烩菜，配着白
馒头，户外爱好者“花海”吃得开心。“花
海”是巧玲这里的常客，凡是进山必定
提前预约大烩菜。他说：“巧玲做的大
烩菜好吃，是因为食材新鲜地道。”

一年四季，不同节气的时令蔬菜轮
番出现在巧玲家的大铁锅内，唯一不变
的是粉条。巧玲说：“粉条是大烩菜的

‘灵魂’。烩菜可以没有五花肉、萝卜，
但不能没有粉条。”

焦作本地人都喜欢吃烩菜，粉条则
是烩菜中必不可少的食材。巧玲做烩
菜用的粉条属于自产自销，这也是她做
菜好吃的一个因素。

“红薯产量大，又扛饿，村里家家户
户都种有红薯，院子里会弄个地窖，将红
薯放在地窖里保存，能吃一年。过去红

薯是口粮，可舍不得做成粉条。上世纪
80年代，生活条件好了，才有一部分家
户将红薯做成红薯粉、粉条，然后将这些
农产品拿到城里卖了换钱。再后来，村
里有了专门做红薯粉和粉条的小作坊，
部分村民还因此发家致富。”巧玲说。

巧玲介绍，做粉条用的红薯很讲
究，以老式的土红薯最好，白心，口感
干、面，现在流行吃的蜜薯不能做粉
条。每年红薯丰收的时候，她会将大个
的红薯挑出来，然后将个小的、长得丑
的红薯清洗干净，做成红薯粉，再做成
粉条。巧玲做粉条用的工具是祖辈留
下来的。做粉条的过程很辛苦，但她乐
在其中。

生活中，粉条是经常出现在餐桌上
的食材，大烩菜、包子、烩面等都能看到
它。进入冬季，随处可见卖粉条的商
贩。田源农贸市场、焦北农贸市场等市
场都出现了专门卖粉条的摊位。许多
小区门口也能看到卖粉条的人。

在成丰路，一个小伙子开着面包车
卖粉条。小伙子姓刘，武陟县人。小刘
说，现在是粉条销售旺季。他做的粉条
货真价实，口感劲道爽滑，许多居民都
是先买一点回家试吃后，又回来大量采
购。

小刘在成丰路待了7天，每天销售
额可观。小刘好意提醒大家，买粉条时
要选择透明的，粉条颜色不能发白，也不
能选那些特别柔软的。

刚刚过去的周末，你有没有感受到
冷空气的威力？11月25日，记者走访
我市一些商场、市场发现，冷空气带动
了“暖”消费，保暖衣、羽绒服、羊绒衫等
保暖衣物，以及空调、取暖器等取暖家
电出现销售小高峰。

在市解放路上一家商场，一楼大厅
摆起了保暖衣物促销台。“这款保暖衣
是加绒、加厚的，前心后背的位置还加
了两层，特别适合老年人。”11月25日，
这家商场的导购员向顾客推荐。认真
对比几个款式后，这位顾客为父母挑选
了两套驼绒保暖衣。这家商场里多个
品牌都把羽绒服、羊绒大衣等各式新款
冬装悬挂在醒目位置，让前来选购冬装
的顾客放心挑选。

在市和平街上经营童装多年的店
铺里，很多市民带着孩子来试穿棉服、
鞋子。“没想到降温幅度这么大，去年的
衣服都小了，在网上购买来不及，也怕
不合适，趁着周末带孩子来店里试穿。”
一位顾客说，她为孩子挑选了羽绒服、
棉靴。店主介绍，这两天来买冬装的人
明显多起来，顾客选购的大多是厚外
套、羽绒服、棉裤、棉鞋等，一些号码已
经卖空。

除了服装，一些御寒的小商品也很
受消费者欢迎。在我市工业路上一家日
常用品商店，店主告诉记者：“这两天销

量最好的是暖手宝、挡风被、围巾、手套
等小商品。”取暖器、加湿器等小家电也
备受欢迎。在民主路上一家电器商城，
记者发现，今年在售的取暖电器在使用
功能和外形美观方面都有提升，前来挑
选的顾客也络绎不绝。与此同时，电火
锅、养生壶等厨房小家电也迎来销售旺
季。在这家商场挑选了一款电火锅的
李女士说：“一家人围在一起吃火锅，边
吃边聊，是冬天里最幸福的事情。如今
的火锅食材种类多，购买也方便，今天
晚上就回家安排一顿。”

绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天
欲雪，能饮一杯无。近年来，冬日“围炉
煮茶”成为很多年轻人的时尚生活方
式。三五好友，红泥小火炉，氤氲的茶
香，搭配炉边烤好的各种干果，这样的
画面不仅具有仪式感，更是放松身心的
一种方式。在我市人民路一商城内，很
多店铺都经营“围炉煮茶”主题商品。
款式多样的炉子，还有精致的茶壶、茶
杯，买上一套，瞬间便能营造出氛围
感。一家店铺的店主介绍，“围炉煮茶”
主题商品销量不错，选购者以年轻人居
多。“从网上的视频中了解到这种煮茶
方式，觉得新颖、有意思，趁着周末来选
一套，尝试一下这种新奇好玩的喝茶方
式，为寒冷的冬日增添几分乐趣和暖
意。”市民钱女士说。

粉条，大烩菜的“灵魂”
本报记者 朱颖江

冷空气带“暖”消费
本报记者 梁智玲
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新华社北京11月 26日
电 今年12月4日是第十个
国家宪法日。记者26日从全
国普法办获悉，2023年“宪法
宣传周”活动时间为12月1日
至7日。各地各部门可从实
际出发，在时间上适当延展。

根据中央宣传部、司法部、
全国普法办日前联合印发的通
知，2023年全国“宪法宣传周”
活动的主题是“大力弘扬宪法
精神，建设社会主义法治文
化”。重点宣传内容是：习近平
新时代中国特色社会主义思想
特别是习近平法治思想、习近平
文化思想，宪法，社会主义法治
文化，党的十八大以来全面依
法治国取得的成就。

据悉，今年的重点活动安
排包括：全国人大常委会办公

厅牵头举办第十个国家宪法
日有关活动；全国普法办发布
习近平法治思想系列讲座视
频；教育部、司法部在北京举
办全国青少年学生法治教育
实践示范基地开馆仪式，司法
部支持教育部组织开展国家
宪法日教育系统“宪法晨读”
活动、《宪法伴我们成长》歌曲
传唱等青少年学生宪法法治
教育主题活动；文化和旅游
部、司法部、全国普法办在国
家图书馆举办社会主义法治
文化专题展览及系列讲座；农
业农村部、司法部在江苏省常
熟市古里镇康博村举办“宪法
进农村”主场活动；司法部、全
国普法办在河北省举办“法律
明白人”作用发挥工作试点地
区交流会等。

通知要求，各地各部门要
切实担负起新的文化使命，大
力建设社会主义法治文化，提
升公民法治素养。抓住领导
干部这个“关键少数”，认真落
实领导干部应知应会党内法
规和国家法律清单制度。抓
住青少年、网民等重点群体，
持续深入开展宪法宣传教
育。推动宪法在地铁站、机
场、火车站等公共场所的广泛
覆盖，营造浓厚氛围。进一步
发挥“民主法治示范村（社
区）”、农村学法用法示范户和

“法律明白人”在化解基层矛盾
纠纷中的作用，教育引导群众
通过人民调解、行政复议、诉讼
等途径依法维护自身权益，做
到办事依法、遇事找法、解决问
题用法、化解矛盾靠法。

新华社北京11月26
日电 国家卫生健康委新
闻发言人米锋在26日举
行的国家卫生健康委新闻
发布会上表示，监测显示，
近期，我国呼吸道感染性
疾病以流感为主。此外，
还有鼻病毒、肺炎支原体、
呼吸道合胞病毒、腺病毒
等病原引起。分析认为，
近期我国急性呼吸道疾病
持续上升，与多种呼吸道
病原体叠加有关。

米锋说，当前，随着各
地陆续入冬，呼吸道疾病
进入高发时期，国家卫生
健康委会同国家疾控局持
续开展呼吸道疾病监测和
形势研判，推进流感疫苗
接种，定期调度各地医疗
资源供给和诊疗工作情

况，有针对性地加强工作
指导，组织经验交流和技
术培训。

米锋提示，大医院人
员密集，等候时间长，交叉
感染风险较高，家里如有
儿童患病症状较轻，建议
首选到基层医疗卫生机构
或综合医院儿科就诊。目
前，全国各地卫生健康部
门已在官方网站和政务微
信平台公布本地可以提供
儿科诊疗服务的医疗机构
信息，并将及时更新。公
众要坚持戴口罩、多通风、
勤洗手的卫生习惯，倡导

“一老一小”等重点人群积
极接种相关疫苗，出现呼
吸道症状时要作好防护，
保持社交距离，避免家庭、
单位内交叉传染。

新华社北京11月26
日电 目前，北方地区已
进入呼吸道传染病高发季
节，呈现流感病毒、肺炎支
原体、腺病毒、呼吸道合胞
病毒等多种病原体共同流
行的态势。当孩子出现发
热、咳嗽、咽痛等症状时，
家长如何正确处理？怎样
区分是哪种病原体感染？
记者采访了相关专家。

北京儿童医院呼吸一
科主任医师秦强表示，支
原体感染一般多见于学龄
期的儿童，一些年龄较大
的儿童早期症状表现为高
热和刺激性干咳，而流感
的早期症状是突然高热，
往往伴有全身症状，一些
年龄较大的儿童会出现头
痛或肌肉关节酸痛，年龄
小的孩子可能不太会表
达，通常表现为精神状态
与以往不同，婴幼儿可能
会出现精神萎靡等情况，
需要引起家长关注。

秦强说，腺病毒、鼻病
毒、副流感病毒等也是呼
吸道感染中常见的病原
体，但这些病毒感染没有
特效治疗药物，以观察病
情变化和对症治疗为主。

“腺病毒有很多种分型，其
中只有部分型别感染才可
能在2岁以下的儿童中引
起比较重的腺病毒肺炎，
表现为持续高热，经过一
般治疗往往没有缓解，同
时伴有呼吸系统明显改
变，出现呼吸费力、明显咳
嗽喘息等，甚至出现精神
方面的改变，家长要引起
重视。一些年龄比较大的

儿童检测出腺病毒阳性，
如果没有明显的下呼吸道
感染，可以在家对症处
理。”秦强说。

而鼻病毒、副流感病
毒等一般来说就像普通感
冒一样，只要科学护理、对
症用药、适当多喝水就能
安然度过感染阶段。只有
少部分免疫功能低下或患
有基础疾病的儿童，当病
毒侵犯到下呼吸道才可能
引起一些比较重的感染，
情况比较少见，需要临床
医生鉴别诊断。

专家介绍，呼吸道合
胞病毒是世界范围内引起
5岁以下儿童急性下呼吸
道感染重要的病毒病原之
一，感染后早期症状类似
于普通感冒，可出现鼻塞、
流涕、打喷嚏、咳嗽、声哑、
低烧等症状。大多数患儿
症状会在1周至2周内自
行消失，少部分可以发展
为毛细支气管炎或肺炎。
大多数感染者可完全康
复，但感染后不能产生永
久免疫。

孩子出现发热等症
状，是否需要立刻来医
院？秦强表示，年龄较小
的婴幼儿，特别是3个月
以内的婴儿出现明显发
热，建议及时就医。学龄
期以上的儿童，出现高热
伴有轻微呼吸道症状，没
有其他全身表现，建议居
家观察并使用一些对症的
药物。如果持续高热3天
至5天，或伴有明显的呼
吸系统症状加重，建议家
长及时带患儿就医。

新华社上海11月 26日
电 长三角一体化发展上升
为国家战略五年间，新质生产
力 加 快“ 连 点 成 线 聚 成
面”——今年前三季度，长三
角地区新能源汽车产量超过
260 万辆，这意味着不到十
秒，就有一辆新能源汽车在长
三角走下产线。

长三角地区历来是中国
的汽车产业高地。现在，新能
源汽车更是成为这里的“金字
招牌”。

中国汽车工业协会的数
据显示，今年前三季度，中国
新能源汽车出口82.5万辆，同
比增长1.1倍。上海海关的数
据显示，上海关区前三季度出
口电动载人汽车超42万辆，
同比增长47.57%。

当前，新能源汽车产业链

在长三角逐步集聚、快速发
展。前三季度，上海、江苏、浙
江、安徽新能源汽车产量分别
达到 91.5 万辆、70.5 万辆、
41.8万辆和60.6万辆，在全国
同期产量中的占比超四成。

在长三角的“造车版图”
中，分工合作的格局加速形
成：在上海进行新能源汽车的
设计，并为这辆汽车提供芯
片、软件等“车辆大脑”；在安
徽桐城，堪称“汽车心脏”的动
力电池产量逐步提升；在江苏
南京，新能源汽车完成组装、
走下产线；在浙江永康，对车
内的智能软件进行测试……

产量快速增长的同时，长
三角逐步形成了新能源汽车的

“4小时产业圈”，一辆新能源车
从硬件到软件、从设计到生产，
都可以在“包邮区”内完成。

以特斯拉上海超级工厂
为例，这一工厂的产业链本土
化率超过95%，在上海、苏州、
宁波、南通等长三角地区建立
起“4小时朋友圈”，覆盖了电
池、车载芯片、自动驾驶系统
等新能源车零部件的全生态
链。

在此前举行的长三角一
体化发展高层论坛上，长三角
勾画出一个新目标：打造世界
级新能源汽车产业集群。

“以上海为代表的长三角
地区，汽车制造业基础雄厚、
创新研发人才集聚、信息技术
发达，再加上充电设施日益完
善、应用场景不断扩展，这些
都为打造新能源汽车产业集
群奠定了良好基础。”中国汽
车工业协会副总工程师许海
东说。

11月26日，乘坐丽香铁路
首发列车的乘客（左）向列车乘
务员咨询纪念品。

当日，丽江至香格里拉铁
路开通运营，两地间最快 1 小
时 18 分可达，昆明经大理、丽
江可直达香格里拉。

丽香铁路起自云南省丽江
市玉龙纳西族自治县丽江站，
接入云南省迪庆藏族自治州香
格里拉市香格里拉站，设计时
速 140 公里，全长 139 公里，为
国家Ⅰ级单线电气化铁路。

（新华社发）

多种病原体可致儿童呼吸道传染病

家长如何区别对待？

国家卫健委：

近期呼吸道感染性疾病以流感为主

■延伸阅读

2023年全国“宪法宣传周”活动
将于12月1日启动

不到十秒！
一辆新能源汽车在长三角走下产线


