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本报讯（记者王冰）近
期，市市场监管局启动
2023年“全国安全用药月”
活动。此项活动自 11月
起至12月中旬，全市各级
市场监管部门将紧紧围绕
活动主题，组织开展形式
多样的药品安全科普宣传
活动。

今年“全国安全用药
月”活动主题为：“安全用
药 健康为民”，活动旨在
宣传全面贯彻党的二十大
精神工作进展，宣传药品
监管重点工作成效，开展
安全用药科普宣传。今年

“全国安全用药月”活动
有：举行 2023 年焦作市

“全国安全用药月”启动仪
式，并在活动现场设置义
诊台、12315投诉举报台、
法律咨询台和安全用药科
普知识展板等，向公众宣

传普及安全用药知识，营
造浓厚活动氛围。

举办过期药品回收和
送医送药下乡活动。过期
药品不仅会失去药效，甚
至会威胁生命健康，而乱
扔乱放可能会造成严重后
果。为给市民提供一个安
全、环保的药品回收渠道，
11月 24日至 26日，在各
县（市、区）指定药店放置
过期药品回收箱，进行过
期药品回收。为了让广大
村民在家就能享受便捷优
质的医疗服务，联合焦煤
中央医院、焦作市妇幼保
健院和焦作市云台山医药
股份有限公司开展义诊下
乡活动，为群众提供义诊
服务。

“安全用药校园行”和
“寻找身边最美药师”活
动。邀请药学领域专家进

校园，深入学校开展校园
公开课，普及未成年人安
全用药知识和注意事项，
提升青少年群体、教职人
员、学生家长的药品安全
科学素养，增强自我保护
意识。以药品经营企业、
医疗机构、医药企业的执
业药师为重点，进行推荐
宣传，展示执业药师优秀
事迹，树立执业药师良好
形象，并对“最美药师”进
行表彰。

为加强市民的参与度，
市场监管部门还组织动员
全市监管人员、涉药单位和
公众积极参与国家药监局
组织的第十二届“药品安全
网络知识竞赛”活动，通过
有奖竞答的方式吸引公众
参与，寓教于乐，传播安全
用药知识，提升公众科学素
养。

本报讯（记者杜挺勇）
身份证换领等是常见的户
籍业务，和市民生活息息
相关。记者昨日从市公安
局获悉，我市户政便民再
有新举措，今后凡年满16
周岁以上的焦作市民，无
须提交任何证件，无论是
否在户籍地派出所，均可
就近申请办理相关居民身
份证业务。

此项便民举措适用的
业务类型具体包括身份证
换领、身份证换发、身份证
其他原因换领、身份证补
领。申领人在我市派出所

公安综合服务窗口申请办
理居民身份证时，符合四项
业务情形的，无须提供任何
证照。只需填写《居民身份
证申领登记表》或《居民身
份证异地受理登记表》，出
示河南省公安厅电子证件
APP生成的身份证电子信
息，并经窗口民警核验，人
像采集比对通过后，即可办
理。

对于部分无手机或不
会使用智能手机人群，无
法提供电子身份证的，民
警则通过查询常住人口信
息库后台人口数据，采集

人像比对核验后，即可办
理。需要注意的是，有三
种情况不予受理：申领人
因相貌特征发生较大变化
难以确认身份的；申领人
有伪造、变造、买卖、冒领、
骗领、冒用户口簿、身份证
和买卖、使用伪造的居民
户口薄、身份证等证件的
行为；申领人有不良信用
记录的。

民警提醒，对于证件
有效期满申请换领身份证
时，可先不提交旧证。在
申请人领取新证时，应当
同步交回旧证。

本报讯（记者朱颖
江）近日，焦作市司法局
基层工作指导科科长薛
勇等3人，修武县交通事
故纠纷人民调解委员会
等5个人民调解组织，焦
作市解放区王褚街道人
民调解委员会调解员吴
春花等11人，分别获得河
南省人民调解工作先进

个人、全省优秀人民调解
委员会、全省优秀人民调
解员荣誉，河南省司法厅
对其通报表扬。

近年来，全省各级司
法行政机关和广大人民调
解组织、人民调解员认真
落实党的二十大关于“在
社会基层坚持和发展新时
代‘枫桥经验’”的部署要

求，牢固树立“大司法行
政”理念，紧紧围绕中央和
省委省政府中心工作大
局，扎实开展矛盾纠纷源
头预防、排查预警、调处化
解工作，为维护社会和谐
稳定，服务经济社会发展，
助力建设更高水平的平安
河南、法治河南作出重要
贡献。

安全用药 健康为民

药品安全科普宣传活动异彩纷呈

免交证 全城办

我市办理身份证业务更方便

我市多个人民调解组织和人民调解员获省级荣誉

贾莎莎：

运用中外经典探寻育人方法
本报记者 赵改玲

人物简介

贾莎莎，37岁，高新区宁郭
镇张庄初中教师，焦作市优秀班
主任、焦作市先进教育工作者、焦
作市骨干教师。

奋斗故事

“采得百花成蜜后，为谁辛
苦为谁甜？”对于贾莎莎来说，她
心中的“百花”就是中外文化经
典。平时，她独辟蹊径，像一个
采蜜人一样，阅读中外经典，并
从中探寻教书育人的独特方法，
在合适的环境条件下，这些中外
经典中的一些内容就成为育人
的好妙招，改变了学生的命运。

贾莎莎在阅读《孟子·梁惠
王》这篇文章时，从其中的对话
中大受启发，从中悟出：让学生
从学困生直接变成学优生很难，
但让学生跳一跳，让他们变成班
级的中间水平，是可以的。因
此，贾莎莎开始了她的实践之
旅。

九年级一班的小廉同学，刚
进入初中时是个腼腆不爱说话的
小男孩，学习成绩也比较一般，上
课不爱发言，课下也不爱参与班
集体活动。贾莎莎从小处着手，
让小廉同学担任体育委员，每日
夸奖他，如果有一分进步，贾老师
就用十分鼓励：“我觉得你下次应
该还能进步10个名次，还能解出
更难的数学题，写出更好的英语
作文，把班级口号喊得更响亮，跑
步跑得更快，当班级的领头羊，未
来还能当上学校的新时代好少
年。”就这样，在贾莎莎的每日夸
奖下，小廉同学学习成绩大幅度
提升，变成了一个阳光大男孩，带
领班级体夺得学校篮球比赛冠
军。更厉害的是，他成为2023年

“焦作市新时代好少年”。
文学名著《小王子》里有一

句话：“如果你想造一艘船，千万
不要鼓励人们去伐木、去分配工
作、去发号施令，而是要教会他
们去渴望大海的无垠和高深莫
测。”这是贾莎莎最喜欢的一句

话。她认为，逼着学生去读书，
不如让他们爱上读书。因此，贾
莎莎经常和学生们互递纸条，互
诉衷肠、交流梦想，并抓住一切
机会，给学生讲外面世界的美
好，讲世界各所名校的美丽，讲
优秀人物的传奇经历，讲各种能
够吸引学生眼球、激发学生学习
欲望的事情。让他们相信开卷
有益，益己、益人、益民生；读书
有利，利民、利国、利长远。而读
过的书，终将变成光，照亮前行
的路。在她的影响下，班里爱读
书的孩子越来越多。

在教书育人过程中，贾莎莎
还运用《吕氏春秋》中的经典故
事，比如“牵牛要牵牛鼻子”等，学
会放手，让学生独立解决问题，独
立组织班会，成为想同学所想、急
同学所急的“知心人”。

这就是贾莎莎的带班小方
法，从中外文学中的经典故事中
得到启发，达到育人的目的。

很多人都说，当贾老师的学
生是幸福的，但贾莎莎常说：“不
是我优秀，是我的学生优秀，在
他们前进的道路上，我只是一个
助推剂。在教育他们的过程中，
我也收获了不少的知识和幸福，
我更应该感谢我的学生。希望
我们都能执着于理想，纯粹于当
下！”

未来展望

多年的耕耘，硕果累累，贾
莎莎认为，这只是一个新的起
点。面对新形势，将不断探索、
不断创新，用理论推动工作纵深
发展，运用教学智慧陶治学生高
尚的道德情操，提高学生的综合
素质，让爱的阳光温暖他们的心
灵，让爱的雨露滋润他们的心
田。如今，她正以百倍的精神、
旺盛的精力，在教学工作中孜孜
以求地探索。我们相信，她的努
力必将赢得更可喜的收获，她的
耕耘付出必将使她青春的事业
更加熠熠生辉。

上图 贾莎莎。
（受访者供图）
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本报讯（记者赵改玲）感受名家风采，启迪写作
智慧。11月28日上午，“书香焦作·全民阅读”暨“宝
水润怀川”乔叶读者见面会在我市举行，众多嘉宾与
读者欢聚一堂，倾听乔叶饱含深情的“乡村问答”。

乔叶是我市修武县人，北京老舍文学院专业作
家、北京作协副主席、中国作协全委会委员，著有《宝
水》《最慢的是活着》《认罪书》《走神》等多部作品，除
获得茅盾文学奖外，她还获得过鲁迅文学奖、庄重文
文学奖、华语文学传媒大奖、《人民文学》奖、北京文
学奖、小说选刊年度大奖等。

本次活动分为访谈、颁奖、互动、签售等环节，并由
河南省百姓文化云全程直播。活动现场，乔叶说非常
高兴回到家乡，和最亲的故乡人在一起感到特别幸福。

在访谈环节及互动环节，乔叶回顾了她的写作之
路。乔叶最早在报纸、杂志发表诗歌，身感自己不是写诗
歌的料，便开始改写散文，30多岁已出版7本书，进入河
南省文学院后，乔叶才走上了写小说之路。

在介绍写作经验时，乔叶说，自己是一个很重视
自觉学习的人，写作又是一项孤独和个体的事业，虽
然也会抱团取暖，但那是非常少的情况，常态是个人
摸索前行，所以，写作主要是自我教育，而她自我教育
的途径就是读书，读好书、会读书，把别人的“好”读出
来，然后吸纳到自己的作品中，就像吃到好粮食一样，
然后让自己长出“精神之钙”。另外，要向生活学习，
到生活中去，到生活现场去。据乔叶透露，她在准备
创作《宝水》时，就曾仔细阅读了乔典运、李准、张一
弓、李佩甫、田中禾等作家的书籍。

在颁奖环节，市委宣传部授予乔叶“书香焦作
阅读大使”荣誉称号，焦作日报社也为其送上了焦
作日报社“金牌读者”荣誉证书。在签售环节，现场
嘉宾和读者近距离感受乔叶的风采，由于大家久久
不愿离去，本次活动一直持续到当天12时30分才
结束。

市作协主席暗香说，焦作文坛有高原，但缺乏高
峰，乔叶老师获得茅盾文学奖后，为我们缔造了一个
高峰，成为焦作文学人的骄傲和榜样。

花 絮

“书香焦作·全民阅读”

暨“宝水润怀川”乔叶读者
见面会在我市举行

在嘉宾访谈环节中，有一位嘉宾就是焦作日
报社副刊部原主任、著名诗人刘金忠。乔叶见到
刘金忠还是一如既往地称其为“刘老师”，“师徒”
二人相见甚欢。

刘金忠说，乔叶能有今天的成就，是“天命使
然，水到渠成”。他对乔叶有着一种坚定的“直
觉”，始终觉得乔叶能行，认定乔叶一定能成功。

“师徒”二人回忆了首次见面的情景、诗会的
情景，并对当时的情景记忆犹新、侃侃而谈。乔
叶非常感谢刘老师，在她不够自信时，是刘老师
给了她鼓励，让她坚定前行。

乔叶笑着说，虽然得了茅盾文学奖，依然不
够自信，今后还需要刘老师多多鼓励。

刘金忠说，永远看好乔叶，在这个年龄就能取
得这么大的文学成就，希望乔叶今后能沉下心来，
继续创作出更多的文学作品，留下经典传世之作。

“再签一个结束吧。”当天中午12时30分，
乔叶微笑着对活动组织者说。

当天11时许开始的签名售书环节，很快成
了大型“追星”现场。不少读者买了多本《宝水》
等着乔叶签名。“机会难得，我共买了4本《宝
水》，送给舅舅、姑姑、妈妈还有自己，让全家人
都看《宝水》，然后开一场家庭读书会。”现场一
名读者说。

现场，像这样的读者很多，不仅买给自己，
还给亲友代买。

乔叶也被家乡人的真诚感动，一直在签名，
有时还会根据读者需要写上几句话，当天她用
坏了多支签名笔。已是12时30分，读者的热情
不减，只能相约下午继续签售。

“师徒”相见
本报记者 赵改玲

“迟到”的“金牌读者”证书
本报记者 赵改玲

签名售书成了“追星”现场
本报记者 赵改玲

25年后再一次合影
本报记者 赵改玲

“这是25年前我和乔叶的合影照、我报道她
的文章，今天，我还要和乔叶合影。”当天的活动
现场，一身红衣的读者王红告诉记者。

王红今年57岁了，25年前，她以《河南电力
报》特约通讯员的身份采访过乔叶。

王红说，当年和乔叶约好后，她专门给乔叶
做了一身连衣裙，乘坐公交车到修武县县委大
院找到乔叶。“当时的乔叶梳着娃娃头，特别可
爱。”王红告诉记者。

乔叶很喜欢王红为她做的裙子，并和王红
合影。这张合影和刊登有乔叶专访的报纸，王
红珍藏至今，并将其带到活动现场。

25年后，王红与乔叶再一次合影。

昨日上午的“宝水润怀川”乔叶读者见面会
上，一项特殊的安排引人注目：焦作日报“金牌
读者”荣誉证书，在时隔16个月之后，终于发到
乔叶手里。

去年7月2日，在《焦作日报》创刊65周年
之际，焦作日报社党委、编委会评选出第五批

“金牌读者”，作为从《焦作日报》副刊版走出的
作家、诗人，乔叶众望所归，高票获评。但因活
动行程所限，乔叶未能到场出席，只好通过焦作
日报全媒体向广大读者问好。

在昨日见面会的互动环节，乔叶还与焦作日
报社副刊部原主任、焦作诗人刘金忠进行了深情
互动。

①①

图① “宝水润怀川”乔叶读者见面会现场。
图② 市委宣传部授予乔叶“书香焦作阅读大

使”荣誉称号。
图③ 现场签名售书。
图④ 乔叶与读者合影留念。

本报记者 王梦梦 摄
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