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□毛新田

话说 姓起源（下）毛毛

邢丘地区位于古代文明中心

黄河文化是中华民族的根和
魂，邢丘（今温县北平皋）文化是黄
河文化的重要组成部分。邢丘地区
夏朝属冀州，称覃怀地；商及西周属
畿内地，东周为晋南阳地，战国时属
魏地，秦属三川郡，西汉属冀州河内
郡，东汉属司隶部河内郡，三国属魏
国冀州河内郡。

邢丘地区是华夏民族早期活动
的中心区域之一。远在 8000 多年
前的怀川平原上就已经有了原始
的村落。当时的邢丘地区,济水穿
境而过，黄河、沁水交汇，土地肥
沃，林木苍郁，野兽众多，是不可多
得的人类栖息地。这里日照充分，
渔牧农林皆宜，对于当时生产力十
分落后的先民而言，是个理想的风
水宝地。

有文字记载的中国古文明，是
以中原地区为核心的。《史记》记载：

“昔唐人都河东，殷人都河内，周人
都河南，夫三河在天下之中若鼎足，
王者所更居也，建国各百千岁。”可
见，黄河中下游地区的“三河文明”，
也就是以山西境内的古河东、河南
境内的古河内和古河南为三大核心
区的中原文明。

尽管中国境内的河流很多,但
古文献中所提到的“河”“大河”特指
黄河。中国境内的山也很多，但古
代文献中提到的“山”，多数也特指
太行山。太行山被古人称为“天之

脊”，黄河被古人称为“地之脉”，在
“天脊”与“地脉”之间，有一个古称
“覃怀”、又叫“河内”的风水宝地，核
心就是邢丘地区。这里的东、南、西
三面是黄河，北面是济水。黄河过
了洛水入河口，受到武陟至荥阳的
古大伾山阻挡，由邢丘处由向东流
改为向北流，黄河的悬河点在今温
县北平皋南。武陟县境内南北向的
洼地，为黄河故道。

古济水的流向在《禹贡》中这样
记载：“导水东流为济，入于河，溢为
荥，东出于陶邱北，又东至于菏，又
东北会于汶，又北东入于海。”济水
发源于河南省济源市王屋山，源水
以地下河向东潜流近40公里，到济
渎和龙潭地面涌出，形成珠（济渎）、
龙（龙潭）两条河流向东，不出济源
市境就交汇成一条河，叫水，至温县
西北始名济水。后在温县北平皋东
北第二次潜流地下，至荥阳再次浮
出地面，谓之荥泽。济水流经原阳
时，第三次潜流地下，至山东定陶浮
出地面，流经河南、山东两省入海。
后来黄河又多次改道南侵，逐渐冲
入济水河床而入海。

《尚书·禹贡》篇记载：“覃怀厎
绩，至于衡漳。”温县北平皋村位于
河南省焦作市温县赵堡镇东南隅，
濒临黄河北岸，处于温、武、荥三县
交界之中心。既是千年古村，村四
周皆为古文化遗址。遗址内涵丰
富，延续时间长，经过仰韶文化、龙
山文化、夏、商、西周、春秋、战国、汉
代等历史时期。遗址分四部分，分
别是村西仰韶文化遗址、村北龙山
文化遗址、村东二里头文化遗址和
村东北古邢丘城遗址。又是帝都之
乡，殷商祖乙迁都邢丘，历经六代，
再迁都至朝歌。邢丘是殷商王朝的
三大政治中心之一，北平皋遗址为
河南省文物保护单位。

《韩诗外传》记载，“周武王伐纣
至邢丘改邢丘曰怀”。《覃怀注疏》记
载，“河内郡有怀县,在河之北,善覃
怀二字为一地,故云近河地名”。“覃
怀”字意来自甲骨文中的解释。考

古学家罗振玉说：“覃像酒盈樽（古
代的酒壶）。”郭沫若和陈梦家说，

“覃”字上面的“西”字，是酒壶的盖，
西下的“曰”是酒壶的大肚，“十”字
底部为尖状，插入地中便于存放。
这些历史大家考析的覃字，正是古
代覃怀地区的形貌。覃怀地区，西
与北是太行山脉，南与东是万里黄
河。在今邢台、安阳一带为“西”处，
在今焦作、沁阳一带为“曰”处，在今
温县北平皋为“十”的下底处。北平
皋三面环水，中为突起高地青峰
岭。黄河过此后，开始东北去，故称
底尖部。

温县北平皋（夏为覃怀地，商为
邢丘，周为怀）位于河济之间地青峰
岭高地上。这里属于黄土丘陵地形
地貌。与班簋中的“陟”所表示的地
形地貌相符。“陟”乃会意字，甲骨文
字形。从阜，从步，左边是“阜”，指
土丘、土山。右边是“步”，指两只脚
行走，“阜”与“步”联合起来，表示在
丘陵地带行走。古代中国人观察自
然、积极探索与环境共同繁荣的居
住法则。《撼龙经》云“二水夹处是真
龙”，中国风水中称二水夹处高地为

“龙穴”，是适于人类定居的风水宝
地。古都西安位于泾渭之间高地，
古都洛阳位于河洛之间的高地。商
朝定都河济之间的邢丘，亦是古人
确认的“龙穴”宝地。

黄河北岸邢丘地区的青峰岭，
民间称谓怀山。青峰岭脚下便是洛
水入河口“洛汭”，清澈的洛水与雄
浑的黄河交汇，形成天然的太极图，
蔚为壮观。河图洛书传说亦出于
此。相传伏羲氏在青峰岭和邙山创
立八卦，神农在青峰岭辨药尝百草，
治疗民间瘟疫。神农为排除青峰岭
腹地污水，根除古怀地区瘟疫，手执
天帝所赐神鞭，在青峰岭上挥了一
鞭，产生了横贯青峰岭的深沟——

“神农涧”，“神农涧”作为温县东西
走向的官道，沿用至 20世纪末，历
时数千年。

我国最早的药物学经典《神农
本草经》把邢丘地区盛产的怀山药、

怀地黄、怀牛膝、怀菊花列为中药之
上品，称为“四大怀药”，流传至今，
并成为品牌，名闻天下。在邢丘地
区这片古老而神秘的土地上，文化
底蕴十分深厚，诞生了很多奇迹，先
哲卜子夏、宣皇司马懿、人类非物质
文化遗产太极拳都诞生于此。

毛公在朝中官位显赫、功勋卓
著，被分封在这处条件优越的“风水
宝地”，而不是贫瘠的山区或边远地
域，方能符合其尊贵的身份。毛国
封地在条件优越的焦作市温县平皋
为中心的邢丘地区，合情合理，确凿
无疑。

毛姓起源于邢丘，枝繁叶茂遍
布九州。春秋晚期，毛国灭亡后，毛
姓子孙大部分仍留在黄河中游的邢
丘地区。以毛伯得为首的部分家族
成员在南召、平顶山郏县一带生息
繁衍，其中，有一支迁往庐江(今属
安徽)。毛姓还有的迁徙到了江苏、
河北、山东和山西。

三国时,魏国魏明帝娶河内郡
(今温县、武陟一带)毛氏之女为皇
后,即明悼皇后。毛皇后的弟弟毛
曾到原武(今属河南原阳)为官，其后
裔在原武繁衍生息。这支毛氏经历
了三国、西晋几个朝代，人丁兴旺，
名人辈出，从而使原阳成为毛姓的
望郡。这支毛姓出了毛苌、毛宝(晋
代辅国将军)。晋时阳武人毛宝带
兵南渡，毛姓在江南开疆拓土，繁衍
生息，子孙遍布江南数省，毛宝被尊
为江南毛姓一世祖，这一支毛姓最
为兴旺。

当今毛姓遍布世界各地，浙江、
江西、江苏、四川、湖南、河南等是毛
姓主要聚居地。2021年，全国第七
次人口普查时，毛姓在全国的排名
为76位，人口约325万。留居中原
河南一带的毛姓族人，是全国毛姓
族人三大聚居地之一，因河南历史
上是毛姓的主要郡望之地，据不完
全统计，目前河南的毛姓人口有30
万之众，在河南姓氏人口排名中占
据 79位。毛姓起源地焦作市毛姓
总人口约1.5万人。
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六大甄选标准
1.个头不均匀的剔除；2.残
缺品剔除；3.肉质不鲜活的
剔除；4.低压煮过软烂的剔
除；5.发制不达标的剔除；
6.海参内筋不饱满的剔除。

父亲喜欢吃面，说面
条做起来简单，最主要的
是实惠、耐饥，而且不管身
处何地，总有吃饱后想回
家的感觉。

我们兄弟姐妹也随父
亲的喜好，从小到大都很
爱吃面，尤其喜欢吃母亲
做的面。母亲是做面高
手，做的面多样化，筋道又
好吃。有西红柿鸡蛋面、
鸡丁面、炸酱面、牛肉面、
葱油面……母亲手工擀的
面条既簿又筋道，各种浇
面的卤汁让我们垂涎欲
滴，吃了口留余香。我们
最喜欢吃的是，家里每个
人生日那天母亲做的别具
特色的面——彩色面。那
面条色彩斑斓，像精致的
工艺品，看着、闻着又有舍
不得吃的感觉。

每次做彩色面，母亲
在前一天就准备好了食
材，面粉必不可少，然后就
是各种颜色的蔬菜，不同
季节选用不同的蔬菜。

早饭后，母亲就开始
忙碌，用菠菜或韭菜榨汁
和成绿色的面团、西红柿
汁和成黄色的面团、红云
苋菜汁和成红色的面团，
还有面粉的本色是白色的
面团。和面是技术活，母
亲把面粉放在面盆里，然
后将菜汁慢慢地、一点点
地洒在面粉上，一边洒一
边用筷子搅拌，使面粉呈
面穗状，然后用手揉成软
硬适中的面团，把染色的
面团分别放在几个大碗里
盖上，过一会儿拿出来在
面板上揉一揉，这样反复
揉几次就开始擀面了。母
亲说这样和出的面擀的面
条 才 会 更 筋 道 、更 好
吃。

母亲用力地擀着面
团，擀面扙叮叮咚咚的声
音似一阵阵动听的交响
乐。在这阵阵的声乐中，

面团变成了薄薄的大圆
片，把大圆片折起来，母亲
展现出高超的刀工，把面
片切成均匀的韭叶宽的面
条。那几种美丽的面团在
母亲的操作下变成了彩色
面条，整整齐齐地摆放在
箅子上，像一道美丽的彩
虹。

擀好了面条，母亲开
始做浇面条的卤——水煮
肉片。母亲说浇彩色面的
卤颜色不能太重，若重了
会遮住面条的真面目，面
相难看。锅里放了水、肉
片和香料，不一会儿肉香
便溢满整个房间。

中午，全家人聚在一
起，母亲把煮好的面浇上
卤、端上桌，那精致的面、
那香喷喷的味道，让我们
食欲大开。我们先祝福亲
人生日快乐，然后一个个
高兴地大快朵颐，一边吃
一边夸母亲做的彩色生日
面好看又好吃。母亲站在
一旁看大家兴高采烈的样
子，总是眉开眼笑地说：

“好吃就多吃些，面条多着
呢！”

每次我家做彩色面，母
亲总是给同院的尹大爷和
尹奶奶送去两碗，他们是南
方人，不会做手擀面，想吃
手擀面时，母亲总帮他们
做。有时，母亲会把自家做
好的面直接送过去。他们
总夸母亲善良厚道、心灵手
巧。看到送彩色面，他们总
会问今天谁生日，并高兴地
说“生日快乐”。

我参加工作后远离了
家乡，但每次回去母亲总
会给我做我喜欢吃的彩色
面。后来，我学着做彩色
面，但总做不出母亲做的
味道和样子。这么多年过
去了，母亲做的彩色面已
经印在了我的脑海里，不
断浮现在我眼前，让我想
起远去的母亲。

地缝
是谁分开了你？
千年、万年、亿年……
你没有呻吟、声怨
挺直身腰数米
接受无数人的观摩

你虽然只是一道窄缝
可你鬼斧神工
雄伟壮观
令人惊叹
触壁而滑腻
水乳浸润
是为客人准备的茶餐

鸟飞缝顶
天空那道蓝如冠
秋后枫叶依然娇艳
人们常说
办错了事无地自容
那这道地缝
不正是你的遮羞伞？

天堂窑
你的高峭荆棘
令我心寒
我没敢登攀
可你的巍峨雄姿
已把我推入窑内
让我开眼

女娲炼石补天
失落的石块是你
你历经风雨日月磨砺

天然形成的石洞天眼
可观风云瞰大地
一轮红日照山川
连群羊也欣赏美景
常常光临
乃览天下美景
写满万里白云

返古村
一条古道
已被碎石和枯叶覆盖
人影被镶在墙上
石碾、石磨早已退场
槐荫处鸟巢悠悠
风正拨弄着它
不知远去的小鸟
是否还会归来

几处石屋残垣破壁
门上红色春联
被风揉碎
渐渐褪色发白
只有门前那个石桌
静静躺在那里
几道淡淡的水土痕迹
不知是雨是泪
还是思恋故人

柿树上挂满了灯笼
如俊俏的姑娘
羞红着脸
俯视着过往行人
谁又会搭桥牵线
为你寻找如意郎君

前不久的一天，在乡
下老同学的盛情邀请下，
我们几人结伴到其家中
叙旧。在车辆离开喧嚣
的城市，穿行于阡陌纵横
的乡村道路时，田野里盛
开的一朵朵白云般的棉
花吸引了我们的眼球。
望着农民忙碌的身影，一
段少年时光下乡摘棉花
的往事鲜活地袭上了心
头。

那是一个春华秋实
的日子，正上初中的我
们，在老师的带领下，步
行一个多小时，到离学校
较远的一个村庄，体验了
一天当农民的日常劳动。

站在半人多高的棉
花地前，望着洁白如云的
棉花，我的心也像白云一
样升腾起来，心想：这种
活计也太简单了吧，一上
午就能搞定。正兴奋地
思忖着，当天与我结对子
的老伯伯递过来一个装
棉花用的花包，并示范了
佩戴方式。我如法炮制
地将其系在胸前，便一腔
热血地扎进了棉花地。
谁知刚刚上手，就被棉花
壳“教育”了一下。原来，
盛开的棉花虽然温柔可
人，但生它、养它的棉花
壳并不友好，一不小心，
便将你的手指扎得生
疼。想想也是，你没有经
过它同意便来掠夺它的
成果，它岂能给你好脸
色？受此影响，我再采摘
时便有了敬畏之心，一手
小心翼翼地扶着棉花壳，
一手轻轻地采摘起来。
这样虽然免了皮肉之苦，
但采摘的速度慢了许
多。另外，由于性格使
然，我特别惧怕软体虫
子，光是看到它们就会退
避三舍，何况近距离接
触。

刚开始，我并不知道

这一棵棵棉花枝上会生
虫子，是在采摘的间隙，
蓦然看到了数条棉蚜虫
爬到了胳膊及前胸，顿
时，我像被马蜂蜇了似地
一下子就弹出了棉花地，
脱下衣服使劲地抖落起
来。老伯伯见状，忙关心
地问我咋回事，我如实相
告，老伯伯呵呵地笑了。
随后，他一边用手捏着自
己身上的虫子，一边打趣
地说：“你看，我身上的虫
子比你的还多，没事的。”
在老伯伯的鼓励下，我斗
胆又钻进了棉花地，虽然
没有之前那么胆怯，但还
是战战兢兢地瞻前顾
后。就这样一上午过去
了，棉花没摘多少，来时
的灿烂心情也让虫子给
搅得没了兴致。看着我
瘪瘪的棉花包，老伯伯理
解地笑了笑，并没有多说
什么。

中午收工刚到村口，
浓浓的烟火气息扑面而
来，只见家家炊烟袅袅，
整个村子笼罩在木柴燃
烧的馨香之中。

进到院里，早已等候
的大妈待我洗过手后，热
情地为我端上了一碗热
气腾腾的鸡蛋捞面。后
来我才知道，这顿饭是大
妈专门为我做的，平时家
里是舍不得吃这种令人
唇齿生香的美味的。

一晃半个世纪过去
了，科技事业发生了沧桑
巨变，农民的生活水平、
居住环境和劳动方式也
发生了质的飞跃。而那
次的摘棉花经历，也让我
深深感受到了农民伯伯
对我们深深的情、浓浓的
爱，感悟到了看似简单的
农活并不简单，因此倍加
珍惜农民的劳动成果，珍
惜农民的真情实感，珍惜
现在的幸福生活。

母母亲的亲的
彩色面彩色面

□陈丽娟

古村无人
空山有声

□之 初

也曾下乡摘棉花
□侯思亮

■桑榆苑
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