
焦作，是一个文化底蕴丰厚的地
方，孔子问礼、老子问道，魏晋风骨竹
林七贤、唐宋八大家之首韩愈、晚唐
大诗人李商隐、元朝大儒许衡、明朝
布衣王子朱载堉、廉吏清官何瑭、清
朝河吏曹瑾等，让这方热土可圈可
点，让文化在这里生生不息。

读书是与高贵的人谈话。全民
阅读、城市书屋，让这座城市有文化、
有书香、有温度、有品位。如今，图书
馆、图书分馆、城市书屋等在城市和
乡村星罗棋布，发挥着应有的作用。
这般情况，在焦作城区更是如此。

几年前，新华街设立了焦作近代
工业遗迹博物馆和百年焦作城市书
屋。笔者多次到这个博物馆和城市
书屋汲取营养。这两个场馆分前后
院，穿过博物馆就到了城市书屋，将
焦作的百年历史、红色文化与城市阅
读文化融合在一起，来一趟一举两
得，很是方便，很有收获。

笔者喜欢焦作的传统文化、红色
文化，也时常来这里参观，来这里阅
读，来这里感受焦作的文化氛围。焦
作的近代历史、道清铁路的修建、焦作
的抗日烽火、焦作的解放、焦作的社会
主义建设与发展，在这里都能找到印
迹和记载，于是，我在百年焦作城市书
屋有感而发创作了一首诗歌——《百
年焦作的遐想》，并拍成了朗诵视频，

在省里获得了多个
奖项。

百年焦作城市书屋，环境优雅、
舒适，书香气息浓郁，软硬件设施都
很好，图书的借阅与管理已做到全
城、全程的数字化、智慧化和互联互
通。工作人员服务热情周到，让人
感到书香的同时，还感受到温馨、温
暖和温情。这里划分有几个区域，
有大的空间，有小的空间，有不同功
能的区域，能够满足不同年龄段、不
同阅读需求的人群来这里阅读、“充
电”、享受文化生活。笔者经常带领
诵读团队在这里举办文化诵读活
动，进行阅读分享，赞美伟大的祖国
和我们美好的生活。在这里，笔者
还巧妙地化解了一个小朋友的“不
满”情绪呢。

几年前在这里举办过一场活动，
一个小朋友看到其他人员都得了一、
二、三等奖，而自己只得了优秀奖，很
不开心，还哭鼻子了。笔者见此情
形，赶忙上前安慰他：“他们得了一、
二、三等奖，很优秀；你也很努力，学
习很用功，也很优秀呀！你说你优秀
不优秀？”小朋友说：“我也很优秀
呀！”笔者紧接着说：“你看，你这么优
秀，得个‘优秀奖’，这不是很好吗？”
小朋友一听，觉得自己也很优秀，优
秀的人得优秀奖，得优秀奖的人很优

秀。于是，小朋友破涕为笑，拿着获
奖证书和奖品，跟着妈妈高高兴兴地
走了。

南水北调中线工程是国家重点
工程，惠泽河南、河北及京津地区。
焦作是南水北调中线工程唯一穿越
城区的城市。在绿树成荫、花开四季
的天河公园内，坐落着一个城市书
屋，这就是焦作市全域旅游服务中心
城市书屋。

进入城市书屋，右侧是服务台，
上边摆放着智能借书机，上面写着

“让阅读成为一种习惯”，墙上是智能
管理屏。这里的陈设很别致，很温
馨。迎面中间是圆形的书籍展台，展
台上有一棵枝叶茂盛的树，各种绿植
摆放在不同位置，有一种家的感觉和
艺术氛围。展台上摆放的《习近平谈
治国理政》等书籍格外醒目。展台两
侧是弧形的书架，上面摆放着各种文
学书籍、科普书籍等，其他书架上也
都摆满了书籍。书屋还设置了一个
儿童阅览空间，屋顶的灯光很有特
色，如浩瀚的星空；墙体的灯具呈现
出各色的蘑菇状，让孩子们在这里开

心、阅读、探索。这个城市书屋举行
开放仪式时，我们全民阅读焦作阅读
会还出演了朗诵节目助兴，表达对全
民阅读、书香焦作和城市书屋的赞美
之情。

焦作市还有多个城市书屋，如位
于龙源湖公园的覃怀书屋、位于学府
书院的24小时城市书屋、遍布各个社
区的城市书屋等，加上市级、区级图
书馆及各个分馆，极大地方便了市民
阅读、开展文化活动，丰富了广大市
民的文化生活。

焦作是美丽和富庶的，焦作的城
市书屋是亮丽和温馨的。生活在这
个城市，开心、快乐、幸福、美好！

图① 优雅、温馨的焦作市全域
旅游服务中心城市书屋。

图② 家长与小朋友在焦作市
全域旅游服务中心城市书屋看书。

图③ 市民在百年焦作城市书屋
阅览书籍。

图④ 小学生在百年焦作城市
书屋看书。

本报记者 刘金元 摄
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腹有诗书
气自华，书读万卷方
通神！著名作家冰心说：

“读书好，多读书，读好书。”著
名作家臧克家说：“读过一本
好书，像交了一个益友；时间
过得越长，情义也就越长久。”
阅读是门槛最低的高贵！阅
读，全民阅读，书香焦作。

经典浸润人生。每年的
12 月是全民阅读月。笔者喜
欢阅读，阅读经典，阅读名篇，
阅读自己喜欢的作品。笔者
生活在历史厚重、红色赓续、
美丽富庶、充满书香的山阳。

十几年来，笔者组织朗诵
阅读团队走进公园、社区、学
校、企业、机关、书店、书屋、图
书馆、文化馆等，开展阅读、朗
诵和文化传播活动，践行社会
主义核心价值观，为文化强
市、书香焦作助力添彩。
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本报讯（记者赵改
玲 见习记者程冠杰）天
气虽然寒冷，但踢球热情
不减。11月25日，2023

“盛鑫祥杯”足球联赛（小
学组）第五轮举行。

传球、射门、抢断……
当天的比赛充满青春热
血，场上双方队员拼抢
积极，不仅有精彩的传
切配合、灵光一现的射
门，还有不顾一切的扑
救。经过比赛，新乡新

区小学、洛阳红山俱乐
部 1:1，开封杏花营小
学、新乡新区小学1∶1，
开封杏花营小学、洛阳
红山俱乐部0∶5。

12 月 2 日（本 周
六），2023“盛鑫祥杯”足
球联赛（小学组）第六轮
开赛，欢迎球迷现场围
观。

上图 比赛现场。
见习记者 程冠

杰 摄

本报讯（记者赵改
玲 见习记者程冠杰）

“好球！”“漂亮！”11月19
日下午，首届桥南乒乓
球学习赛开打，桥南乒
乓球爱好者在这里切磋
球技，以赛代练，尽享这
场民间乒乓球盛宴。

桥南乒乓球场本来
是一片“边角料”，经过
市体育局支持，这里安
装了乒乓球器材，变成
了体育的“金角银边”。
今年夏天，经过球友努
力，四周的围栏高了，球
不会再飞到马路上了；
球台上有了固定的球
网，省去了每次安装网
的麻烦；场地中间加装
了挡板，再也不用跑远
处捡球了；还有球友在
椅子上缝制了棉垫……
这些付出，大大方便了
来这里玩的球友。为了
庆祝打球环境的改善，
这里的球友自发组织了
首届桥南乒乓球学习

赛。
这场学习赛接地

气、与众不同。据了解，
本次比赛主要是弘扬桥
南乒乓球爱好者团结、
友爱、健康、奉献的精
神，玩得开心的同时，乒
乓球技术再上一层楼。
本次学习赛倡导重在参
与，虽是业余比赛，但也
有裁判执裁。

比赛开始后，参赛
选手认真、投入，享受比
赛，挥洒激情，赛出风
格、赛出水平。经过几
轮比拼，范承淮、范四虎
囊括男单前两名；李丽
梅、何小玉包揽女单前
两名。他们获得的奖品
是乒乓球，由盛鑫祥公
司提供。

下一步，桥南乒乓
球场地的球友除了自己
练外，还将走出去，和其
他社区的乒乓球爱好者
切磋，提高球技，共享美
好的乒乓球运动。

不惧严寒 踢得精彩

“盛鑫祥杯”足球联赛（小学组）

第五轮举行

首届桥南乒乓球学习赛开打

球友尽享民间乒乓球盛宴

本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰

发球、传球、接球、击球、拦网……每

天下午或晚上，在河南理工大学、市税务局、

焦作电厂等处的气排球训练场上，灯火通

明，喝采声、击球声、欢呼声不绝于耳，我市

气排球爱好者通过训练、比赛，享受运动，感

悟生活美好，并把气排球玩出了境界。
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境界一：玩家多

市民史蒙直告诉记者，他从
小就长得“人高马大”，感觉气排
球运动非常适合他，打在手上不
会很疼，又有趣味性，爱上气排球
运动后，一天不打就难受。

在我市，像史蒙直这样的人
很多。

市气排球协会会长桂福生告
诉记者，气排球是一项集运动、休
闲、娱乐为一体的团体项目，既不
像竞技排球那样激烈，又能起到
很好的强身健体作用，适合各个
年龄段，如今受到我市越来越多
爱好者的青睐，玩家很多。

据悉，市气排球协会成立于
2015年12月25日，目前有俱乐
部20个；800余人参加气排球活
动；每年举办比赛10次以上。市
体育局大力实施全民健身国家战
略和体育强市战略，持续加大资
金投入力度，不断完善体育设施，
深入开展健康运动，体育事业发
展取得了明显成效。目前，在我
市许多公园、社区等场地可以看
到打气排球的市民。

境界二：赛事多

近年来，气排球发展势头良

好，机关、企业、社区、学校等气
排球竞赛规模越来越大，不同年
龄、性别、职业，参与气排球运动
的人数越来越多。我市气排球
协会每年 5月响应全民健身号
召，在市体育局领导下举行大型
气排球比赛，分为青年组、中老年
组，参加人数300余人，参赛队员
水平高超、球艺精湛，为市民奉上
了一场场高水平的体育盛宴。

每年重阳节，市老体协都会
组织比赛，关心老年人健康。气
排球最早就是一项老年人运动，
现在有更多的年轻人加入气排球
队伍中，使这项运动迅速发展。

为了更好地促进气排球的发
展，进机关、校园是最佳途径。以
学校为主体，从青少年抓起，有助
于促进青少年身体素质的全面发
展。如今，“气排球进校园”活动
在我市如火如荼进行着。由市教
育局主办，市气排球协会承办的
教育系统气排球比赛在我市举
行，25支队伍、300余人参赛。同
时，还举行了金融系统气排球比
赛，参赛人数超过300人。

焦作市第十三届运动会气排
球比赛由市气排球协会承办，30
支代表队、400余人参赛，推动着
气排球的普及与发展，为夯实气

排球基础和气排球水平的稳步提
高起着至关重要的作用。

2021年，市气排球协会承办
了“云台山杯”全国老年气排球比
赛，来自全国8个省的30支代表
队参赛。

在举行比赛的同时，增进友
谊，切磋球技，锻炼身体。

2019年，我市气排球代表队
在省十三届运动会气排球比赛
中，获得男子中青年组一等奖、女
子中青年组二等奖、男女中老年
组三等奖。

今年，我市气排球代表队在省
十四届运动会气排球比赛中，获得
男子中老年组冠军、男女中青年组
二等奖、女子中老年组三等奖。

境界三：重培训

为进一步提升气排球裁判员
执场能力，以适应全国气排球迅
猛发展的形势需要，为满足广大
会员要求，提高执裁水平，今年4
月15日，我市举办二级气排球裁
判员培训班，邀请市气排球协会
的国家级气排球裁判员为学员授
课。

本次培训采用“理论+实践”授
课模式。在理论课上，老师为学员
讲解了中国气排球起源、审定的最
新《气排球竞赛规则》《气排球裁判
法》以及气排球裁判员应具备的素
质、全国气排球规则等，由浅入深
地讲解了气排球裁判员在实践工
作中应该注意的事项。

在实践课上，老师现身说法，
手把手指导学员学习裁判员执裁
手势、基本站位、临场执裁等，进一
步规范裁判员执裁过程。本次培
训，共培训二级裁判员200余名。

通过本次培训，学员对气排
球产生了浓厚兴趣。他们纷纷表
示，将来会积极地参与这项运动。

这只是气排球培训的一个缩
影。史蒙直说：“通过多年打气排
球，我感觉自己年轻了，生活中因
为有了气排球而变得更加美好。”


