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■《寻味焦作》

本报讯（记者齐云霞）为推
动本地特色餐饮和文旅产业融
合发展，培育和壮大新的餐饮
消费场景，推动餐饮产业的发
展，12月6日，焦作市餐饮与住
宿行业协会会长和金贵带领考
察团一行20余人，赴孟州市西
虢镇莫沟村考察调研，并进行
座谈交流。

焦作整体旅游资源和餐饮
文化十分丰富，四季皆景的太
行山水，环境优美的南水北调
公园及大沙河沿河风景，遍布
我市的各具特色的乡村民宿，
而作为“四大怀药”的故乡，焦
作本地餐企不仅深谙药食同源
的道理，承载怀川悠久的饮食
文化，弘扬工匠精神，还不断推
陈出新，大力开发推出了富有
特色的“四大怀药”系列名吃，
烹制出符合现代健康美味的怀
川养生菜，还挖掘推出了许多
具有怀府特色的地方美食，极
大丰富了豫菜饮食文化。

莫沟村是我市文旅的一个
特殊符号，其位于太行山之南、

黄河之北，西临二广高速，村落
三面环沟，背靠顺涧水库，汶水
河贯穿南北，全村183户、757
人，耕地1200亩，村内遗存有
明清时期窑洞183孔。

据了解，几年前，莫沟村还
是个要被拆掉的空心村。近年
来，莫沟村遵循“绿水青山就是
金山银山”的发展理念，深入推
进美丽乡村建设，启动了“老家
莫沟”项目，莫沟村实现了从

“死”到“生”的蝶变。经过近年
来的建设和探索，莫沟村已发
展成为集美食小吃、宜居宜业、
休闲旅游、生态观光为一体的
特色村庄，先后获得“中国美丽
休闲乡村”等 14 项国家级荣
誉、15项省级荣誉，被誉为“太
行山下的一颗璀璨明珠”。

此次考察团由各餐饮企业
负责人组成。活动现场，考察团
成员认真听取了介绍，参观了村
史馆，并对景区设施和环境及管
理等方面进行了深入了解。此
外，考察团成员还与景区管理
团队进行了座谈，对将怀府特

色餐饮引进景区，打造地方特
色餐饮文化街区，实现美食与
文旅相结合的设想进行了交流。

和金贵表示，近年来，“美
食+文旅”已经成为旅游业中最
具活力和创造力的版块，希望
以此次活动为契机，进一步拓
宽我市文旅产业融合发展的思
路，为打造山水文旅休闲打卡

地赋能，并以莫沟美食一条街
为切入点，将焦作各种特色美
食引进莫沟村，向市民和外地
游客展示焦作地方特色文化的
独特魅力，同时吸引更多的游
客前来游玩。

上图 考察团成员在莫沟
村考察调研。

本报记者 陈东明 摄

降温来得猝不及防，而此
时也正是进补的好季节。昨
日，记者追寻着美食的诱惑，来
到市光明中学对面以养生焖罐
闻名的裕香焖罐居，探访这家
专注于健康与美味的美食名
店。

“罐，源于汉代，是汉代的
一种陶器，焖罐也叫‘药膳滋补
焖罐’‘养生焖罐’。”该店老板
谷筝说，店内用土陶焖罐容器，
加纯净水，配新鲜食材，秘料调
配，文火焖制3个小时左右，保
留了食材原始的味道。

土陶，是一种古老的传统
手工制陶技艺，具有无毒、耐高
温、透气、保温等特性，在烹制
过程中尤适合保存食材的原汁

原味。焖罐，也叫“药膳滋补焖
罐”“养生焖罐”，无老汤，加纯
净水，配新鲜食材，秘料调配，
用土陶焖罐，即具有营养价值
又可保健强身。

做焖罐，熬的是功夫，急不
得。因而，焖罐虽然好吃，但由
于制作成本高，食客很难找到
一家像样的焖罐店。

“顾客最喜食用店里的焖
罐四鞭汤。”谷筝说，焖罐四鞭
汤是由驴鞭、狗鞭、羊鞭、牛鞭
组成，清朝时期就逐渐发展起
来，至今已近300年的历史，店
内选用优良原材料，加入20多
种名贵香料，经过科学配方焖
制而成，汤色清亮却不乏鲜美，
暖肾壮阳，益精补髓。

谷筝成长于一个厨师之
家。他的姥爷李昌俊，1950年
从徐州老家来到焦作，是原焦
作矿务局机关总司务长，曾专
职为当时在焦作工作的专家做
饭。他的4个舅舅深得真传，身
怀绝技。谷筝小时候，舅舅们
时常带他去吃各种美食，焖罐
是他的最爱。长大后的谷筝，
在家庭熏陶下也进入了厨师
界。

谷筝说：“那时候，焦作的
焖罐大概有两种，一种是豆腐
焖罐，一种是羊肉焖罐，味道非
常好，让我非常难忘。”

谷筝爱做饭，又喜爱焖罐，
这是他儿时味蕾的记忆。可长
大后，他在焦作竟难以找到焖
罐。于是，2007年，他索性自
己开了一家焖罐居，取名裕香
焖罐居。

别的饭店每天通常10时
上班，而谷筝和焖罐居的大厨
每天7时到岗。因为他们要保
证焖罐制作的时间，确保今日
焖罐今日卖，让消费者吃上最
鲜香的肉、喝上最鲜香的汤。

该店的焖罐经多年不断挖
掘，开拓创新，既保证了食材入

味均匀，又保持了鲜嫩美观的
特色。谷筝说，出锅后先喝一
碗汤，汤味鲜香、不油腻，再吃
一口肉，肉质软硬适宜、鲜香味
美。养生焖罐制汤讲究，火候
独到，使这一佳肴更具有可食
性和滋补性，各种焖罐老少皆
宜，既可饱口福、强体魄，又可
尝美食、品厨香。

开店16年来，裕香焖罐居
不仅赢得了焦作食客的喜欢，
如今还在北京、青岛有加盟店。

谷筝是个有志向的青年。
他自信地说，要将裕香焖罐居
打造成焦作的地标美食。多
年来，裕香焖罐居先后荣获焦
作“百姓最喜爱的餐饮名店”

“焦作市特色美食门店”等称
号，其特色菜品焖罐四鞭汤不
仅获得了食客的喜爱，还被评
为“ 焦 作 地 方 名 菜 ”，并 在
2023年焦作市“国庆·中秋美
食节”竞赛中获得了“特金
奖”。谷筝也多次获得由河南
省餐饮与饭店行业协会颁发的

“金厨奖”。
图① 焖罐四鞭汤。
图②③ 正在制作的焖

罐。本报记者 齐云霞 摄

探索本地“美食+文旅”融合发展新路径

我市餐协组团赴莫沟考察调研

品味特色焖罐居的养生焖罐
本报记者 齐云霞
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2023年全国武术
套路锦标赛（太极拳赛区）
暨太极拳大奖赛首次在焦
作举行，这场太极拳赛事
让我们好好领略了太极拳
的美和飒。

这场“青春版”的太极
拳赛事，就像是充满国风
味儿的视觉大片，由青春
正好的俊男靓女主演，而
片中展示出的飘逸的服
饰、潇洒的拳剑、高超的动
作，更是美不胜收，怎一个
好字了得！

本次比赛分为武术套
路全锦赛太极拳项目和太
极拳大奖赛两个部分，前
者设有男、女太极拳，男、
女太极剑等 18 个比赛项
目；后者设有男子自选太
极剑、女子自选太极拳、混
合双人自选太极拳 3 个比
赛项目。全部比赛将于12
月8日结束。

本报记者本报记者 赵改玲赵改玲

“

组图 参赛选手在比赛中
的精彩瞬间。

本报记者 吉亚南 摄

亚运冠军再登场

“福建选手童心的得分为9.35分。”
12月6日晚，在女子42式太极剑比赛
中，杭州亚运会太极拳、太极剑女子全
能冠军童心一袭白衣登场，剑气逼人，
完美地诠释了太极的刚柔并济。比赛
中，她所展示出的轻灵、柔和，优雅、潇
洒，美观、大方，内外合一，夺得冠军也
在意料之中。

同样夺得冠军的选手还有一名杭
州亚运会的冠军——太极拳、太极剑男
子全能冠军高浩楠。

12月5日上午，在男子杨式太极拳
比赛中，高浩楠以一套行云流水、柔中
带刚的拳法，赢得现场观众的热烈掌声
和欢呼声。整场表现，高浩楠气定神
闲，最终以9.30分获得冠军。

太极拳比赛真是高手云集，像获得
女子陈式太极拳冠军的李玉珠，来自河
南，还曾获得河南省“最美大学生”称
号。

“这场‘青春版’的太极拳赛事太好
看了，过去以为太极拳是老年人喜爱的
运动，通过看这次比赛，我才知道太极
拳竟如此青春。”市民田先生是一名竞
技太极拳迷，全部比赛不落一场。

夺金之余，这些青年选手更期待的
是武术文化的传播。“它是一种哲学，一
种思想，能带给我一种由内到外的改
变，学习太极拳之后，整个人会比较随
和、比较淡然，我特别期待能有更多人
爱上太极拳，能让更多人看见中国武术
的美。”童心说。

一舞剑器动四方

满堂花醉三千客，一剑霜寒十四
州。

12月6日上午，2023年全国武术套
路锦标赛（太极拳赛区）男女自选太极
剑比赛中，参赛选手纷纷亮出各自的绝
活儿，展示出的高难度动作让人恍若走
进了武林江湖，令观众直呼过瘾。

中华优秀传统文化蕴含着雅致，仅
从太极剑动作的命名就可以看出来：风
舞落叶、犀牛望月、翻花舞秀、哪吒探
海、翻花甩袖，可谓诗意十足。太极剑
又特别讲究意境美，看选手们舞剑，就
像是欣赏一幅流动的画，忽快忽慢，张
弛有度，一舞剑器动四方。

参赛选手展现了高难度动作，真有
“霍如羿射九日落，矫如群帝骖龙翔。
来如雷霆收震怒，罢如江海凝清光”之
震撼力，技惊四座的同时，淋漓尽致地

诠释了什么是“高、难、美、新、快、强”等
视觉效果。

在比赛间隙，现场解说会科普一下
太极拳、太极剑的相关知识，令人甘之
如饴。

选手在比赛时所选的背景音乐也
极富正能量，《我爱你中国》《红梅赞》
《梁祝》等，展现了中华优秀传统文化和
太极拳、太极剑相得益彰，荡气回肠。

“通过学拳，我觉得自己就是中华传
统文化的代言者、传承者。太极拳不仅
塑造了我良好的形体，也让我认识到了
中华文化的传统美。”一名参赛选手说。

花落焦作美名扬

“国家级的武术赛事选择在焦作举
办，体现了国家体育总局武术运动管理
中心对河南、对焦作的信任。”河南省武
体冰中心主任晏猛说。

据介绍，多年来，在国家体育总局
武术运动管理中心的指导、支持下，焦
作市依托深厚文化积淀和武术资源，加
快推广普及，推动传承交流，打造赛事
品牌，弘扬太极文化，鼎力支持健康中
国、体育强国和全民健身事业。除了举
办国际太极拳交流大赛，还多次举办不
同层次的太极拳赛事、展演、培训、交流
活动，在国内外广大拳师和习练者、爱
好者当中产生了深远影响。2020年太
极拳被列入世界非物质文化遗产代表
作名录，更是为太极拳事业的发展插上
了腾飞的翅膀。

焦作作为承办方，市体育局专门成
立了比赛办事机构，并制订了比赛详细
工作方案，精心组织、周密部署，全力做
好赛事组织和服务保障工作。为保障
本届大赛安全、有序、顺利进行，市体育
局对太极体育中心太极馆及热身训练
场地进行了全面检查，按照比赛要求布
置了比赛场地和训练场地，购置了比赛
器材，确保满足比赛需求。在接待方
面，市体育局为确保参赛运动员和来宾
住得满意、吃得满意、行得满意，精挑细
选了3家服务水平高的宾馆负责接待各
参赛队和来宾，并在每一个宾馆配备了
接待工作组，随时为宾客提供服务；专
门安排了9辆大巴和2辆商务车、2辆轿
车服务比赛。在安保方面，大赛组委会
设立了安全保卫组，对比赛场馆、来宾
驻地等场所采取了严格的安全防范措
施，对各项安保工作进行了全面、具体、
周密的安排。

虽然赛事即将落幕，但一场精彩、
热烈、圆满的高水平太极拳大赛一定会
让更多人“爱上焦作，爱上太极”。


