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新华社西昌 12 月 10 日电
12月10日9时58分，我国在西
昌卫星发射中心使用长征二号
丁运载火箭，成功将遥感三十九
号卫星发射升空。这是长征系
列运载火箭的第500次发射。

自1970年长征一号运载火
箭发射东方红一号卫星至今，中
国航天用53年的历程完成了从
0到500的突破。其中，长征火
箭第1个百次发射用了37年，第
2个百次用了7年，第3个百次用
了4年，第4个百次用了2年9个
月，第5个百次仅用了2年，不断
刷新中国航天新纪录。

“实现百次的用时越来越短，
不仅表明发射能力越来越强，而
且反映出国家科技水平和综合国
力的快速提升。”长征火箭第500
次任务01指挥员何雷说。

在长征火箭的一次次壮丽
腾飞中，西昌卫星发射中心扮演
着十分重要的角色。据统计，从
1984年成功发射我国第一颗地
球同步轨道卫星东方红二号以
来，西昌卫星发射中心是我国发
射长征运载火箭数量最多的发
射中心，其中长征火箭的第100
次、第300次和第500次发射都
是从西昌点火起飞的。

目前，西昌卫星发射中心管
理和使用着西昌、文昌两个航天
发射场。近年来，经过持续的科
技创新、技术革新、组织指挥模
式优化，该中心的测试发射能力
得到全面提升，实现我国近地轨

道运载能力从10吨到25吨、地
球同步轨道运载能力从5.5吨到
14吨的巨大飞跃，当前已经具备
8种型号、15个构型运载火箭的
高密度测试发射能力。

作为“北斗母港”，以100％
的成功率将所有北斗导航卫星
送入预定轨道；作为“中国探月
母港”，7战7捷全部“零窗口”发
射，实现了中华民族飞天揽月梦
想；作为“中国空间站建造母
港”，成功将空间站3个舱段和6
艘天舟货运飞船送入太空；作为

“中国行星探测母港”，成功发射
“天问一号”火星探测器，实现地
月系到行星际的跨越……西昌
航天人成为中国航天飞速发展
的重要参与者、见证者和贡献者。

据介绍，西昌卫星发射中心
西昌发射场将迎来第200次发射
任务，有望成为我国用时最短突
破200次发射大关的航天发射
场。文昌航天发射场也正在建
设规划新一代载人登月火箭发
射工位，明年将迎来天舟七号等
重大航天发射任务。

“能够亲自参与并见证中国
航天的一个个重要历史时刻，感
到特别骄傲和自豪。”南海之滨，
正在文昌紧锣密鼓准备新的发
射任务的工程师廖国瑞说。

上图 12月10日9时58分，
我国在西昌卫星发射中心使用
长征二号丁运载火箭，成功将遥
感三十九号卫星发射升空。

（新华社发）

新华社北京12月10日
电 国家卫生健康委新闻发
言人、宣传司副司长米锋10
日表示，目前，全国二级以上
医疗机构儿童呼吸道疾病诊
疗量整体呈现波动下降趋
势，部分大型儿童专科医院
和综合医院儿科诊疗量增加
的情况得到一定缓解。

在国家卫生健康委当天
举办的新闻发布会上，米锋
说，从发热门诊、急诊整体情
况来看，近段时间，全国呼吸
道疾病就诊量相对平稳，特
别是基层医疗机构分流了部
分患者。全国整体正常医疗

服务没有受到影响。
米锋表示，针对当前呼

吸道疾病，特别是儿童呼吸
道疾病高发形势，国家卫生
健康委会同国家中医药管理
局、国家疾控局持续加强监
测研判，调度各地医疗资源
供给和诊疗工作，指导各地
对医疗机构内和机构间的医
疗资源统筹调配，根据患者
数量增开相关诊室和治疗区
域，扩充病房资源，指导二级
医院、妇幼保健院、中医医
院、基层医疗卫生机构儿科

“应开尽开”，延长接诊时间，
优化诊疗流程，提高服务效

率，切实保障儿科诊疗需求。
要充分发挥医联体、医共

体、医疗集团和互联网医疗作
用，建立综合医院与基层医疗
机构上下协作、专家下沉和患
者转诊机制，分层、分级、分流，
方便患者合理选择就医。要发
挥中医药特色优势，中西医结
合，提升防治效果。中小学、托
幼机构、养老院、社会福利院等
重点场所和人员密集场所要
落实通风消毒等措施，加强健
康科普和健康监测，作好个人
防护，减少疾病传播，降低感
染风险。要继续做好疫苗接
种工作，不断优化接种服务。

新华社深圳 12 月 10 日电
总部位于深圳的中国广核集团
有限公司通报，10日，国家第一
批以“沙戈荒”地区为重点的大
型风电光伏基地项目之一——
中国广核集团兴安盟300万千瓦
风电项目全容量并网，年发电量
超过100亿千瓦时，成为我国在
运最大陆上风电基地。

中广核兴安盟300万千瓦风
电大基地在内蒙古自治区兴安盟
革命老区安装701台风电机组，
每年提供清洁电能超过100亿千
瓦时，等效减少标煤消耗约296
万吨，减少二氧化碳排放约802
万吨，相当于植树造林2.25万公

顷，项目全寿命周期对兴安盟地
区税赋贡献超50亿元，具有显著
的经济效益和生态环保效益。

中广核兴安盟300万千瓦风
电项目共分两期建设，项目一期
100万千瓦风电项目于2022年6
月29日投产；项目二期200万千
瓦风电项目于2023年 11月 25
日升压站一次带电成功，12月
10日完成二期项目投产。

据相关负责人介绍，中广核
兴安盟300千万风电项目通过直
流800kV特高压外送消纳的新能
源项目，配备1000MVA（兆伏
安）/500kV三相一体主变压器，
有效带动了产业链上游技术创新。

新华社北京12月10日
电 科学佩戴口罩是呼吸道
传染病防控的有效措施。如
何科学佩戴口罩，预防呼吸
道传染病？日前，国家疾控
局制定印发《预防呼吸道传
染 病 公 众 佩 戴 口 罩 指 引
（2023年版）》（以下简称《指
引》），指导公众科学规范佩
戴口罩，防控多种呼吸道传
染病传播，有效保护公众健
康。

哪些情形或场景应佩戴
口罩？

《指引》明确，应佩戴口
罩的情形或场景主要有以下
四类，包括存在呼吸道传染
病传播风险的情形，如新冠
病毒感染、流感、肺炎支原体
感染等呼吸道传染病感染者

或有相关症状者前往室内公
共场所或与其他人员近距离
接触（距离小于1米）时应佩
戴口罩；处于感染风险较高
的情形或场景，例如前往医
疗机构就诊、陪诊；防止外来
人员将疫情输入重点机构的
情形或场景，如在呼吸道传
染病高发期间，外来人员进
入养老机构、社会福利机构、
托幼机构等脆弱人群集中场
所时应佩戴口罩；防止公共
服务人员将疫情输入重点机
构的情形或场景，在呼吸道
传染病高发期间，养老机构、
社会福利机构及托幼机构、
学校等重点机构的公共服务
人员，在工作期间应佩戴口
罩，保护重点人群免受感染。

哪些情形或场景建议不

佩戴口罩？
《指引》明确，建议不佩

戴口罩的情形或场景主要有
以下三类，包括进行体育锻
炼时；处于感染风险较低的
情形或场景时，例如在露天
广场、公园等室外场所；部分
不适合佩戴口罩的人群，例
如3岁及以下婴幼儿。

如何选择佩戴合适类型
的口罩？

《指引》明确，呼吸道传
染病患者或呼吸道传染病症
状者建议佩戴N95或KN95
等颗粒物防护口罩（无呼吸
阀）或医用防护口罩，其他人
员建议佩戴一次性使用医用
口罩或医用外科口罩；儿童
建议选用儿童卫生防护口
罩。

新华社北京12月10日
电 近期，全国多地降温，部
分地区出现降雪。天气越来
越冷，很多人都喜欢紧闭门
窗，北京市疾控中心相关人
员提示，长期密闭不通风会
造成室内空气不流通，对身
体健康有一定危害。日常开
窗通风要选择好时机，上班
后开窗通风，下班回家后再
关上窗户，既不会耽误取暖，
还能够保持室内空气流通。

北京市疾控中心相关人
员表示，室内环境密闭，容易
造成病菌滋生繁殖，增加人
体感染疾病的风险，冬季是
呼吸道传染病的高发季节，
开窗通风可以有效降低室内
致病微生物浓度，改善室内

空气质量，减少化学污染物
的含量，降低室内二氧化碳
的浓度。此外，阳光中的紫
外线还有辅助杀菌的作用。

专家介绍，天气变冷，要
选择合适的时机通风，避免
着凉。早晨，室内空气含氧
量降低，而且整理床铺时，尘
螨皮屑等乱飞，居室急需通
风换气；做饭时，最好把厨房
的窗户打开，方便炒菜时产
生的大量油烟及时排到户
外，避免污染室内空气；中午
气温升高，在大气底层的有
害气体逐渐散去，此时开窗
换气效果较好。

每次开窗通风的时间不
短于15分钟，20分钟至 30
分钟为宜。如果只将窗户开

个小缝，通风时间需增至30
分钟至60分钟，每天开窗通
风3至4次。通风方式以形
成对流为佳，例如打开家中
距离最远的窗户和门，让流
动的空气穿过整个房间。

北京市疾控中心相关人
员提示，在雾霾和沙尘天气，
室外大气污染较重时应关闭
门窗。大风可造成扬尘，且
易使空气中污染物扩散，风
力5级以上时应关闭窗户，等
风力较小时再将窗户开一条
缝即可。另外，冬季切忌衣
着单薄吹风或出汗时吹风，
以防诱发感冒，心血管及呼
吸系统疾病患者对寒冷刺激
尤为敏感，开窗时要注意保
暖。

第500次发射！

西昌卫星发射中心见证中国航天新纪录

我国在运最大陆上风电基地
全容量投产发电

天冷了，怎么开窗通风比较好？

国家卫健委：

二级以上医疗机构
儿童呼吸道疾病诊疗量波动下降

国家疾控局：

规范佩戴口罩预防呼吸道传染病

B02
总第283期

每周一出版 编辑 史 凯 版式 赵 恒 校对 李红岩 组版 王翠翠

关注商界热点

Business Weekly

城 市 消 费 指 南

焦作晚报编辑部 主办

城 市 消 费 指 南城 市 消 费 指 南城 市 消 费 指 南

2023年12月11日 星期一

每周一出版 编辑 李 琳 版式 赵 恒 校对 马 丽 组版 韩冬萍

家里款式过时的羽绒服大大小小有
十几件，存放起来占地方，扔了又可惜，
怎么办？市民王丽正为此犯愁时，邻居
为她出了个主意：“我市塔南路上有一家
店可以翻新制作羽绒被，把羽绒服里的
绒拆出来，加工成羽绒被就可以了。”12
月9日，记者走访时发现，我市街头有不
少商家推出了将旧羽绒服翻新成羽绒被
的服务，这些店铺多数门面不大，隐藏在
街头巷尾。

12月9日上午，在市工业路一家翻
新羽绒服的店铺，有顾客咨询：“家里的
旧羽绒服太多，能不能翻新一条羽绒
被？”店主回答：“可以翻新，有现成的羽
绒被面料，把旧羽绒服里的绒拆出来装
上就行了。”记者在这家店看到，来咨询、
翻新羽绒服的顾客不少，翻新一件羽绒
服的价格在300元~500元不等，翻新羽
绒被的价格与被子尺寸、面料、工艺等因
素相关，价格差别较大。这家店的店主
说，翻新羽绒服的生意已经做了十多年
了，翻新羽绒被这几年才刚刚兴起。

在我市塔南路一家家纺店，店门前
也打出了翻新制作羽绒被的宣传广告。

“前来咨询、翻新的顾客不少，翻新一条
被子需要8件～10件羽绒服，被面都是
大厂家发来的成品，顾客可挑选自己喜
欢的款式，质量都很好。”店内工作人员
介绍。记者看到，工作人员把顾客带来
的旧羽绒服放进拆绒机，几分钟后，羽绒

就被抽了出来。如果顾客带来的羽绒不
够用，店内也有现成的羽绒可供顾客选
购。“刚翻新了一条羽绒被，花了几百元
钱，不仅解决了家里过时羽绒服存放问
题，也省下了买新羽绒被的钱。”一名顾
客说。

记者在采访时，也有顾客对羽绒翻新
服务持怀疑态度：旧羽绒服里的羽绒保暖
性已经不好了，翻新成被子保暖吗？羽绒
翻新会不会有啥猫腻，比如店主以次充
好？“顾客带来的羽绒我们也要仔细辨别，
旧羽绒服里的羽绒不是所有的都能用，需
要拆开查看情况。如果顾客不放心，可以
在现场等待翻新，羽绒被充绒制作过程也
就1个小时。”我市一家提供羽绒翻新服
务的小店店主介绍。一般情况下，一条羽
绒被的使用寿命为5年～10年，如果保养
得好，可以使用更久。顾客在使用过程中
应注意洗涤方法，最好拿到干洗店干洗，
避免羽绒结块成坨。

如何分辨羽绒的好坏呢？首先，要
看商标上显示的含绒量。羽绒包含绒毛
和羽毛，绒毛是长在鹅、鸭等动物的脖子
到胸腹之间不含羽梗的毛，保暖抗寒能
力是最好的，非常柔软。羽毛是除了绒
毛之外身上其他部位的毛，一般呈片状，
有羽梗。羽毛的保暖度没有绒毛好。其
次，质量不好的羽绒会有味道，顾客在选
购时如果能闻到刺鼻的味道或者异味，
就不要购买。

一个十字路口的
生活与情怀

本报记者 梁智玲

2023年已经进入尾声，市民刘梦也
开始忙碌起来，她要在不到1个月的时间
内买6件不同的礼物，在2004年元旦这
天，送给家里的小辈，让孩子们开心地迎
接新年。

买礼物说简单也不简单，要想送出
让对方心仪的礼物，得了解孩子们的喜
好。刘梦自家兄弟姐妹3人，4个小辈；
刘梦丈夫兄弟2人，2个小辈。6个孩子
中最大的15岁，最小的7岁，刘梦列出的
礼物分别是：乐高战斗机模型、遥控飞
机、四驱赛车、儿童手表、芭比娃娃、机器
人战士。

看着礼品单上的玩具，刘梦的思绪
也回到了儿时。她说，上世纪80年代，大
家的生活都不富裕，大人也不会专门给
孩子买玩具。小孩子玩的布沙包、跳绳、
鸡毛毽等都是就地取材，实在没有东西
玩，找几个小石子也能玩得很开心。

刘梦记事以来收到的第一份礼物是
姑姑送的鸡毛毽。刘梦说，姑姑用野鸡
毛做的鸡毛毽特别漂亮，将家属院其他
孩子的鸡毛毽比了下去。她在很长一段
时间受到小朋友们的关注，这让她很骄
傲。鸡毛毽对她影响挺大的，现在已经
40岁的刘梦每天都会到公园组队踢毽
子。

“过年给孩子送玩具是我家的传
统。结婚后，我将这个传统带到了婆家，
将送礼物的时间提到了每年的元旦。”刘
梦说，她家的孩子一年只能收到一次礼

物，因此特别珍惜收到的玩具。
童年与玩具，是关系密切的两个词，

几乎每个人都有一段不可替代的玩具记
忆。无论多大，提起玩具总能有一段滔
滔不绝的说辞。

市民张青今年35岁，回忆起童年的
快乐时光，一只玻璃小狗是他最美好的
回忆。

张青说，小时候和父母去北京旅游，
在北京动物园卖礼品的商店看到一只玻
璃小狗，一下子就被吸引住了。经过努
力争取，他得到了这只“小狗”。由于“小
狗”是玻璃做的，不能拿着玩，他只能和

“小狗”进行眼神交流。后来，他还给这
只“小狗”写了一篇作文，因描写生动，得
到了老师的表扬。

后来，玩具开始变得有科技含量，也
越来越丰富，四驱车、电子宠物、电子游
戏机等产品问世，孩子们的童年多了游
戏的快乐。

市民王小龙说，小时候流行电子宠
物，这种游戏机只有半个巴掌大，黑白屏
幕里有一只小家伙。它虽然没有血肉，
但是仍然需要像对待小狗、小猫那样定
时定点照顾它喝水、吃饭。后来，电脑渐
渐普及，QQ宠物流行一时，电子宠物就
慢慢“失宠”了。

随着时代发展，玩具不断升级，声、
光、电科技融入玩具，玩法多样。不同年
代的玩具悄然发生着变化，不过珍藏在
大家心里的童年都一样纯真、美好。

小玩具带你回味童年
本报记者 朱颖江

羽绒翻新服务正兴起
本报记者 梁智玲

沿着民主路从北向南走，过了
腾飞雕塑，下一个路口就是市民主
路与工业路十字路口。这个十字路
口算是老城区居民集中的路口之
一，距离焦作火车站很近，交通便
利、商圈成熟，承载了焦作人的生活
与情怀。

上世纪90年代中期，大学毕业
的张女士来到焦作一家企业工作，
当时就居住在工业路上的中州家属
院。“这个路口是我对焦作的最初认
知，带给我生活上的极大便利，至今
仍很怀念这个路口。”她说。当时，
工业路上的平光、中州两大企业效
益很好，路边也有很多饭店。民主
路上，火车站、汽车站人流量大，仿
佛这里是这座城市对外开放的窗
口，向外界展示着焦作的风采。位
于两个车站中间的市第二人民医
院，整日人来人往。民主路把这些
都串联起来，繁忙有序，欣欣向
荣。

“当年很多公交车都从焦作火
车站首发，沿着民主路向北再逐渐
分流，现在想起当时的景象还怀念
不已。”张女士说。

12月9日，记者来到市民主路
与工业路十字路口，感受这个路口
的今日。路口西北角是一个小商品
批发市场，市场里有很多经营了近
20年的商户，经营方式还是很多

“70后”“80后”童年时期对小商品
市场的记忆，当然也承载着很多老
焦作人的往日情怀。路口东北角是
一家超市，这家超市经营了多年，是
市民心中的“老品牌”，从门前停放
的车辆即可窥见该超市的繁荣景
象。经过城市的不断改造，路口西
南角和东南角是两个街心游园，游
园里安装了健身器材，栽种了花草
树木，成为繁华闹市中的一抹“绿
洲”，老年人在此健身、聊天，孩童在
此嬉戏游玩。值得一提的是，这两
个游园的背后，还隐藏着修鞋店、配

钥匙店、大众浴池等为居民生活日
常提供服务的店铺，形成了此处特
有的风景。不少焦作人专程从大老
远跑来，只为修个鞋、配把钥匙，寻
找生活中的一分便利。

当日下午，冬日暖阳正好，在民
主路与工业路十字路口西南角的游
园里，两位老人坐在一起聊天。“明
天要降温了，好几天不能出门。”

“嗯，听说要降十几摄氏度，还要下
雪。”他们你一言我一语、你一问我
一答，时光仿佛在那一刻静止。记
者上前询问，两位老人几乎异口同
声：“我们都是平光厂退休的，老邻
居，在这里生活了一辈子……”

十字路口向南不远处，有一家
书店很有特色。这家书店打造了城
市书房，专门设置了共享阅读区，在
喧闹的人群中为人们提供了休憩、
喘息的空间，打造了一片沉淀精神
的净土。“每周末都要抽出半天时间
带孩子来读一会儿书，挑选几本杂
志，我们都很享受这样的时光。”当
日，在书店带孩子挑选书籍的一位
先生说。安静的环境，让人一下子
从纷繁复杂中转身，倾听到心底最
真实的声音。

十字路口并不复杂，但路口承载
的生活却不简单。对老百姓来说，生
活不过是衣食住行里的琐碎与日常，
而这些琐碎与日常中，却又有着诗意
与情怀。站在十字路口，一边日常，
一边诗意；一边琐碎，一边情怀，向左
或者向右，随时可以调整，随时可以
决定，随时可以启航。“四通八达的路
口，为我们的生活提供了便利，几十
年的历史，又为我们提供了遐想的空
间。这个路口，便利的是生活，充盈
的是精神。”居住在附近的王女士
说。是的，时代变迁，路口周边很多
单位也发生了变化，但不变的，是人
们内心的一分记忆与守候。

上图 市民主路与工业路十字
口。 本报记者 梁智玲 摄


