
如今，人们的理财观念越
来越强，手里有些闲钱的读者
第一时间都会想到理财，而理
财市场却有着多种多样的理财
产品，在某种程度上这些产品
会让人难以抉择，也不知道该
如何理财。那么，作为工薪阶
层如何理财？

工薪阶层的收入一般为工
资收入，通常来说，在减掉必要
的生活费用后，并没有太多的
储蓄。为了加快自身财富积
累，实现买房、买车、结婚生子、
养老等目标一般都会很节约，
但是工薪阶层在节约的同时，
进行合理的投资理财也很重
要。

工薪阶层在理财时，首先要
保证自己的正常生活开支、做好
支出规划。因为无论挣了多少
钱、想要花多少钱，第一步是确
保正常生活费用，所以在理财前
需要预留足够的应急资金以备
后面需求，至少应留出半年以内
用于每月开支的资金。

工薪阶层在理财时，切记
不做高风险投资。对工薪阶层
而言可以说挣得起、亏不起，所
以不要冒险进行高风险投资，
可以投资像基金、政府债券等
风险相对较少的产品。

工薪阶层在理财时，要在
心底牢牢记住投资是有风险
的。理财是为了赚钱，但不意
味着不会有损失。不管什么样

的理财产品，都会出现无利润
甚至亏损的情况，一定要记住

“理财不是发财”，不要以为理
财就一定会有收入，这样的想
法是错误的，要脚踏实地不能
有一夜暴富的心理。

坦白地说，工薪阶层在理
财时，小心谨慎是前提，要根据
自己的实际情况，找出适合自
己的方法和产品。

具体地讲，工薪阶层在理
财时，要对每月收入和手里积
蓄有清醒的认识和合理规划。
首先，要保证日常开支。对于
一个家庭来说，通常用 10%的
资金作为家庭的生活开支，以
保证未来 3~6 个月的生活，将
这部分资金分散开，可以防止
挪用其他资金。

其次，要准备足够的重大
疾病备用金。通常将20%的资
金配置为重大疾病的备用金，
就是为了防止家庭突发大额的
开支。

第三，将 30%的资金投资
到稳健型产品、风险型产品等，
这样既可以收到稳定收益，又
可以钱生钱，就算投资亏损，损
失也不会很大。

第四，保本升值资金。通
常将剩下40%的资金作为孩子
的教育金和未来的养老金，可
以适当购买一些债券、国债、分
红险、保险教育基金及保险类
养老基金。

本报讯（记者张蕊）记者
近日从中国人寿焦作分公司
获悉，由《中国证券报》主办
的 2023 银行保险业财富管
理论坛第三届“保险业投资
金牛奖”榜单揭晓。中国人
寿保险股份有限公司荣获

“保险业投资金牛奖”，这是
该奖项自 2021 年创办设置
以来，中国人寿寿险连续第
三年获评。

“保险业投资金牛奖”是
《中国证券报》倾力打造的品
牌，是中国资本市场颇具公
信力的权威奖项之一。其评
价方法依据定量和定性指
标，从多个维度对保险资管
产品和保险机构展开综合评
价，旨在展示行业内的优秀
资管产品和资管机构，为投
资者提供可信赖的投资参
考，促进保险业投资高质量
发展。

今年恰逢中国人寿寿险
股改上市20周年。2003年，
该公司创下了当年全球资本
市场最大规模 IPO。20 年
来，该公司随着行业发展不
断壮大，年保费收入突破
6000亿元大关，内含价值超

1.2万亿元，服务客户超5亿
人。截至2023年 9月，该公
司总资产达 57593.67 亿元，
投资资产达 55199.50 亿元，
双双超过5.5万亿元，实现了
跨越式发展，向着建设世界
一流寿险公司目标稳步前
进。

20年来，中国人寿寿险
始终秉承“保险姓保、保险为
民”核心发展理念，坚持高质
量发展主题主线，深化各领
域改革创新，持续打造国寿
核心竞争优势。该公司2023
年前三季度保费收入、新单
保费、首年期交保费规模与
增速均创近三年历史同期新
高，公司经营发展稳中有
进 。 其 中 ，保 费 收 入 达
5787.99 亿 元 ，同 比 增 长
4.5%；新单保费达1966.56亿
元，同比增长14.8%；首年期
交保费为1059.82亿元，同比
增长16.0%。2023年前三季
度，该公司新业务价值继续
保持增长，同比增长14.0%。

今后，中国人寿寿险将
继续以“服务国家发展大局，
守护人民美好生活”为已任，
积极践行金融工作的政治性

和人民性，坚定不移走中国
特色金融发展之路，作好科
技金融、绿色金融、普惠金
融、养老金融、数字金融五篇
大文章，在实现经济效益与
社会价值共赢中谱写高质量
发展新篇章，为加快建设金
融强国贡献国寿力量。

本报讯（通讯员付强）近
日，瑞众保险河南分公司率先
在行业内推出理赔新举措，
2023年11月1日至2024年1
月 31日期间，凡就医在社保
定点医院、费用合理且经过医
保报销均可以提交理赔申请。

在此期间，因罹患肺炎、
呼吸道感染、流行性感冒、腺
病毒感染、鼻病毒感染入住社
保定点医院，治疗期间产生的
住院费用合理且经医保报销
的客户，在申请医疗补偿类、
住院补贴类理赔时，该公司会
适当放宽条款中对认可医院
的限制给予酌情处理。如果
客户有任何疑问，请第一时间
与代理人或瑞众保险当地分
支机构联系。

每年秋冬季都是呼吸道
感染性疾病高发期，近期，我
国急性呼吸道疾病病例持续
增多，并与多种类呼吸道病原
体交织叠加，其中老年人、儿

童、有基础疾病的人群因抵抗
力较低，易受各类病毒、细
菌、支原体的侵扰，医院门诊
住院部人满为患，就医环境紧
张。瑞众保险河南分公司响
应党中央及监管部门对保险
公司“保险为民”的号召，坚
持秉承“诚实守信、客户至
上”的服务理念，切实发挥保
险作为“减震器”和社会“稳
定器”的作用，深度践行保险
主体责任，全力以赴做好保险
理赔工作，为广大客户提供更
具人性化的理赔服务。

服务国之大者，守护美好
生活。瑞众保险河南分公司
将持续展现“金融报国、金融
向善、金融为民”的担当和作
为，积极承担社会责任，充分
发挥保险主体价值，竭诚守护
悉心陪伴，以有力度有温度的
保险服务为高质量发展注入
保险动能。

流感并非普通感冒

流行性感冒是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病，
并不是简单的感冒。据世界
卫生组织数据显示，每年约有
10亿例季节性流感病例，全
球可导致300万~500万重症
病例、29万~65万呼吸道疾病
相关死亡。

此外，流感治疗需要一
定费用。据 2019 年发表在
《中华预防医学杂志》的《中
国流感经济负担研究系统

综述》显示，中国流感患者
门诊人均总直接经济负担
为 768 元~999.9 元，住院病
例的经济负担约为9832元，
老年人因流感的平均住院成
本是其他成年人的 2 倍，其
中 住 院 直 接 医 疗 费 用 为
14250 元~19349 元。此外，
慢性基础疾病患者罹患流感
后，可因间接导致死亡率升
高、住院时长延长、治疗费用
额外增加而导致经济负担加
重。

基于流感的特殊性，对于
消费者来说，保险的保障也就
格外重要。

门诊险、医疗险在保险范围

据了解，市场上专门针对
流感开发的专属保险产品还
不是很多，此前也有针对甲型
H1N1流感的保险产品，但目
前处于停售或下架状态。不
过，市场上也有针对性产品可
选。

如果流感引起发烧、咳
嗽，只需经过门诊治疗就可以
康复，最能派上用场的是门诊
险，门诊险主要保障普通疾病
的门诊、急诊医疗费用。不
过，市面上针对成年人的门诊
险，一般保额低，理赔限制较
多，如限制在社保范围内、限
制报销比例等。如果被保险
人是儿童，不仅选择空间更
大，产品的保障范
围会更广。

如果在门诊解
决不了，需要入院
治疗，普通住院医
疗险最为实用。医
疗险一般是用于覆

盖医疗费用的健康保险，对疾
病的原因和类别等没有过多
限制。也就是说，如果投保人
因流感导致入院治疗，只要超
过了免赔额，且就诊的医院符
合保险公司规定的级别，可以
通过医疗险报销。

这类保险价格较低，免赔
额也较低，一般仅为100元，
可以报销一些花费不是太高
的医疗费用。医保起付线以
下的费用、自费部分费用也不
高。此外，住院医疗险还可以
保障意外身故和伤残的风险，
兼具意外险的部分功能，保障
更全面。

保险专家指出，如果需
要购买保险抵御流感风险，
首先，要确定保障范围。如
果“保险责任”中有关于疾病
医疗或疾病身故的相关内
容，而且“责任免除”中没有
关于传染性疾病的免责描
述，那么该产品承担流感责
任。其次，要注意医疗保险
的保险期限一般都是一年，
需要每年续保。第三，一般
情况下，意外险及重疾险对
流感是不予赔付的，但如果
投保人因流感并发症而罹患
重疾险保单中列示的重大疾
病，除合同另有约定外，该重
疾险保单将承担相应赔付责
任。

（据《燕赵都市报》）
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流感来袭，你有保险保障吗

中国人寿寿险蝉联“保险业投资金牛奖”

11 月 30 日，中国国
家流感中心网站发布最
新一期第47周（11月20
日~26 日）《流感监测周
报》，监测数据显示，第
47 周南方、北方省份流
感病毒检测阳性率持续
上升。综合近10年同期
数据发现，本年度第 47
周流感样病例占门诊、
急诊病例总数百分比，
达到近10年以来最高水
平。

鼻塞、喷嚏不停，身
边不少人已经中招，到
各医院门诊、急诊就诊
的流感患者明显增多。
那么，消费者该怎样应
付流感？万一不幸中
招 ，哪 些 保 险 可 以 赔
付？专家指出，消费者
应根据自己的实际情
况，选择适合的保险产
品以抵御流感侵袭。

瑞众保险河南分公司
推出理赔新举措

工薪阶层更应谨慎理财
□李学杰
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已办理备案手续，异地就医为啥仍无法直接结算

李先生咨询：我之前办理了异地就医备案手续，可是在外地就医出院时却无
法直接结算，请问这是什么原因呢？

本报讯（记者李锴）火车票
竟然有折扣？近日，一些市民
网购火车票时发现，车票价格
后面竟显示有折扣信息。记者
从焦作火车站了解到，这是铁
路 12306APP 新推出的功能，
购票页面上增加了车票折扣信
息，让旅客能够清楚了解票价
变化。

据了解，12 月 7 日，铁路
12306APP购票页面进行了更
新。此次更新后，旅客在列车
信息查询页面，不仅可以直接
选购不同等级的座席，还能看
到车票的折扣信息，为旅客出
行提供了更加方便、透明的购
票体验。

昨 日 ，记 者 登 录 铁 路
12306APP尝试查询焦作至郑
州的车票信息，点击相应车次
后，弹出各席别的票价和余票情
况，可以直接点击相应席别进行
购买。同时，记者注意到，在票
价后面用灰色文字标注着该席
别车票相应的折扣，而同区间、
同席别折扣并不相同。比如，同
样是12月10日从焦作到郑州，
15:21发车的G6649次，二等座
票价为34.5元，8.5折。而15:35
发车的G3191次，二等座票价为
30.5元，7.5折。

记者从焦作火车站了解到，
火车票价格分为公布票价和执行
票价。其中，公布票价是按照铁
路里程计算的，通常固定不变，旅
客可以通过点击铁路12306APP
里“我的”“票价查询”，并勾选“公
布票价”查看。旅客在铁路
12306APP购票界面所看到的票
价，其实是在公布票价的基础上
打完折以后的票价，也就是执行
票价。

由于铁路部门会根据市场
需求，区分季节、日期、时段、席
别等因素，建立灵活定价机制，
实行有升有降、差异化的折扣
浮动策略，让票价的浮动变得
更加频繁和灵活。因此，就会
出现同一天、同区间、同席别，
不同车次折扣不同的情况。需
要 提 醒 的 是 ，如 果 在 铁 路
12306APP上看不到票价有折
扣，就表示这趟车当天不打折，
按照公布票价出售。旅客在购
买车票时，请以铁路12306APP
购票页面显示的价格为准。

记者通过体验，感受到了
铁路12306APP更新后，旅客在
网购车票时，可以直观地看到
自己想要购买的车次、座位、等
级和实际票价，同时了解到相
应的折扣，提高了购票效率。

铁路12306购票有新变化

车票折扣信息一目了然

本报讯（记者王冰）近日，
我市2024年度农村部分计划
生育家庭奖励扶助和城镇独
生子女父母奖励扶助资格申
报工作已经开始。

凡在2024年12月31日
前，男性年满60周岁或女性年
满57周岁，没有违反计划生育
号召和政策法规，终身只生育
一个子女（含合法收养）或生
育两个女孩（含合法收养）的

我市农村居民，以及终身只生
育一个子女（含合法收养）的
我市城镇居民，即日起至2024
年1月15日，可向户籍地行政
村或社区提出申请。

农村奖扶提出申请时，
申请人需持本人身份证、户
口簿、结婚证原件和复印件
以及4张一英寸照片到户籍
地所在行政村进行申报。城
镇奖扶提出申请时，申请人

需持本人身份证、户口簿、结
婚证原件和复印件以及婚姻
生育状况证明申报表原件和
4张一英寸照片，到户籍地所
在社区进行申报或通过网络
进行申报。

同时，2024年度农村奖
扶和城镇奖扶的年审工作也
已陆续开始，往年已经被确
认为奖扶对象的人员可以在
原申报地进行年审。

市医疗保障局：出现无
法直接结算的原因有以下几
种情况：备案信息中时间填
报错误；异地就医备案超过
有效期；异地就医备案统筹
区选择错误；参保人员个人
参保状态或信息异常；异地
定点医药机构未开通联网直
接结算。

如果是备案中信息错误
或者是备案超出时效，只要

在参保人员出院之前重新
备案成正确的时间即可。
如果来不及重新备案，则可
以现金结算住院费用，回参
保地手工报销。如果是个
人参保状态或信息异常，请
联系参保地医保部门，核实
自己的参保状态和信息。
如果是就医的异地医药机
构未开通联网直接结算，可
以先现金结算，后参保地手

工报销。
同时提醒广大市民，为

了给参保人员提供更为便捷
的服务，国家医保局微信公
众号目前已开通异地就医备
案办理功能。符合条件的参
保人员只需简单几步操作，
即可完成跨省异地就医备
案，并在异地就医时实现直
接结算。

本报记者 杨 珂

2024年度计划生育奖励扶助开始申报啦


