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初 雪
●端木令泽 xsl202311206
学生路小学四（8）班

寒风习习，吹来了今年的第一场
雪。

当我还沉浸在梦乡之中时，那晶
莹剔透的雪花就像一位魔术师，将世
界装点成一片银白的童话世界。房
屋的瓦片仿佛披上了一层洁白的玉
石，大地穿上了银色的绸缎，树枝也
换上了毛茸茸的白色外套。

我按捺不住内心的激动，迫不及
待推开家门。我抓起一把雪，团成一
个小团，欢快地抛向空中，感受雪带
来的快乐。这时，弟弟也兴奋地跑出
来，我瞅准时机，团好一个小雪球，瞄
准弟弟扔了过去。弟弟愣了一下，随
手抓了一把雪砸向我。我们就在雪
地里大笑着嬉闹、追逐，即便一不小
心滑倒了，和雪地来一个亲密拥抱，
也是快乐无比。

玩累了，我跟弟弟提议一起堆个
雪人。两个人说干就干，抓起一把
雪，团啊团，然后小心翼翼地将它放
在地上滚动。雪球越滚越大，我心里
也越来越兴奋。弟弟把它团的小雪
球放在我的大雪球上面，然后我们用
小石子当雪人的眼睛，用胡萝卜做个
红鼻子，再插上小树枝当作手臂，活
灵活现的小雪人就做成了。它似乎
在跟我说：“感谢你做了一个我，如果
能给我戴个帽子就更好了！”我灵机
一动，给它脑袋上扣了一个小碗。

我和弟弟看着这个有趣的雪人，
开心地大笑起来……

本报讯（记者李锴）为深入践行劳
动教育理念，增强学生的劳动意识，提
高劳动技能，焦东路小学万方校区利
用半年时间，带领学生种植地黄，让学
校种植园发挥最大的教育价值。近
日，种植半年的地黄成熟了，该校开展
了收获地黄劳动实践活动，让学生通
过发现、探究、实践，真正了解大自然
这个活课本，并从中收获丰收之乐。

为了让学生了解家乡引以为傲
的“四大怀药”，焦东路小学万方校区
专门开辟“四大怀药”种植基地，由老
师带领学生种植地黄。上学期，老师
先在课堂上带领学生认识地黄，了解
地黄的药用价值。随后，在老师的带
领下，学生们亲自动手，经过选种、加

工地黄种子、施肥、翻土、挖坑、播种、
覆土，完成了地黄的种植过程。在种
植活动中，同学们尝试使用各种种植
工具，了解地黄种植方法，潜移默化
中培养了探究能力。在之后的6个
月里，同学们通过对地黄生长过程进
行观察记录，了解地黄生长特点和周
期，并与其他植物进行对比。

经过6个月的生长，如今到了地
黄收获的季节。收获前，老师带领学
生检查地黄植株成长情况，详细讲解
如何判断地黄是否成熟，并细心指导
学生如何正确地使用工具收获，确保
不会对植株造成伤害。同时，提醒大
家要细心地检查地下部分，以保证收
获到完整的地黄。

收获时，同学们用小手轻轻地挖
出地黄，小心翼翼地抖掉泥土，然后
将它们放进筐里。随后，同学们将地
黄整理好、清洗干净，剪去多余的根
部和叶片。过程虽然有些辛苦，但是
当同学们看到自己的劳动成果时，所
有的疲劳都烟消云散。

该校校长李波表示，这次地黄收
获之旅让同学们通过理论联系实践，
了解种子从种植到破土而出，再到生
长、成熟的全过程，感受到从无到有
的神奇变化，这些是室内教学无法与
之相提并论的。下一步，学校将持续
开展劳动教育特色课程，努力使劳动
教育赋能“双减”工作，助力学生幸福
成长。

本报讯 为全面加强党的纪律
建设，推进“岗位廉政风险防控年”活
动深入开展，近日，焦作师专为全校
正科级以上干部举办廉政教育报告
会。

报告会围绕落实立德树人根本
任务，从“坚持为党育人、为国育才初

心，牢牢把握正确政治方向”“坚持立
德与树人相统一，从严治校治教治学”

“传导压力，激发动力，为学校高质量
发展提供坚强保障”等方面提出了营
造风清气正校园环境的具体举措。

“廉政教育要常抓不懈，旨在要
求各级干部结合正在开展的学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育，坚决贯彻全面从严治
党重大战略部署，切实增强法纪意
识、规矩意识，做到严于律己、严负其
责、严管所辖，为学校高质量发展作
出积极贡献。”该校党委副书记、纪委
书记李秋生如是说。 （梁文）

本报讯（记者贺珺）为丰富校园文化生
活，缓解学生学习压力，日前，丰泽园小学以

“手舞童年 魅力课间”为主题举办了手势舞
展示活动。

手势舞是一项校园流行的运动方式，学
生们随着不同的音乐击打节奏，做不同变化
的动作，通过手与音乐结合的形式来表现节
奏与歌曲词义，适合于课堂教学和课间活动，
既能锻炼学生手、眼、脑的协调能力，又能锻
炼思维能力。

丰泽园小学根据学生的年龄特点，结合
主旋律歌曲，利用教室空间，组织学生学习手
势舞，从简单的手势开始，慢慢地跟随节奏，
加上身体上的律动，简单有趣，积极向上。

通过学习灵动有趣的手势舞，让学生们
在和谐愉悦的学习氛围中学到了音乐知识。
同时，孩子们在手势舞简单的动作中尽情地
舒展筋骨，有效缓解了学习疲劳。

美丽的龙源湖公园
●李雨泽 jdl202310029
焦东路小学三（16）班

我生活的城市有很多公园，月季
公园、人民公园、滨河公园……其中，
我最喜欢的是龙源湖公园。

龙源湖公园有个湖，叫龙源湖，
湖水碧绿碧绿的，没有风的时候，湖
面就像一面镜子。春天，冰融化了，
鸭子在湖里游来游去，真是“春江水
暖鸭先知”呀！夏天，荷花开了，粉红
的花娇艳欲滴，像一位小姑娘立在湖
中间。

公园里的树也美。柳树、梧桐
树、银杏树……春天，柳树长出了细
长的枝条，像小姑娘的长头发。夏
天，梧桐树的叶子像一个个小巴掌。
秋天，银杏树的叶子变黄了，一片片
叶子像一把把小扇子。冬天，有许许
多多树的叶子都掉光了，只有松树笔
直地站立在那里。

公园里的花更美。春天，月季花
开了：红的，粉红的，黄的……五颜六
色，跟碗口一样大，美丽极了。秋天，
桂花树的花开了，整个公园都萦绕着
阵阵清香。

公园里的草地是悠闲的美。夏
天，绿茵茵的草地像一块柔软的大地
毯，孩子们在草地上翻跟头、荡秋千、
做游戏……还有的人带了很多食物，
在搭起的帐篷下野餐。

龙源湖公园处处是美景，我和我
的小伙伴都非常喜欢它。

（指导老师：郭丽霞）

焦作师专

廉政教育常抓不懈

焦东路小学

深耕劳动教育 赋能学生成长

为了让孩子们从小了解中
国航天科技，亲身感受航天魅
力，增强民族自豪感，培养爱国
情怀，近日，孟州市第四幼儿园
开展了以“中国梦·航天梦”为
主题的冬季亲子运动会。

尚丽丽 摄

丰泽园小学

手舞童年 魅力课间

学生在进行手势舞展示。 本报记者 贺 珺 摄
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本报讯（记者赵改玲）千年古县群贤
毕至，太极圣地共襄盛举！12月17日，
在太极拳发源地——温县陈家沟，2023
年太极拳传承发展大会在这里举行。此
次活动是在国家文化和旅游部非遗司指
导下，由河南省文化和旅游厅、焦作市人
民政府主办，焦作市文化广电和旅游局、
温县人民政府共同承办。

明末清初温县陈家沟人陈王廷创编
的太极拳，是中华优秀传统文化的代表，
至今已传播到全球150多个国家和地区，
习练者有数亿人。2020年太极拳被列入
世界人类非物质文化遗产代表作名录。

本次活动重点打造“太极+”的概念，
“活”起来、“亮”起来、“潮”起来的太极拳
正在向我们走来。当天活动中，庆祝太
极拳申遗成功三周年全球快闪视频发
布。此外，大会还进行了太极拳实验室
有关视频发布、《陈王廷创拳》咿啦绘本
故事展示及keep太极拳课程发布等。
用更新颖、更直观、更有趣的方式使太极
拳走进万千家庭。

活动中，太极拳代表性传承人太极
拳展演、非遗项目耍老虎和太极拳大胆
融合的《太极耍虎》、沉浸式情景歌舞表
演《美丽的陈家沟》等节目精彩上演，现
场以广博的视角、绚丽的色彩、动人的演
绎为观众带来一场视听盛宴。

据了解，与启动仪式同步开展的系
列活动包括“我跟大师学太极”公益培训
活动，由太极拳七大社区组织国家级传
承人8人、省级传承人20人、市级传承人
50人，采取“线上+线下”方式开展公益

教学活动，传授太极拳套路、拳理拳法，
举办以健康养生为主题的系列公益讲
座；太极拳保护和发展成果展，组织开展
包括太极拳“六进”成果展、非遗工作培
训、非遗主题展览展示、主题摄影图展、
特色短视频展播等宣传周活动。

太极拳是我国传统文化的瑰宝。一
直以来，我市积极推广太极文化，从成立
研究会到设立武术段位考评点，从主办
中国·焦作国际太极拳大赛到与郑州大
学合办太极拳学院，特别是12月17日正
式施行的《焦作市太极拳保护和发展条
例》，是我市制定的首部涉及历史文化保
护领域的法规，也是我国首部关于太极
拳保护的法规，为太极拳的保护传承与
创新发展提供了强有力的保障。

近年来，我市大力实施文旅文创融
合战略，积极打造高能级文旅，以国际
化、高端化为方向，致力于打造“世界太
极城·中国养生地”，推动太极拳文化事
业繁荣和产业发展，持续擦亮太极圣地
的城市名片。接下来，我市将进一步加
快陈家沟景区建设，使其成为众多太极
拳爱好者心中的“圣地”；进一步做大做
强太极文化产业，推动太极拳创造性转
化、创新性发展，让太极拳真正成为文旅
产业发展的“金字招牌”和“拳头产品”。
坚持高水平保护、高品质传承、高质量发
展，让太极更好走向世界、让世界更好共
享太极，为增进人类健康福祉，贡献“太
极智慧”，提供“拳”的力量。

上图 活动现场的文艺表演。
徐宏星 黄福兴 摄

本报讯（记者赵改玲 通讯员毋
正坤）12月15日上午，天寒地冻。博
爱县孝敬镇齐村蔬菜产业园区内，该
村班子成员带领村组干部、党员，帮
助菜农清理棚顶积雪。为保障我市
的蔬菜供应，作为豫西北知名蔬菜种
植基地的孝敬镇，目前已经采取多种
措施应对低温寒潮天气带来的不利
因素。

孝敬镇是蔬菜种植大镇，全镇蔬
菜种植面积约 3.5 万亩，其入选了
2022年“全国乡村特色产业超十亿元
镇超亿元村”名单，是我市唯一入选的
乡镇。

目前，孝敬镇“在田露地蔬菜”主
要有大白菜、白萝卜、西蓝花、有机
花菜等，总面积约4000亩，菜农在抢
收成熟的西蓝花、有机花菜的同时，
还需要对未成熟的大白菜、有机花菜
等提前浇好防冻水，有条件的喷施叶

面肥以提高防寒抗冻能力，同时覆盖
塑料薄膜防止冻伤；“在田设施蔬
菜”主要有菠菜、香菜、小黄瓜、青椒
等，总面积约1万亩。据了解，该镇
两大类“在田蔬菜”在冰雪天气运输
不畅、外地蔬菜进焦困难的特殊情况
下，基本能满足我市蔬菜的日常供
应。

在当地政府的组织下，该镇蔬菜
种植合作社及散户目前正在做大棚的
检修和加固工作，有条件的种植大户
还准备了吹雪机进行除雪。据介绍，
为应对接下来的低温天气，该镇还将
对“在田设施蔬菜”加设二道薄膜，小
拱棚采取多层覆盖，并提前准备好辅
助加温设备进行增温。

“我们将时刻关注天气变化，全
力应对低温寒潮天气，以保障我市冬
季蔬菜的正常供应。”孝敬镇镇长赵
昭表示。

本报讯（记者赵改玲）为充分发
挥社会科学界的思想库作用，调动全
市社会科学工作者特别是青年社科
工作者的积极性和创造性，切实加强
社会科学人才队伍建设和新型智库
建设，经个人申报、单位推荐、专家评
审，日前，市委组织部、市委宣传部、
市人力资源和社会保障局、市社会科
学界联合会共同决定，评选梁华伟、
张海媚、江书军等20位同志为焦作市
第七届优秀青年社科专家，并予以公
布。

焦作市第七届优秀青年社科专
家名单：梁华伟、张海媚、江书军、米
卫娜、郝豫、王伟、常呈霞、徐恒杰、聂
娜、张倩、雷哲、洪雅楠、孙占权、栗
岩、吕苗、张芸芸、李宝、李艳、连巍、
桂黎明。他们分别来自河南理工大

学、中共焦作市委党校、焦作师范高
等专科学校、焦作大学、河南工业和
信息化职业学院、焦作工贸职业学
院、市图书馆、市文化馆、解放区委办
公室。

入选焦作市第七届优秀青年社
科专家纷纷表示，要紧密结合全市高
质量党建、高质量发展、高能级文旅、
高品质生活、高水平治理的工作实
践，立足现实、潜心研究，着眼实际问
题的解决，深入开展社科课题调研、
学术研究、社科普及等活动，多出成
果、多创精品、多出人才，担负起中国
式现代化建设的焦作使命，奋力谱写
全面建设社会主义现代化焦作新篇
章，提供强有力人才支撑和智力支
持。

让世界文化遗产“活”起来、“亮”起来、“潮”起来

2023年太极拳传承发展大会在温县陈家沟举行

焦作市第七届优秀青年社科专家名单公布

除雪、加固、增温，积极应对低温天气

博爱孝敬全力保障我市蔬菜供应


