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连日来，我市遭遇了寒潮
低温雨雪天气。寒潮期间，寒
冷天气易造成浅表皮肤损害而
形成冻疮。如何预防冻疮、一
旦患上冻疮该怎么办、如何科
学取暖等问题开始困扰人们，
对此，焦煤中央医院皮肤科主
任裴广德为市民支招。

裴广德介绍，冻疮也称非
冻结性冷伤，是冬季常见的一
种皮肤疾病，主要由于寒冷低
温、环境潮湿等因素侵袭，引起
局部皮肤出现反复红斑、肿胀
等炎症损害。医学上所说的冻
疮和冻伤并不是一回事。低温
对人体造成的伤害统称冷伤，
冰点（0℃）以下的低温造成的
冷伤才是冻伤，而0℃~10℃低
温对人体造成的是非冻结性冷
伤，冻疮就属于非冻结性冷
伤。除了寒冷与潮湿的外界环
境，自身血液循环不好也是导
致冻疮发生的另一重要因素，
因肢体末梢部位血液循环相较
其他部位来说稍差，故冻疮好
发于肢体末梢部位。不过，在
相同环境下并非每个人都会生

冻疮。女性肢体末梢循环较男
性差，儿童末梢循环的调节能
力较成人差，糖尿病、营养不
良、贫血等人群末梢循环也较
健康人群差，因此，这些群体更
容易被冻疮盯住。近些年的研
究表明，冻疮患病与否与遗传
也有关系。基因使得个体对寒
冷和潮湿的反应存在差异，让
某些人天生易感冻疮。

裴广德指出，冻疮有复发
的恼人特性，往往连续几年都
会在同一部位发作。对此，民
间传言：“一年生冻疮，年年生
冻疮。”更恼人的是，冷时还好，
一旦进入温暖的环境，冻疮部
位就会变得红肿、刺痒无比，严
重时刺痒变为疼痛、局部出现
青紫团块甚至溃烂，久久不愈，
令人心烦。而温暖的环境之所
以会让冻疮更折磨人，是因为
低温使得皮肤血管收缩，当进
入温暖环境后，动脉受热扩张，
同时会伴血管通透性增加，就
造成了皮肤组织发红水肿，而
组织水肿又会刺激神经末梢产
生痒痛感。这就是为什么进入

温暖环境后冻疮导致的痒痛才
发作。

裴广德说，根据轻重程度，
一般把冻疮分为三度：一度是
开始可因暂时渗出，色紫红或
青，伴有浮肿，触之有凉冷感。
此时遇暖，颜色可转为红色，并
出现瘙痒、疼痛。二度是若受
冻较重，小动脉收缩时间过久，
组织损伤加重，则在红斑的基
础上发生水疱或大疱，内容清
晰，疱破后形成糜烂渗出液或
结痂。三度是由于受冻较重而
组织坏死，形成溃疡。

裴广德提醒，发生冻疮后，
切忌热水浸泡冻伤部位。裴广
德解释，受冻后应让皮肤逐渐
变暖，而不是马上用热水浸泡
或火烤，因为突然上升的皮肤
温度会使冻疮恶化。对于轻微
的冻疮，要注意保暖，如果没有
进一步诱发因素，一般可自行
恢复。对于较重患者需要药物
治疗。切忌不要因局部痒、肿
胀而抓挠，这样操作有增加感
染的风险，一旦出现破溃或长
时间没有自愈，应及时到医院

就诊。冬季该如何预防冻疮？
对此，裴广德给出了7点建议：
一是保持体育锻炼可增强体
质；二是平时可适当使用冷水
洗脸、洗手，除可以促进局部皮
肤的血液循环、消除微循环障
碍、改善皮肤的营养状态外，
还可以提高皮肤适应外界环
境变化的能力，每次洗手后及
时涂抹护手霜或维生素E乳；
三是每天数次搓手和伸屈手
关节，每次数分钟至局部皮肤
发热为止，切忌不要用力过
猛，损伤皮肤；四是要注意补
充营养，可适当食用温性或有
活血化瘀作用的食物，如牛
肉、羊肉、山楂、黑木耳等；五
是注意保暖，避免潮湿，不戴
过紧手套，不穿过紧衣裤、鞋
袜，受冻后不宜立即用热水浸
泡或取火烘烤，更不能用雪
搓、捶打等方法，否则很容易
引起皮肤溃疡；六是对反复发
作冻疮者，可在入冬前用红外
线照射局部皮肤，促进局部血
液循环；七是戒烟戒酒，减少血
管痉挛及热量散失。

上周，本刊介绍了一些老
祖宗的冬季养生之道。而看到
报道的细心读者则打来电话，说
稿子中有一句“冬气之应，养藏
之道也。逆之则伤肾，春为痿
厥，奉生者少”的话，就想问问这
里说的痿厥是什么意思。为此，
记者近日采访了市中医院肝胆
脾胃科副主任赵秋升。赵秋升
介绍，严格来说，痿和厥是两种
病症。痿症是指肢体痿弱无力，
不能随意运动的一类病症；厥症
是一种急性病症，临床上以突然
昏倒，不知人事，或伴有四肢逆
冷为主要症状。这里所说的痿
厥，是痿症与厥症的合称，可简
单概括为手足萎弱无力而不温。

赵秋升说，不仅《黄帝内
经·素问·四气调神大论篇》中
提到痿厥，其他多个篇章也
都有所提及。《黄帝内经·灵

枢·邪气藏府病形篇》中说：
“脾脉……缓甚为痿厥，微缓为
风痿，四肢不用，心慧然若无
病。”《黄帝内经·灵枢·经脉篇》
中说：“是主肾所生病者，口热舌
干，咽肿，上气，嗌干及痛，烦心，
心痛，黄疸，肠澼，脊股内后廉
痛，痿厥，嗜卧，足下热而痛。”
《黄帝内经·素问·异法方宜论
篇》中说：“中央者，其地平以
湿，天地所以生万物也众，其
民食杂而不劳，故其病多痿厥
寒热，其治宜导引按跷。”《黄
帝内经·素问·生气通天论篇》
中说：“秋伤于湿，上逆而咳，发
为痿厥。”《黄帝内经·灵枢·口
问篇》中说：“下气不足，则乃
为痿厥心悗。”《黄帝内经·灵
枢·阴阳二十五人篇》中说：“足
阳明……血气皆少则无毛，有
则稀枯悴，善痿厥足痹。”综上

所述，痿厥之病因五脏虚热、
气耗髓减，血少伤湿而成，以
四肢痿弱不用，手足逆冷为主
要表现，或伴有口燥咽痛、心
烦及痛、足热而痛、嗜卧脊痛、
咳嗽足痹等热结气耗、津血衰
少症状。

说到痿厥症的治疗，赵秋
升解释，《黄帝内经》中对痿厥的
认识已经非常成熟，也有一些针
刺、按跷的治法，但没有具体的
方药。而随着传统医学的不断
发展，就痿厥这一阴阳形气俱不
足、脏腑奇经俱虚损的病症而
言，历代医家在五脏气血衰少、
奇经八脉虚亏、形气不足、津液
消灼、虚热淫泆这一基本病机认
识的基础上，也给出了补肾填
精、健脾除湿、滋阴和阳、益气养
血、通补阳明、通补奇经的治疗
思路，方药使用上也越来越广

泛。《圣济总录》中记载：“治胆气
不足，常多恐惧，头眩痿厥，四肢
不利，僵仆目黄，可用中正汤；治
胆经虚冷，不能独卧，心下淡淡，
如人将捕，头眩痿厥，目黄失精，
可用远志汤；治足少阳经不足，
目眩痿厥，口苦太息，呕水多唾，
可用沉香汤。”《丹溪心法》中也
记载有治痿名方虎潜丸。现在，
也有人在治疗痿厥方面推荐使
用《备急千金要方》中的通明丸
以及《太平惠民和剂局方》中的
鹿茸四斤丸。

赵秋升强调，其实《黄帝内
经·素问·四气调神大论篇》还
提到：“是故圣人不治已病治未
病，不治已乱治未乱，此之谓
也。”所以，希望大家还是按照

“去寒就温，早卧晚起”的方法，
以顺应冬季封藏的自然养生之
道为好。

肿瘤治疗到底是化疗好、
放疗好，还是靶向治疗好，亦或
微创介入好？日前，记者采访
了市人民医院CT室副主任、副
主任医师侯明杰，他解释：“肿
瘤治疗不能一条道走到黑。”

侯明杰解释，肿瘤是一种
非常复杂疑难的疾病，任何医
生都难以做到面面俱到。所
以，在当前强调更加专业治疗
的同时，医生还要尽量了解其
他相关专业治疗肿瘤的最新进
展。比如，作为介入学科医生，
虽然主要作微创介入，但是也
要了解各种靶向药物进展、放
疗和化疗进展，这样才能比较
各种疗法之间的优劣势，才能

给患者较好的治疗方案，并且
还要根据患者病情的发展，及
时调整治疗方案，某个阶段可
能化疗是首选，某个阶段又可
能微创是首选。总之，肿瘤缩
小、患者生命延长且生活质量
提升，就是最好的金标准。否
则，即使肿瘤得到及时消除，患
者却寿命减少且痛苦不堪，再
好的治疗方案也是白搭。

侯明杰说，目前，在肿瘤治
疗方面，过度治疗和治疗不足
的现象普遍存在，甚至同一个
患者身上会体现出一方面治疗
过度，另一方面却治疗不足的
情况。比如，用药量够了，但在
止疼、营养支持、心理支持等方

面十分欠缺。之所以这样，并
不是因为医生不负责任，主要
是随着现在人们健康需求的提
升以及临床治疗手段的不断丰
富，很多临床医生需要掌握的
知识越来越多，已经远远超出
以往肿瘤治疗的范围。所以，
在肿瘤治疗方面就需要相关专
业的多学科会诊，吸纳各方面
专业人士的意见，为患者提供
以内外科、微创治疗技术为核
心的综合治疗方案，发挥出综
合医院的优势，做到真正的多
学科会诊。

侯明杰强调，要想避免肿
瘤治疗一条道走到黑，患者和
家属也是一个不小的障碍。比

如，目前肿瘤的微创介入治疗
能够在清除肿瘤的同时，更好
保护患者的机体功能。但是，
许多患者和家属对此并不认
可，即便医生认为需要这种治
疗方案，患者和家属却不能第
一时间接受。而造成这种现象
的主要原因，还是在于医疗事
业的不断发展。因为医学本身
具有不确定性，各学科都在不
断发展，而各学科之间也存在
着所谓“领土之争”，大家都认
为自己的学科是最好的，尽管
事实不是这样。所以，要想实
现更好的肿瘤治疗效果，在多
学科会诊时，就可以尝试着打
破医生主导的模式，变成“医

生+患者+家属”三方模式来共
同决策。这样，在拿出治疗方
案时，不仅可以征询多学科专
家的意见，赢得患者和家属的
积极配合，并且还能充分考虑
患者自身的经济承受能力和药
物可及性以及中医药在肿瘤治
疗后机体调理中可能发挥的独
特作用。从这个角度来说，肿
瘤治疗没有更好的方案，只有
更合理的方案。

侯明杰强调，不管怎样，肿
瘤治疗中，创伤更小、更安全、
疗效更好的方向不会改变，也
希望医生和患者、家属共同努
力，一起攻克肿瘤治疗中的诸
多难关。

寒潮来袭，专家教你如何预防冻疮
本报记者 朱传胜

中医聊痿厥症
本报记者 孙阎河

肿瘤治疗不能一条道走到黑
本报记者 孙阎河
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全国全国首部首部！！
《焦作市太极拳保护和发展条例》
12月17日施行

本报记者 赵改玲

太极拳是

中华民族优秀传统文

化的重要组成部分，

深受全世界人民的喜

爱，习练者有数亿人，

遍布 150 多个国家和

地 区 。 2020 年 12 月

17 日，太极拳被列入

人类非物质文化遗产

代表作名录。2023 年

12 月 17 日，是太极拳

成功申遗三周年，这

一天，《焦作市太极拳

保护和发展条例》正

式施行。

出台《焦作市太

极 拳 保 护 和 发 展 条

例》是我国首部涉及

历史文化保护领域的

地方性法规，对太极

拳保护和发展进行立

法在全国也是首次。

今后，每年 12 月 17 日

所在周为焦作市太极

拳保护宣传周。这是

记者从焦作市人民政

府新闻办公室于12月

15 日举行的《焦作市

太极拳保护和发展条

例》（以 下 简 称《条

例》）新闻发布会上获

悉的。

“
《条例》共33条五部分

据悉，按照市人大常委会年度地
方立法计划，市文化广电和旅游局牵
头成立《条例》调研起草领导小组和工
作专班，采取委托第三方起草的方式
组织起草了《条例（草案）》。9月 28
日，省十四届人大常委会第五次会议
审查批准了《条例》。10月23日，市人
大常委会发布公告，《条例》自2023年
12月17日起施行。

《条例》共 33条，主要包括五部
分。第一部分是第一条至第八条，主
要对立法目的依据、适用范围、立法
原则、政府及部门职责、社会参与、太
极拳保护宣传周等作出了规定；第二
部分是第九条至第二十条，主要对太
极拳资源调查、保护范围划定、生态
保护区建设、知识产权保护、保护单
位和代表性传承人的认定及其权利
义务、专项经费用途等作出了规定；
第三部分是第二十一条至第三十条，
主要对太极拳人才的认定和培养、传
习场所的设立、标识体系的确定和应
用、文化旅游项目开发、康养目的地
建设、相关产业开发、媒体传播、赛事
交流、区域协作等作出了规定；第四
部分是第三十一条至第三十二条，主
要对国家工作人员责任、法律责任转
致适用作出了规定；第五部分是第三
十三条，对条例的实施日期作出了规
定。

《条例》的出台，进一步规范细化
了各级政府部门的工作职责，规定了
保护单位和代表性传承人的权利和义
务，规范了相关事项，对太极拳高质量
保护和发展具有里程碑意义。

《条例》采用不分章节的简易体
例，内容按照总则、保护传承、传播发
展、法律责任、附则五部分进行排序，
逻辑结构合理，内容明确具体，表述规
范、简练。

界定了太极拳的概念。多年来，
学术界、民间组织以及太极拳多个流
派对太极拳的概念表述不一。《条例》
起草小组多次深入温县等地调研走
访，针对我市太极拳保护的现状，结合
我国在申报人类非物质文化遗产代表
作名录时关于太极拳遗产项目的表
述，对太极拳的概念进行了界定。

《条例》所称的太极拳，是指形成
于温县陈家沟村，已被列入人类非物
质文化遗产代表作名录，基于中国传
统哲学思想和养生观念，以中正圆活
为运动特征的传统体育实践。

明确了保护管理职责。《条例》坚持
政府主导、社会参与、保护为主、合理利
用、开放包容、守正创新的原则，针对政
府及有关部门在太极拳保护发展工作

中存在的职责不清，机制不完善、不规
范等问题，对市、县两级人民政府及文
化和旅游、体育、教育等部门的职责作
出了规定，突出了温县作为太极拳发源
地的责任，对太极拳保护发展协调机
制、太极拳人才培养和保障机制、保护
区域协作机制等作出了规定。

明确了宣传推广普及相关内容。
为广泛开展太极拳推广普及活动，创
新宣传方式，弘扬太极拳文化，《条例》
将太极拳申遗成功日所在周设定为我
市太极拳保护宣传周，规定政府应当
设立公益性太极拳传习场所，组织编
制简单易学、统一规范的太极拳推广
套路。同时，鼓励单位和个人创作体
现太极拳元素的文化艺术作品，开展
与太极拳相关的展示展演、线上教学
和课程开发等。

指明了太极拳产业融合发展方
向。为加强太极拳与旅游、康养等产
业的深度融合，打造高能级文旅，加快
建设“山水富城·文武福地”，《条例》对
完善太极拳文化旅游、传承实践配套
设施，开发太极拳体验、休闲、研学、寻
根等文化旅游项目，壮大太极拳演艺、
游戏、动漫等文创产业，拉长培训、服
饰、器械等相关产业链条，建设集健康
养生和文化传承为一体的康养目的地
等作出了规定。

实施太极拳人才百千万工程

据介绍，市体育局将把《条例》学
习宣传好、贯彻落实好，进一步推广普
及太极拳、弘扬太极拳文化。

持续加强太极拳人才队伍建设。
实施太极拳人才计划，加强名师、拳师
的选拔与培养，打造“重武德、懂理论、
会教学、能展示”的太极拳师资队伍。

“十四五”时期，我市将实施太极拳人
才百千万工程——培育100名以上太
极拳名师（中国武术七段以上）、1000
名以上太极拳拳师、10000名以上太极
拳社会体育指导员。

大力实施太极拳研究创新。充分
发挥国家武术研究院太极文化研究中
心设在焦作的优势，着力对太极拳理
论、技术实证研究，打造集太极拳文化、
健身机理、健康干预、康养等领域并重
的理论研究体系和研究团队，为太极拳
进高校教学提供理论支撑；依托焦作市
太极拳技击研究中心，就太极拳推广普
及实战技击进行研究，融合武术技击运
动要素特点，提高太极拳的技击水平，
促进太极拳回归到既能强身健体，又能
实战技击的原有历史风格。

精心打造太极拳发展交流平台。
继续办好中国·焦作国际太极拳大赛
等具有国际影响力的赛事活动；开展
太极拳专家研讨会、论坛等活动，挖掘

太极拳赛事经济价值；充分发挥中国
老年人体育协会太极拳专项委员会设
在焦作的作用，加强与全国各地武术
太极拳社团组织交流合作，建立沟通
联络机制，打造更高层次的太极拳发
展交流平台。

积极拓宽太极拳产业渠道。树立
“大太极拳产业观”，以太极拳运动为
主线，将赛事、演艺、商展、娱乐、培训
等相关活动有机融合，推进太极拳与
文体旅等产业深度融合；构建太极拳
医疗康养、太极拳用品制造、太极拳文
创设计等复合型产业，为太极拳产业
发展提供新的“引擎”，完善太极拳产
业链，提升太极拳产业发展水平和综
合价值。

实施大师回归工程

温县作为太极拳的发源地，《条
例》施行后，将如何抓好太极拳的高质
量发展？

据介绍，温县将进一步发展太极拳
文化，建立专业研究院所，组建太极拳
实验室，围绕太极拳健身机能评定、太
极拳文创、太极拳康养等领域，开展基
础理论和关键技术研究；深挖本地文化
资源，加强陈家沟祖祠、东沟、杨露禅学
拳处等历史文化建筑的保护开发，充分
挖掘太极拳的历史故事、文化价值、精
神内涵，全面展示和弘扬太极文化；开
展国际交流合作，推动太极文化走向世
界，讲好中国故事，展现中国智慧。

进一步培养太极拳人才。实施大
师回归工程，定期举办太极拳赛事、研
讨会等活动，为太极拳习练者提供交
流、学习、提升的机会，培养更多高水
平的太极拳传承人；完善人才培养体
系，筹建太极拳专业院校，系统教授太
极拳的理论知识和实践技巧，培养具
有专业水平的太极拳人才；实施太极
拳“六进”工程，普及太极拳、推广太极
拳，培养更多的太极拳爱好者、习练
者、传播者。

进一步做强太极拳产业。发展康
养产业，突出太极拳“拳医一体”和“四
大怀药”药食同源功效，围绕养心、养
身、养性、养神、养老，加快打造以优美
生态、特色文化、营养膳食、中医理疗等
为特色的康养圣地；发展研学产业，开
展“自古英雄出少年·带着孩子练太极”
亲子研学活动，使参加活动的孩子充分
领略、感受太极拳的博大精深，弘扬传
承优秀传统文化；发展文创产业，对太
极拳公共文化品牌进行重塑设计，开发
太极拳系列文创产品，研发太极拳系列
动画绘本、体育健身教程，开展太极拳
数字化和年轻化尝试，推动太极拳创造
性转化、创新性发展，让这一世界文化
遗产“活”起来、“亮”起来、“潮”起来。


