
【原文】
曾子有疾，孟敬子

(1)问之。曾子言曰：
“鸟之将死，其鸣也哀；
人 之 将 死 ，其 言 也
善。君子所贵乎道者
三：动容貌，斯远暴慢
(2)矣；正颜色，斯近信
矣；出辞气，斯远鄙倍
(3)矣。笾豆之事(4)，
则有司(5)存。”

【译文】
曾子病了，孟敬子

前来探问。曾子说：
“鸟快要死的时候，它
的叫声是悲哀的；人快
要死的时候，他说的话
是善意的。君子应当
重视的礼仪有三个方
面：整肃容貌，就会远
离粗暴懈怠；端正脸
色，就会接近诚恳信
实；讲究言辞，就会远
离粗野无礼。至于笾
豆之类的祭祀礼仪，自
有主管这些事务的官
吏来负责。”

【评析】
本章讲述曾子临

死前告诫当政者要重
视礼仪，作好表率。

（1）孟敬子，即鲁
国权臣孟武伯的儿
子，名捷，三桓之一孟
孙氏的第11代宗主，
世称仲孙捷，谥号为
敬。

（2）慢 ，懈 怠 不
敬。

（3）倍，通“背”，
指背理，不合礼仪。

（4）笾豆之事，表
示礼仪的程序和细
节。笾（音 biān）和
豆都是古代祭祀的用

具，其中笾是盛放食
物的竹制器皿，其形
制为高脚圆口；豆则
是盛放汤类食物的木
质器皿，其形制与笾
相似，上面有盖子。

（5）有司，这里指
主管祭祀、礼仪事务
的官吏。

本章是曾子病重
期间，对鲁国执政者
孟敬子说的话。彼时
曾子以教书育人为己
任，是继孔子之后儒
家学说的代表人物，
虽然没有在鲁国担任
官职，但执政者仍然
表现出对他足够的尊
敬。听到曾子染病的
消息，孟敬子亲自前
来探望，曾子则不失
时机向他阐述身在上
位的人如何做好礼仪
的表率作用。这段话
是否针对孟敬子而
发，已然不得而知，但
可以肯定的是曾子言
辞恳切，执守中庸，意
味深远。无论在何时
何地，曾子都将孔子
推崇的礼放在首位，
自己更是一生知礼守
礼，从不僭越。
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大名鼎鼎的何频，就是从修
武县走出来的著名作家与学者
赵和平，1956年出生。自1977
年由河南人民出版社出版了他
的“处女作”儿童文学《白玉
梯》，至今已出版作品10余部，
史书类的有通俗历史读物《中
国学生运动史话》、党史人物传
记《危拱之》；随笔、小品类的有
《羞人的藏书票》《鲜活的书话》
《只有梅花是知己》《文人的闲
话》；草木散文类有《看草》《杂
花生树：寻访古代草木圣贤》
《见花》《茶事一年间》《蒿香遍
地》与《迷失的小蒜》。

博学善书的何频给自己的定
位是“文人写作”。他先后在《人
民日报》《文汇报》《北京晚报》《南
方周末》《大河报》《成都晚报》等

多家报纸副刊上开设专栏，其字
里行间盈满了书香之气与生活气
息，赢得“何粉”好评如潮。他在
《文汇报》笔会副刊写专栏快20年
了，现在还在写。最近，他编成一
本关于读书的文集《书比梅花更
难寻》、一本《南太行笔记》。

“善谈老家风物”的何频是一
个仰望星空又脚踏实地的“纯真
文人”。自把兴趣由随笔小品转
移到草木风物志写作以后，何频
继续发扬他“勤”与“恒”的坚守精
神，多年如一日，“燕口拾泥，著绘
一体，别出心裁，草木物语”，“看
草”“见花”无数。《看草》一书，是
他 1999 年、2000 年、2002 年、
2003年四个年度的“草木日志”，
共667则。《杂花生树：寻访古代
草木圣贤》一书，是对中国草木和
民族植物学的四大圣贤（即《南方
草木状》作者嵇含、《救荒本草》作
者朱橚、《本草纲目》作者李时珍、
《植物名实图考》作者吴其濬）的
寻访纪实。《见花》《茶事一年间》
《蒿香遍地》《迷失的小蒜》分别收
入书写他“草木朋友圈”文章84
篇、41篇、67篇、72篇。

何频不仅读万卷书、交八方
友，而且行万里路。他早就有个
远足的计划：“第一是把鲁迅走
过的地方跑一遍，第二是把我
读大学时国内最好的大学校园
全走一遍。”自为草木立志、“进
行文字突围”后，他便一直行走
在路上，对众多植物长期、广
泛、深入研究，利用一切机会亲
近并细察身边的草木，天天和
草木对话，天天记录心得体
会。兴之所至，他还随手画上
几笔，笔记本上的草木写生删
繁就简，却妙趣横生。“多识于
鸟兽草木之名”，并通过“述我
乡”而“述天下”的何频，成为

“植物秘密的破译者”与“文学
天地的‘独行侠’”（李佩甫语）。

他把自己的视野聚焦在“黄
河两岸”“以最常见的数种植物
为代表”“一年四季专注于观察
草木的荣枯”，书写中原地区草
木风物志。当年驻藩开封的周
定王、朱元璋的第五个儿子朱
橚，专门给自己建了个叫“龙
窝”的植物园；状元吴其濬创建
了属于自己的植物实验园地，
取名为“东墅”。何频把中原地
区这天然的植物园当作他的

“龙窝”与“东墅”，如同独居瓦
尔登湖的梭罗一样，“从太行山
到大别山，中原盆地假设是一
片湖和海，我是游鱼，长久以
来，一直流动在这之间”。

获第十一届茅盾文学奖的乔
叶，说她的《宝水》是“跑村”与“泡
村”的结果。何频的草木风物志
也是“跑出来”与“泡出来”的。除
了他长年用脚步丈量他的“龙窝”
与“东墅”外，郑州的公园、住地附
近的高校校园以及朋友与自家的
花园，甚至路边的一块荒草地，都
是他的“龙窝”“东墅”，供他随时
随地观察草木。

读《迷失的小蒜》等，除了获
得“植物研究学上的价值”与“社
会现实参照上的意义”外，面条
棵、白蒿、柿子等，无不把你带回
乡下的儿童时代，在回味乡愁中，
油然生出回归大自然的亲切感与
冲动感。

何频说：“面对如此神奇的
天地和生活，我要寻求生命的真
相，追问生命赖以寄存的客观环
境，不断在精神上充实自己。我
要给自己一种解答和说服，追求
另外一种层面上的安全感和妥
帖。”

乐读《论语》
主讲人：李乐观

2023 年 11 月 6 日，
何频的草木散文集《迷失的小
蒜》继他的当代笔记体自然文
学《看草》《杂花生树：寻访古代
草 木 圣 贤》荣 获 2008 年 度 、
2012 年度“中国最美的书”称
号后，再次荣获“中国最美的
书”称号。

2023年11月17日，何频的
《迷失的小蒜》与其“姊妹书”
《蒿香遍地》携手亮相第十届全
国书籍设计艺术展，《迷失的小
蒜》喜获“文学类佳作奖”。

2023 年 9 月，为献礼中国
图书馆学会 100 周年，著名作
家、文化学者齐岸青主编了《郑
州阅读》一书。全书由21位作
者描写 26 名省会文化人的现
状，何频名列其中，收入该书的
人物志《何频：亦文亦画，草木
人生》一文，由高级编辑胡霞撰
写。

甘随甘随草草木木
居居青青山山

——读何频“中国最美的书”《迷失的小蒜》
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主招餐饮、制造业、食品加工、装修建筑等人员，月薪
1.5万元以上，每年有半个月的探亲假，合同期是3年至5
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韩国大量招工出售门面房
瑞东北院联排住宅小区独门独院，180平

方米，上下两层，六室两厅两卫一露台，南北通透，
户型方正，院内能停车。文汇院电梯楼房，134.48
平方米，毛坯房，三室两厅两卫，南北双阳台，
两梯三户，南北通透。电话：13839132075

出 售
面积86平方米，价格38万元，位

于建设路腾飞雕塑东侧凯莱大酒店对
面。电话：13603445661(微信同号）

我公司在高新区文丰路有厂房
6400余平方米、土地1.5万平方米，对
外出租，价格优。电话：13782610532
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欢迎来电咨询办理
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外甥小亮夫妻开车从长垣县来焦作
看望我们，捎来一大编织袋晾干的花生。
老伴把花生摊到地上踩破外壳，坐在地上
捡出花生米准备榨油。或许是坐的时间
较长，她想起来活动一下，起了几下都没
成功，只好向我求助：“过来拉我一把。”我
急忙过去，用力将她拉起。她眼泪汪汪地
看了我一眼。她的意思我明白，岁月不饶
人，我们都老了。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”我们由青
春少年已进入暮年。

60多年前，由父母之命、媒妁之言，
我俩相识了。57年前，我们在亲友的簇
拥祝贺声中举行了结婚典礼。一个月后，
我参军离开家乡来到部队。随着女儿们
的相继出生，我在部队也被提升为排、连、
营干部。一次我探亲返乡，看到家里大门
锁着，便问缘故。邻居告诉我，妻子带着

孩子们在地里锄地。我急忙赶到地里，看
到的那一幕让我刻骨铭心，至今难忘。妻
子和社员们一起在锄地，她身后放着一个
木制无轮的幼儿小车，1岁的三女儿坐在
小木车里，比她大两岁的二女儿在逗她
玩。她们突然发现我站在地头，都十分高
兴，埋怨我不提前写信告知一声。

1980年，我升任营级干部，妻子和孩
子们也被批准随军。每天早上，妻子早早
起床给孩子们做饭，叫醒孩子们起床吃饭
上学，然后自己吃完收拾上班，还要帮孩
子们洗洗补补，每天忙个不停。

那时候，我们都年轻！
转眼半个多世纪过去，弹指一挥间。

昔日的小伙子、小媳妇，现在已成霜雪白头
翁、老太婆了。我们相濡以沫几十年，更加
相敬相爱。真乃岁月无情人有情，最美不
过夕阳红。

两株古柏，伫立在韩园里。与它
们对视，人群熙攘的背景如被虚化掉
了，只清晰了柏树赫赫巍巍的轮廓和
目之所及的细节，像是两声穿越千年
的咏叹，在冬阳下，在寻觅的视野里。

我试图从其中一株表皮的鳞皴和
枝干的嶙峋上寻一些岁月的年轮出
来，佐证是唐代，还是宋朝？但是，它
只以胸围3.3米的粗犷和树冠15米的
阔达沉默着，仿佛时空流淌过程中打
下的一个结，擎在历史的记忆里。向
上望去，透过枝与叶的罅隙，我看见那
最顶端的几枝翠绿，似乎还像它年轻
时的样子，支棱地高举着，盛情邀约路
过的流云，拂起风的尾羽。

走到另一株古柏树下，造型和大
小与第一株很是相近。我抬起手，轻
抚树身上皲裂的一处纹理，仿佛捻动
书册里的一页章节，一页千年以前便
已温润心扉的章节，在时间的两端呼
应出默契的共鸣。缩回手来，幽幽的
柏木醇香沾染手掌，一缕缕缠在指
尖，仿佛刚捉住的一个晓梦，整个身
躯都沉醉在恍然的惬意里。

在古柏下徘徊，踩在韩园这块被
缤纷落叶覆盖的地面上，脚底软软
的、柔柔的，像是沉潜在一条文化的
河流里。这是一条儒家思想史的河
流，从炎黄发源，流经尧舜禹，流经商
汤文武和周公，流经孔孟，穿越秦汉
后再经过这里。从这个渡口上船，下
游还要穿过周敦颐、张载、二程、朱熹
和王阳明……

这里与韩愈关联。古柏仿佛两
位执着的老人，揉碎历经千年的霜
露，用柏叶穗边的晶莹，坚守着一位
跋涉者的倔强。跋涉？是的，“潮州
路八千”，只有用脚步丈量过山川的
艰险，才能测得生活的温度。不惧畏
云横秦岭、雪拥蓝关，跋涉者的求索
与追问，恰如这两株古柏，越是淬炼
得雨雪沧桑，越是生长得伟岸轩昂。

也许，它们是在见证着什么，用
不朽的生命见证另一个生命的不朽，
选择站立的姿势，不需要文字，只以虬
曲枝干上葱绿的蓬勃来示意，来彰显
风骨，还有勇气。见证庙堂之上，那个
长者对真理的执拗；见证韩江岸边，那
个诗人用文章驱赶鳄鱼的雅致；或是，
叛军营中，见证那个勇士孤身犯险的

刚毅。古柏无言，半空里斜伸出的枝
杈相抵相依，或浓或淡的身影下，一起
携手，见证风雷、贬谪和质疑。

此刻，我想，古柏的根须仍在泥土
里蜿蜒，向下、向外扩展着，用看不见
的形状，去寻找，去寻回那已经走远了
的背影，把每一条根都游走成为一条
河流，游走成为一条条盈满情愫的根
脉。《旧唐书》里说：“愈性弘通，与人
交，荣悴不易。”这是一位把根脉深入
民间的儒者，秉持着如溪水般的本性，
涓滴着透明的清澈。承续道统、奖掖
后学，匡救时弊、默化人文。他把自己
也长成了一棵树，一棵可以相依相托
的树，撑开一面大爱情真的伞。亲朋
中遗下10余位的孤女，他着人为她们
做嫁衣，亲自打发她们出阁。“文起八
代之衰，而道济天下之溺”，那一篇篇
用天道和人性激昂的句点，每一个字
都古朴苍劲，像是这两株古柏上的片
片鳞叶似的，方正疏朗，磊落质朴。

假如古柏有灵气，它们一定读
得懂《御史台上论天旱人饥状》的激
愤，一定读得懂《平淮西碑》的慷慨和
《论佛骨表》的赤诚；它们也会为《马
说》而意难平，为《原道》而奋臂呼，为

“草色遥看”的哲思而欣悦，为“一在
天之涯，一在地之角”的哀痛而泪目。

孟州市作协主席王夏告诉我，这两
株古柏，人们亲切地称为“唐柏双奇”。
左边的称为平安柏；右边那株称为状元
柏，取韩愈之孙韩衮考中状元之义。

我一下子释然，故土的柔软总要
结束无根的飘零，收拾好散落在异乡
的诗句，打捞起静泊在杯底的月色，
把功业留给历史，把喧嚣赠予风云，
只把名字刻进家乡每一条弯曲的河
流，刻进每一处起伏的山岗，用诗品、
文品和人品温暖一个村庄，温暖一座
城市，温暖在人们的心里，萌生出文
化的种子，给故土以平安的祝福，给
乡亲以希望的未来。

寻寻觅觅，踏上古柏之间的方石
甬道，脚下忽地坚硬起来。硬度？之
于石头，还是古柏的木质？

拐进韩园的一处侧门时，我回头
望去，那两株古柏正拢一团苍翠的雾
霭，掩映在各式古建筑之上。我相信，
它们将会继续守卫在这里，在孟州，在
韩园，用生命的硬度，再伫立千年。

漫天飞舞的大雪哟，
你是从哪里来？
为何如此铺天盖地，场面恢宏，
为何这样冰清玉洁，博大胸怀？

你是从巍峨的冰山飘来，
身姿轻盈，素面银腮，
如玉蝶翻飞，尽情嬉戏，
把万里苍穹当成表演的舞台。

你是从浩瀚的大洋飞来，
风驰电掣，汹涌澎湃，

如玉龙腾空，翻江倒海，
把长城内外的千山万壑掩埋。

你是从无垠的大地走来，
款款而行，步态轻快。
如魔术大师，变幻莫测，
把世上万物装扮得多姿多彩。

噢！原来你是从我们的心中走来，
洋洋洒洒，恣意徘徊，
为缓解旱情，滋养冬麦，
毫不吝啬地播撒着人间大爱。

唐唐柏双奇柏双奇
□王太运

岁月无情人有情
□秦世江

冬雪吟
□朱立明

宜宾五粮液股份有限公司倾情之作

浓香型白酒 固态法白酒
52度 500ml/瓶 四瓶装

透明桶包装 水晶烤花瓶 红金龙吉祥寓意

感恩价
469元／件
799元／2件
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广告

全国一件代发 偏远地区除外

过量饮酒 有损健康
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冬至百人饺子宴 感受冬日里的温暖
本报讯（记者赵改玲）冬至大过

年，人间小团圆。昨日，本报报道了
2023年焦作“最美体彩人”、孟州市西
虢镇4108830018体彩实体店代销者
李秀娟夫妇，请村里60岁以上老人提
前吃冬至饺子，让老人在冬至到来之
际感受到了浓浓的暖意。这在我市
体彩代销者中引起很大反响。

据报道，为了这顿饺子宴，李秀
娟从12月19日中午就开始准备，全
部都是真材实料。第二天，李秀娟找
来众多志愿者，一起加入包饺子的大
军。当天一大早，大家就开始剁肉、
切菜、拌馅、包饺子，颇为热闹，节日
的喜气氛围拉满。

当天11时左右，热气腾腾的饺子
出锅了，前来吃饺子的老年人吃着香
喷喷的饺子，身体和心里都是暖的，脸
上洋溢着幸福的笑容。

李秀娟告诉记者，冬至大过年。
在这样一个重要的节气里，她想到村
里的孤寡老人，想给他们端上一碗热
气腾腾的饺子，想带给他们过节的喜
悦，就想起办饺子宴。

用心、用情、用力办的饺子宴收到
好的效果，大家都夸这纯手工饺子很
好吃。除此之外，受邀参加活动的河
南体彩焦作分中心工作人员还给来赴
饺子宴的老人发放了橘子、保暖耳罩
等。

体彩代销者纷纷表示，体彩和志愿
者有着天然的联系，有着相同的公益精
神和奉献精神，这是一场关于爱与责任
的双向奔赴。今后，将会有更多的体彩
代销者加入
公益行动，靠
近你，温暖
你。⑨


