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没有长江
衔远山 割三峡 拥湖海
浩浩汤汤 横无际涯的
磅礴与激昂
不比黄河
冲潼关 决三门 劈中原
九曲九弯 浊浪排空的跌宕和雄壮
一条河
那个因帝而名的尧河
那个大平原肌肤上
抑或太行山脚足下
一方百姓一方热土
醒醒梦梦生生不息的
记忆之河向往之河
在几百年几千年的时光中
在一代又一代子民的心中
缓缓流淌 源远流长

尧河
尧帝掬水为泉的圣水河
生我养我的母亲河
我不知
该怎样来
形容和描述您
是黯然落泪
还是礼赞颂扬
是为您的悲壮
还是为您的辉煌
如今 当我忐忑地
伫立在您枯竭的岸上
静静地聆听或默读您的
丝丝脉动和微澜波浪
周身的热流
已化成沸腾的波澜
同频共振般地
融进您的生命
融进您的心脏
与您一起思想一起飞扬

古籍说 尧河
是尧帝困息思浆捏掌成河的造化
我想说 尧河
是中国一个乡村
代代子民对生活的一种求索与企望

在尧帝庙 在河之魂
在范仲淹《谒尧帝庙》的诗词中
在朱载堉父子的恭书中

我恭读着一条河流的神圣
那是镌刻着几多崇拜的
一种虔诚和一分敬仰
在尧水池 在河之源
在郦道元《水经注》的名篇中
在范照藜长袍裹卷的诗词中
我悦读着尧池清泉著千秋
那流转着朝代符号的
一注水样一抹鲜亮
在枯水地 在断泉处
在捏掌抗日惨案的史料上
在1942年大灾荒乡民啃树皮的山岗上
我泣读着您的苦难和您的悲伤
那是记忆里不可泯灭的
一截河殇一段国殇

在旧民房 在河之上
在阻击战弹痕累累的残迹旁
在任生焕瘦弱但挺拔的身躯上
在尚安群意气风发的脸庞上
在英雄们气吞山河的气场上
我惊读着一条河流中
尚安群 那个上甘岭小胖子
逆流而上迎弹而上
金星般的光芒
我敬读着一个民族之河中
任生焕 一条残腿斗顽敌
舍生忘死舍己为国
不屈般的模样
尧河 是植入民族基因的血脉河
在与民族共存亡中翱翔
在与祖国同荣辱中交响

在站在田在厂 在河之岸
在全县第一个抽水站
在全县第一个火车站
在全县第一个村办造纸厂
在一个又一个玻璃钢厂
在保丰田在大寨田
在小康村的新房旁
在鱼肥稻丰的南河地
在迷人的八百亩水乡
在麦穗金黄的收割机旁
我品读着尧河之滨
如火如荼的建设镜像
改革开放的升腾景象
敢为人先的大勇气象
尧河 是融入祖国版图的连枝河
与黄河长江一同浪奔

与国之鼓点一起铿锵

古籍说 尧河
是上天的一分恩赐
我想说 尧河
是中国一个乡村
上善若水上善于水
情深如潭的琼浆

我沿河而下
行走在尧河曾经滋润过的
每一方田地每一个村庄
畅读着您兄长般的呵护与担当
南作村新庄村
常乐村清河村
高村魏村下游村
水中鱼跃莲满塘
两岸麦穗飘清香
利仁之乡安阜渠惠民河
那一个又一个朝代的美誉
可是您上善若水的诗行

我沿河而上
伫立在尧水北调一级站二级站遗址
行走在沿坡弯行的人工灌渠旁
解读着您舍己润人的能量
东紫陵村西紫陵村
义庄一二三村
柿树庄村土窑村
那一方方大寨田海绵田
那甘甜滋润过的每一块土地
正是您上善于水的华章

大哉尧帝 捏掌成河
昨日琼浆 水惠一方
时光如刀 川河成殇
尧河，我的母亲河
承载着子民梦想的
帝尧之河啊
沧海桑田 炎暑冰霜
可能掩盖您的容颜与暗香
尧河，我的母亲河
故土中生长向往的
圣水之河啊
春花秋月 风雨炎凉
怎能阻挡您的激情与浩荡

木欣欣以向荣也
泉涓涓而始流兮
有暖风从岸边吹来
有鸟儿从天上飞来
有歌声在云端轻唱
有世纪的风车正哗哗作响
去了又来的雁阵
又在世代先民的心头歌唱
归去来兮的辞章
正将一条河的今生照亮
振兴 奋进 文明 富强
古有帝王捏掌成河 汇泉润乡
今有新人擘水尧河 再谱新章

冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管。冬
至未至，孩子就打电话和我约定吃饺子的
事。

冬至不吃饺子，会不会冻掉耳朵，我没
见过，也没听过。但做娘的都很认真，总怕
囫囵过去，真把孩子冻坏了。我家弟兄们
多，在靠干活挣工分养家的年代，日子难免
过得清汤寡水的。一件衣服，老大穿完老二
穿，轮到老三缝缝补补又三年，吃饺子无疑
是件奢侈的事。然而，每到冬至，母亲摸摸
这个儿子冻肿的手指，看看那个儿子冻烂的
耳廓，还是要下决心包一顿饺子的。

印象中，我家那时的饺子馅似乎只有两
种菜，萝卜白菜，外加一根大葱、几块生姜。
年景好时，再买一点猪肉；不好时，就在鸡窝
摸两枚鸡蛋提味。但娘一宣布吃饺子，一群
娃娃还是挺激动的。弟兄们有洗萝卜或白
菜的，有剁馅儿的，有刮姜皮的，有剥蒜的，
有择葱的，个个忙得不亦乐乎。娘揉好面
团，大哥扯风箱，三哥手巧擀皮儿，二哥、四
哥动手包饺子。我年龄小不会包，就负责运
送面皮儿。饺子包一个，箅子上放一个，放
满里圈放外圈，一圈儿一圈儿围满了，今天
就算大功告成了。大黑铁锅加上水，我就开
始啪嗒啪嗒扯风箱。娘那天很开心，说了个
谜语让我猜：前面来了一群鹅，扑通扑通跳
下河。等到潮水涨三次，一股脑儿赶上坡。
我左猜右猜不得法，又抓耳朵又挠腮，弄得
手、脸、鼻子、衣服上都是白乎乎的面粉，惹
得娘和哥哥们大笑不止。门外北风卷黄叶，
当热腾腾的饺子盛出锅，一家人围坐在一
起，就是要把这个寒冷的冬日吃得红红火
火、热热闹闹。平日里端碗玉米粥，我悄无
声息地吃。这一天，却要很响亮地吧唧嘴，
生怕那绝妙的滋味没声没响地溜走了。两
碗饺子下了肚，浑身暖和，两耳发热，额头、
鼻尖都沁满了汗珠。

现在吃饺子当然不用那么费神了，猪肉
的、羊肉的、酸菜的、芹菜的、韭黄的、茴香的
随便包，还有人将糖、核桃、花生、枣和栗子
等包成饺子。吃到糖的人，来年的日子更甜
美；吃到核桃、花生的，脑筋灵活好赚钱；吃
到枣和栗子的，盼着早生孩子。自己怕麻
烦，可以进馆子吃，蘸汁儿或酸汤，只需吆喝
一声，就有服务员端上来。但吃来吃去，却
吃不出那时一家人围坐在一起的温暖感
觉。是因为父母走了、兄弟散了，还是……

有一次，和在矿上工作的朋友说起冬至
单位包饺子的事儿，大家你一言我一语，对
于一起动手、一起品味的细节讲得津津有
味，仿佛那天吃的不是饺子，而是满汉全
席。所以过后我就想，吃东西不只在于食物
本身，还在于一种氛围和心情。

冬至吃饺子的习俗，据说是为了纪念
“医圣”张仲景“冬至舍药”而传承下来的。
其做法是用羊肉、辣椒和一些祛寒药材在锅
里煮，煮好后切碎，用面皮包成耳朵状的“娇
耳”，下锅煮熟后分给乞药的病人。日久成
俗，后来每到冬至这一天，人们就模仿张仲
景做“娇耳”，煮食并喝热汤。

今日冬至，我们是不是都该吃顿饺子，
暖暖身、暖暖心，顶风冒雪，慨然前行？

饺香暖冬至
□杨 琳
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□范景致

尧河，是发源于沁阳市西向镇捏掌村的一条河流。明代学者曹学佺在

《天下名胜志》载：“帝尧池自太行山谷出，流为河，名尧河，溉田沃广。”宋绍圣

二年《重修尧圣庙碑记》载：“昔帝因巡狩率师至此（今捏掌村），困息思浆，忽

睹（土地）润泽，龙指按捏，寻感醴泉应手，源涌无涯。”
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