
The Way Of Driving

2024年1月2日 星期二

A06

总第025期

周二出版 主编 朱颖江 编辑 史 凯 版式 赵 恒 校对 王 莹 组版 王翠翠 服务热线：18303972288

专
刊

﹃
驾
之
道
﹄

与
您
相
伴

（
微
信
同
号
）

“多亏教练员教过防御
性驾驶技巧，我才躲过了这
次事故，真的要谢谢教练
员。”市民刘晓回忆起不久前
发生的一幕仍心有余悸。还
好，他将教练员平日里教的

“本事”都记在了心里，还用
到了日常的驾驶中。

事情是这样的：刘晓驾
驶车辆在路边停车位等人，
他从车内后视镜观察到后方
有车辆冲过来，刘晓立即驾
驶没有熄火的车向前行驶让
出位置。瞬间，后车冲了过
来，撞到刘晓刚才停车位置
旁的马路牙子才停了下来。
刘晓反映迅速躲过车祸，也
免去了定责、理赔所耗费的
时间。

刘晓说的教练员是焦作
城通公交驾校教练员苗新
环。苗新环今年57岁，驾龄
30多年，教龄近30年，是一
名经验丰富的教练员。

苗新环在教学员驾驶技
术的同时，还特别喜欢讲安
全、讲技巧，他说，学开车不
难，考试也不难，难的是安全
驾驶。道路状况是动态的，
不确定因素太多，司机不仅
需要自己安全驾驶，还得考
虑道路环境，防止被他人的
事故所牵连。

苗新环在教学员开车时
常说的一句话：“开车时注意
力要高度集中，同时还得眼
观六路、耳听八方。”

“眼观六路、耳听八方”
是防御性驾驶的基本功，预
防措施又是防御性驾驶的核
心。司机在道路上开车，能
够有效及时地观察、预测和
行动，并逐渐形成良好的驾
驶习惯和安全理念时，就可
以防止在复杂多变的驾驶环
境中发生交通事故。

什么是防御性驾驶？苗
新环说，防御性驾驶技术分
为引人注目、预估风险、放眼
远方、顾全大局、留有余地。

引人注目是指在驾驶过
程中，司机要经常有意识的
让别人注意，特别是在他人
的行为可能影响到自己安全
驾驶或需要别人的帮助时，
要及时通过灯光、喇叭等传
递意图，并确认他人是否理
解，否则他人的行为往往会
使自己被动地涉及交通事
故。

留有余地是指车辆在车
流中前行时，要与周边的车辆
时刻保持足够的安全空间，以
便从容应对各种危险的出
现。比如，在车流中经常会遇

到正常行驶的前车突然减速，
左右车道的车辆突然进入我
们正在行驶的车道，甚至这些
情况同时出现，这就需要车辆
与前车保持至少4秒的安全
距离。同时，应该避免与两边
车辆并排行驶，使我们的前方
或左右至少一侧，始终留有足
够的空间，作为我们的应急逃
生路线。

预估风险是指在驾驶车
辆时要根据天气、路况及目
测的事故等情况，提前分析
可能会对驾驶造成的潜在威
胁，并采取相应的举措化解
风险。

放眼远方是指行车过程
中需要以秒来预判交通状
况，观望距离在15秒以上，
以便提前分析和判断可能出
现的影响我们安全驾驶的各
种情形，为下一步采取行动
预留更多的时间和空间。实
验表明，正常驾驶中，从获得
视觉线索到判断是否有潜在
危险，再到如何处置，这一过
程需要6秒至8秒，而从决
定到操控车辆，还需要6秒
到8秒。

顾全大局是指驾驶车辆
时危险来自四面八方，变化
无常，我们需要不间断、有序
地观察车辆周边的交通环
境，及时发现潜在的危险并
有意识地避免被周边事物分
散注意力。比如，在过十字
路口时，不要过度依赖信号
灯，闯红灯的行人和车辆经
常存在；在变更车道时不要
仅依靠后视镜，其他车辆往
往就在我们两侧的盲区内；
在减速停车时，不要以为后
车就一定会和我们一样安全
停车，走神的司机和刹车失
灵的情况一直都有；不要只
注意前轮周围的情况而忽视
观察后轮周围的情况。

因此，驾车时，我们的眼
睛要像雷达一样不断地扫
描、不断地看前方，再看左边
车窗和侧视镜，然后是仪表
后视镜、右边车窗及侧视镜，
再到前方，这样的循环6秒
至8秒进行一次。视觉搜索
过程中，还需要刻意避免被
其他事物分散我们的注意
力，做到眼睛在任何事物或
方向上停留的时间不要超过
2秒，否则，较长时间关注某
一事物，会使我们和他人处
于高度危险之中。

“驾之道”友情提醒，请
广大司机朋友收藏这份防御
性驾驶的“安全宝典”，做到

“安全驾驶，安全行车”。

本报讯（记者朱颖江）2023
年12月13日，第七届全国驾培
行业冬季年会在广东珠海举
行，焦作全通驾校被中国交通
运输协会驾驶培训分会评为
2023年度优秀会员单位。

第七届全国驾培行业冬季
年会以“价值引领携手向前 同
心逐梦实干闯关”为主题，通过
15个主旨演讲、2场高峰对话，
围绕“市场环境与驾培行业文
化、企业文化与驾校品牌塑造、
价值观念与驾校整合扩张”等
话题，深入交流探讨新形势下
驾校文化建设、团队打造的好
方法，总结分享优秀驾校、区域
市场在新时期精细化管理、兼
并整合方面的好经验，共探品
牌文化路径价值，推动驾培行
业不断向前发展。

焦作全通驾校法人任云超
说：“年会积极探寻驾培行业前
瞻新趋势，展示企业文化强大
的力量，突出了企业文化、教学
驾归教育、智慧驾培、品牌建
设、资源整合等理念，与全通新

驾培的内容高度切合，对于
2024年的驾培工作有指导性意
义。”

2024年，焦作全通驾校将
稳步推进新校区建设，全力打
造全通智慧驾培示范校、网红
打卡地、学员情感交流地、学生
创新创业基地。持续夯实智慧
驾培基础，将驾校优势做大做
强。坚守“培育中国好司机 贡

献社会正能量”的初心使命，全
力打造“学员满意、员工满意、
社会满意”企业品牌，践行“微
笑服务 真诚用心 感动学员”
的服务宗旨，做好焦作驾培行
业“领跑者”。

上图 2023年度优秀会员
单位授牌大会现场。

本报记者 朱颖江 摄

我们已经迈入了 2024
年，这也是《驾之道》专刊
2024 年与广大读者见面的
第一期。

回望 2023 年，有风雨、
有唏嘘、有困难、有坚持、有
勇敢，还有一些不期而遇的
美好，照亮我们的生活。

过去的一年，交通运输
部新修订了《机动车驾驶员
培训管理规定》，进一步提升
机动车驾驶培训服务质量，
构建协同治理体系，便利群
众参加驾驶培训考试，促进
全国机动车驾培行业健康稳
定发展。全国各地市公安、
交通运输、市场监管、人社等
部门加大检查力度，从源头
上狠抓质量，树形象，打击了
一批“黑驾校”，取缔了一批
违法练车点，加大对违规经
营者的处罚力度，用行动守
好道路交通安全关，为生命
筑牢“安全墙”。

过去的一年，《驾之道》

吹响集合的号角，履行媒体
监督责任，开展专家、读者互
动活动，邀请“晚报专家团”
专家代表、读者代表，走进焦
作全通驾校、焦作市交通运
输安全教育基地，了解驾培
行业智能化发展趋势，感受
违规驾驶的危害。

过去的一年，被世界气象
组织称为有记录以来最热的一
年。6月的高考季之后，记者冒
着高温走访我市驾培市场，向
有驾考需求的人群推荐值得信
赖的驾校，陪着广大“准大学
生”学开车、考驾照，掀起了驾
培市场的一股“热潮”。

过去的一年，《驾之道》
共推出24个版面，对新时代
驾培优秀领军人物、金牌教
练员进行报道。对侵犯学员
利益的驾校进行曝光，守护
群众利益。

过去的一年，焦作全通
驾校被中国交通运输协会驾
驶培训分会评为 2023 年度

优秀会员单位，成为焦作驾
培行业的榜样、引领者。

2024年的《驾之道》，将
继续厚植交通文化，坚持推
进交通强国建设，进一步沉
淀、培育、发扬优秀交通文
化，传播交通文明，助推驾培
行业的进步与发展。

2024年的《驾之道》，将
持续宣传驾培文化，倡导积极
向上的行业价值观，形成良性
竞合关系，强化行业自律，依
托深厚的交通文化底蕴塑造
驾培行业高质量发展新动能。

2024年的《驾之道》，将
更加重视企业品牌与文化，
在先进价值观的引领下，大
力弘扬驾培企业家精神，促
进行业以品牌塑造企业文
化，以价值驱动同心逐梦，不
断凝聚发展智慧，探寻行业
发展新道路。

2024年，请大家握准方
向盘，系好安全带，让我们一
起向幸福出发。

学会防御性驾驶
远离交通事故

本报记者 朱颖江

焦作全通驾校

获协会优秀会员单位荣誉称号

新年寄语

2024年，请握准方向盘
□朱颖江
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2023 年 12 月 18 日，最高人民法
院、最高人民检察院、公安部、司法部
联合发布了《关于办理醉酒危险驾驶
刑 事 案 件 的 意 见》（以 下 简 称《意
见》）。《意见》明确，醉驾情节轻微的，
可以不起诉或者定罪免刑；情节显著
轻微、危害不大的，可以不作为犯罪处
理，按照《道路交通安全法》的规定给
予行政处罚。

《意见》调整了酒驾入罪的条件，有
两点变化比较明显：其一，量化了不起诉
的血液酒精含量。据了解，以前全国每
个省的执行标准不太一样，比如之前某
些省执行的是不超过130mg/100ml不予
起诉，现在全国统一为 150mg/100ml。
其二，删除了从重情节中的“城市快速
路”。以前血液中酒精含量80mg/100ml
以上、在“城市快速路”中驾驶机动车被
查，必然会被起诉；现在血液中酒精含量
只要不超过150mg/100ml，并且无其他
情节，可以免于起诉。

有法律界人士表示，《意见》的出台
是为了适应新形势、新变化，系统总结
醉驾入刑以来的执法司法经验，进一步
统一执法司法标准，严格规范、依法办
理醉驾案件。

自2011年醉驾入刑以来，公安机关
依法惩治酒驾、醉驾违法犯罪行为，有
力维护了人民群众的生命财产安全和

道路交通安全，酒驾、醉驾导致的恶性
交通死亡事故大幅减少，酒驾、醉驾治
理取得明显成效。

此次《意见》对惩治酒驾、醉驾违
法犯罪行为作出适当调整，是根据案
件的具体情节，该宽则宽，当严则严，
罚当其罪。并且，规定了因酒驾、醉驾
曾受过处罚等 15 种从重情节，规定了
一般不适用缓刑的 10 种情形，对存在
发生交通事故、行为危险性大以及主
观恶性深等情形的，从重处理；对醉驾
同时构成交通肇事罪等其他犯罪的，
依照处罚较重的犯罪定罪并从严追究
刑事责任。

这是否意味着放宽了酒驾、醉驾标
准？笔者认为，《意见》不是为酒后驾驶
开绿灯，也绝不是司机们可以酒后驾驶
的理由，而是体现了刑事政策的“宽严
相济”。因此，整个社会还是要从思想
上提高认识，在源头上预防和减少酒
驾、醉驾违法犯罪行为发生。

惩治只是手段，预防事故的发生才
是根本。不管怎么说，“喝酒不开车，开
车不喝酒”依然是广大司机朋友应该坚
守的共识。

2023年12月30日，我市迎新年群
众长跑健身活动举行；2024年1月1日，
2024年全国新年登高河南分会场活动
在沁阳市神农山举行。两场大型群众
性体育活动，现场超燃，元气满满，充满
青春气息。

热身、跑步、登山……用运动的方
式开启新的一年，现已成为很多人的共
识。

2023年，各行各业加速“动”起来，
体育也全面回归。在此影响下，体育越
来越深入我们的日常生活。

黎明时分，我市各个公园里已有早
起跑步的人；夜幕降临，市太极体育中
心灯火通明，打网球、打羽毛、打篮球的
人络绎不绝；全市足球联赛，参赛选手
格外投入，传球、射门，动作虽有些业
余，但赢球的心堪比专业选手……放眼
我市，处处都能看到健身人群。可以
说，一个城市的精气神，在运动场上集

中迸发；可以说，健身人群昂扬向上的
状态，也是城市气质的一部分。

近年来，我市发挥山水资源优势，
积极打造体育旅游示范城，连年举办
新年登高健身大会、三山同登、九九国
际登山节等活动，创设“赛场即是景
点、比赛即是旅游”的新消费场景，以
体育赛事活动促进旅游发展。如今，

“跟着赛事去旅行”已成为新时尚，也
是体育赛事新的引爆点。这个过程，
让我们更加珍惜健康，从而寻找更好
的生活方式。

很多现代人最大的问题是不快乐，
而运动能带给人快乐，它不仅能产生多
巴胺，还能产生内啡肽。在“情绪价值”

“多巴胺经济”突然流行的2023年，运动
更是成为很多人的“快乐水”。

新的一年，祝您用体育之火高燃生
活激情，身体康健，步伐矫健，心怀梦想
奔跑在追求幸福的道路上。

这些年，每年最后一天的晚上，一个
温暖的声音会通过广播、电视和网络从
北京传向全球，这就是国家主席习近平
发表的新年贺词。

2024年元旦前夕，习近平主席的
新年贺词如约而至，给大家送上美好的
新年祝福，让人温暖，令人振奋。

回望 2023 年我们迈出的步伐，
习近平主席用四个短语来形容：走得
很坚实、走得很有力量、走得很见神
采、走得很显底气。网友看完后反响
热烈，纷纷表示，这一年，我们攻坚克
难；这一年，我们砥砺奋进；这一年，我
们收获满满……

网友“撒欢”：新一年、新希望、新征
程！

网友“云行雨施”：准备好了，一起
迈向新的2024吧！

网友“静静”：聆听了习主席的新年
贺词，心情十分激动。让我们一起，祝
愿祖国繁荣昌盛、世界和平安宁！

网友“今生所爱”：美好如兔，龙运
再启！

网友“蜂鸟”：新年快乐！2024一起
向未来！

网友“简单”：愿2024年我们伟大的
祖国繁荣富强、国泰民安！

网友“平凡人生”：愿2024年国富民
强、山河无恙、人民至上、心之所向！

网友“清欢”：2024，我们携手并肩，

与山海共出发，奔赴下一个春夏秋冬！
网友“风清林”：2024，我们一起迈

出新步伐！
网友“初心”：聆听了习近平主席新

年贺词里亲切暖心的话语，让人备受鼓
舞！

网友“红升”：回望来时路，我们满
怀豪情；展望新征程，我们更添信心。

网友“红红火火”：2024，新起点、新
面貌，让我们憧憬更美好的明天，让我
们再一次踏上征途！

网友“千千”：回顾2023年的步伐，
展望2024年的征程，我们的生活越来越
好！

网友“Prince”：新的一年愿国泰民
安、生活越来越健康富足！龙腾中华，
逐梦前行！2024加油！

网友“雨滢”：情真意切，充满力
量！2024我们继续！

网友“竹梅菊兰”：祖国越来越强
大！人民越来越幸福！

告别2023年，奔赴更美好的2024
年！

回首2023年，我们经历了许多事
情，见证了无数感动瞬间，有喜、有悲、
有收获、有遗憾。

2024年，让我们带着“坚实”“力
量”“神采”“底气”这四个词再出发，怀
抱着希望和激情，带着对新年的期许，
我们必将收获更多惊喜。

醉驾新规不是酒后驾驶的理由
□史 凯

用运动的方式开启新年
□赵改玲

年终岁末是欠薪问题易发高发期，在党中央、国务院部署下，各地正加速开展根
治欠薪冬季专项行动。专项行动如何开展、效果如何？记者在北京、浙江、广东、四
川等地调研采访了解到，当地相关部门围绕根治欠薪工作展开全面排查、分类施策，
用心、用情、用力让农民工安“薪”过节，推动拖欠农民工工资问题得到根本治理。

（新华社发）

安“薪”过节 朱慧卿 作

2024再出发
本报记者 李 锴


