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本报讯（记者赵改玲 见习记者程
冠杰）2024 年，中站区篮球协会启程
10年，正是朝阳岁节。这些年来，在焦
作市篮球协会、中站区文化广电和旅
游局的大力支持和推动下，在各位同
人和广大篮球人及球迷的积极参与
下，中站区的篮球生命正欣欣向荣，花

香争春。日前，中站区篮球协会“成绩
单”出炉。

据悉，该协会成立至今，先后成功
举办了中站区篮球联赛、百乡千村篮
球选拔赛、老年趣味篮球互动赛、篮球
联谊赛、小篮球联赛等一系列赛事；成
功承办了焦作市第十一届、十二届、十

三届篮球文化节中站赛区的赛事工
作，并在焦作市历届篮球文化节、市篮
球联赛、乡村振兴赛、CBO总决赛等活
动中取得优异成绩；裁判队伍不断壮
大，其中国家一级资格6名、二级资格
的20余名，他们分别参加了一系列级
别的国家、省、市的篮球执裁工作，受

到同行的肯定；中站区篮球协会不断
开展社会公益活动，每年先后举办义
写春联、义办篮球培训班、书法培训
班、社区义写（送）春联、慈善捐款、邀
请书法家走进社区书法辅导、助力“三
夏”送温暖等公益活动，受益群众5000
余人。

2024年1月3日，新华社报道游泳
世锦赛中国队大名单，其中来自焦作的
亚运冠军王浩宇榜上有名。您知道吗？
解放区团结街小学就是王浩宇的母校。

能走出一名亚运冠军，是偶然也是
必然，徜徉在美丽的团结街小学，和体育
文化撞个满怀。

1月3日，记者走进团结街小学，欢
乐的操场上处处洋溢着运动的激情。据
该校校长陈玉萍介绍，啦啦操和足球是
该校的两大体育特色。该校也是省级啦
啦操特色学校，是首批“全国青少年校园
足球特色学校”。

花开两朵，各表一枝。

啦啦操：舞动青春韵律

伸臂、踢腿、旋转、跳跃……在啦啦操
赛场上，伴随着动感的音乐，她们像一群
快乐的精灵，不停地舞动着花球，轻盈的
舞姿、健美的身姿以及奋发向上的精神状
态，都让她们赢得了观众的热烈掌声。

场上这群快乐精灵来自团结街小
学，在2023年河南省第十四届运动会学
生组健美操啦啦操比赛轻器械健身操的
比赛中，她们获得了甲组第一名的好成
绩。

据该校老师郑惠芳介绍，2015年，
该校就确定了将啦啦操作为特色，开展
学校体育运动。

为何选择啦啦操呢？因为啦啦操具
有“凝练体育卓越品质、传承团队奉献精
神”这一特有的文化内涵与项目魅力。
对女生来说，长期进行啦啦操训练，有助
于培养良好的形态、仪表、礼仪等，能提
高审美和艺术修养。所以，在该校，啦啦
操受到了女生的宠爱，啦啦操社团年年
报名火热。

为了普及啦啦操，让更多的学生从
这项运动中受益，该校还创编了啦啦操
体育大课间活动，人人都可跳，人人都会
跳。

“每天的啦啦操体育大课间，学生们
都跳得可专注，他们觉得可时尚了，不知
不觉间学生的身体素质得到提升，上课
时的精气神也更加足了。”郑惠芳说。

2015年，团结街小学成立了学生啦
啦操社团，并将啦啦操融入日常中。除
了大课间外，该校的啦啦操社团还利用
课余时间、寒暑假时间进行训练。在训
练中，尽管流过汗水、流过眼泪，但从这
项运动中学生们收获满满。

“奥运之父”顾拜旦有一句名言：“体
育是培养优秀公民的最好方式。”在日复
一日的训练中，在不断的辛勤付出中，学
生的技能、团结精神、荣誉感、凝聚力都
得到极大提升，体形和精神面貌也焕然
一新。在比赛中，该校更是拿奖拿到手
软——2018年解放区小学生健身操比
赛第一名、焦作市健身操比赛一等奖、河
南省第十三届运动会学生组健美操比赛
小学丙组街舞规定第一名。2019年，该

校在河南省第八届健美操比赛小学丙组
街舞规定舞蹈《听妈妈的话》获得特等
奖，小学丙组排舞规定舞蹈《布谷鸟》获
得特等奖。2021年，该校获河南省学生
阳光排舞锦标赛小学丙组舞蹈《最靓的
仔》一等奖。

大鹏之动，非一羽之轻；骐骥之速，非
一足之力。一名学生说：“我特别喜欢啦啦
操，在平时的训练中，就是在雕刻自己。长
期的训练，让我的仪态变得很好，也从跳啦
啦操的过程中收获很多快乐。”

校园足球：小足球，大梦想

带球、颠球、传球、射门……这两天，
天气晴好，冬阳可爱，在团结街小学，小
小的足球在球场中上下飞旋，小队员们
尽情享受着足球运动的魅力，用一次次
张弛有度的配合，享受着共同踢球的快
乐。

首批“全国青少年校园足球特色学
校”，校园中足球文化在这里随处可见。

“足”够精彩，感染着小小足球少年们。
为了让小小少年的足球梦在校园里

绽放，该校通过聘请专职足球教师、成立
足球社团、举行校园足球联赛等，培养学
生对足球的兴趣爱好，享受足球运动带
来的快乐，促进学生健康成长。

该校将足球教学融入到日常教学中，
每班每周保证一节足球课；开展足球大课
间活动，每年举行以“校长杯”班级足球联
赛为核心的校园足球嘉年华活动。

据悉，学校足球社团坚持每天一
练。在社团训练中，学生风雨无阻，学生
和教练之间互敬互爱、互帮互助、互相信

任，为同一个目标而努力。“足球是一项
团队运动，如果一支团队拧不成一股绳，
就没有比赛场上的精彩呈现。所以在平
时训练中，学校特别注重对学生团队意
识、集体意识的训练，特别注重培养他们
不怕困难、勇往直前的精神。”该校足球
教练王凯说。“我特别喜欢在绿茵场上流
汗的感觉，特爽。运动后，我感到自己充
满活力，每天活力满满。”一队员说。

驰骋绿荫，点燃激情。该校积极参
加区、市及省级校园足球比赛，并取得了
优异成绩，2018年获得焦作市“市长杯”
校园足球联赛小学男子组冠军；2019年
获得河南省“省长杯”校园足球联赛小学
男子组一等奖；2015年至今，在解放区

“区长杯”校园足球联赛中，长年保持小
学组比赛前三名的好成绩。

一花引得百花开

陈玉萍还介绍，除了开展这两项特
色体育外，该校传统体育田径、篮球开
展得也是有声有色。这一切都让学生
从中获得快乐，挥洒汗水，健康成长，身
体锻炼得棒棒哒，也培养了他们团队意
识和拼搏精神，增强竞争意识和公平意
识，也为学生提供展示和发展才能的舞
台。

更重要的是，在体育的带动下，学生
的专注力提高了，阅读、写作、综合实践、
思想道德建设等方面也有了进步。

一花引来百花开，百花齐放春满园。
图① 绿荫场上的比赛。
图② 啦啦操的参赛队员。

（团结街小学供图）
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一
今天聊一聊修武县西村乡一带窑洞的概况。
窑洞居住历史悠久，因为人类祖先最初就是在自

然洞穴里生存的。民国时期，瓦房特别稀少，全乡只
有西村的郑宅大院是颇具规模的全砖木结构建筑群，
民居主要是窑洞，另外就是草房和矸棚。

南太行在远古时期沉积而成厚厚的黄土层，由于
自然原因形成垂直的断崖。这些黄土具有黏性，直立
性强，沟道里的村子如磨石坡、圪料返、洼村、当阳峪、
西岭后、东交口、西交口等，先民们就因地制宜挖窑洞
居住，其中当阳峪、西岭后、东交口更是窑洞密布。窑
洞理想的位置是坐北朝南，既朝阳又避风。

新打窑洞时，如果崖头土层略薄，开口后就向下
挖，窑洞里地面显出坡度，如此处理就增加了窑顶厚
度，名曰倒栽窑。东交口村李家因为实在找不到天然
断崖打窑洞，就在地面挖掘深坑，人工造出黄土崖头，
然后开凿窑洞，成为这一带罕见的地坑院。院子里挖
一水窖，既储存了雨水，又免除夏季地面积水，一举两
得。

还有一种平地建窑的方式：先把露天黄土削成窑
洞模型，即土胎，因为上部拱形类似黄牛脊背，故称公
牛胎。然后用石料由下而上垒砌，最后箍券顶部，结
束之后掏出土胎垫到窑顶，垒砌窑前脸，安上门窗，一
孔完美的石券窑洞建成。这种办法，省工省料又安
全。

窑洞里冬暖夏凉，在没有空调、又买不起电风扇
的年代，窑洞的确是一种节能环保的居住方式。每逢
有亲友到来，主人立刻邀请进去。窑洞美中不足之处
就是采光不好，通风不畅，夏季更容易犯潮湿。解放
前外公家就住着两孔土窑洞，有一次我二姨去抓盐的
时候，觉得盐罐里边软乎乎的还有些发凉，想不到里
边居然有一条蛇，外公由此下决心在窑洞前盖了五间
房子。

窑洞里边用矮墙隔开，也可以打拐窑用于做卧
室。普通家户起初住的就是土窑洞，日久之后有了积

蓄便用石头垒砌前脸以防崖头垮塌。好户人家的窑
洞内部全用石料箍券而成，既干净又减轻潮湿。挖出
的土可以和泥垛墙，或者托成土坯日后垒墙，这样形
成前院后窑或者中间窑洞两侧房子的院落布局。

普通的民居窑洞，深不过10米左右，而西岭后村
古寨子腰部的一孔窑洞，竟然掏了将近100米深。在
沟底的老井口处，它居然还有另一个出口，不仅保证
通风，最主要的功能是一旦受到入侵者围困，保证寨
子上饮用水不断。

明清以来，西村一带接纳了许多异乡人。初来乍
到，以窑洞遮风挡雨便是一个上好的选择。

除了做民居，窑洞还有多种用途。大集体时代，
生产队的牛圈、油坊和豆腐坊有的就设在窑洞里。
1983年开始煤矿热，驻马店、周口地区乃至四川的打
工者云集西村乡，没有工棚，他们就挖窑洞住。大南
坡村的东小井，居然在一孔石券窑洞里，名曰“瓮
井”。如此独具匠心的设计，为的是防止土崖坍塌掩
埋水井。

1969年，洼村和圪料返村分别来了驻军。解放军
战士发扬延安精神，挖窑洞当营房。远远望去，高高
的土崖下数十孔窑洞颇具陕北韵味。

土窑洞虽然节省木料、开挖容易，却有一致命缺
点，容易垮塌，因此酿成不少事故。1958年，西村曾经
发生群死群伤的惨祸。

二
房屋两层以上叫楼房，那窑洞会有两层的吗？答

案是肯定的。
一般的窑洞高约3.3米，有的家户刻意挖上3米多

高，在离地面3.3米高的洞壁两侧挖一排小洞，放上檀
条，等于在窑洞里搭了个棚子，这种形式叫窑楼。

如果家境富足，土崖头又有足够的高度，就可以
挖两层窑洞。上下窑之间有狭窄的通道，上口用木板
或石板盖住；有的进口则悬在窑壁顶部，靠搭梯子才
能攀上去。土崖上开一个小窗户供上层通风透光，兼
做射击孔用于防卫。人们给这样的窑洞取了一个很
形象的名字——天窑。

西岭后村不仅窑洞密集，据说天窑也有十多座。
杨意昌家的天窑外观十分特别，一所院子里，两侧是
平房，天窑前脸是建在崖头平台上的三间平房，后部
才是窑洞，兼具房屋和窑洞的功能，这要算是豪华型
窑洞了。这座天窑还与上边另外的窑洞相通，成了简
易地道。

东交口村的靳祯惠家是一处四合院，陌生人根本
不会知道，南屋地面的石板下面暗藏有一口子，顺着
一架老式榆木梯子下来，便是一排三孔石券窑洞。更
稀罕的是窑门前有堵土墙，它把窑洞遮得严严实实。
土墙与上边的南屋后墙连城一体，侧面有出口通向外
边的小院子。这种上层四合院，下层暗窑洞的设计，
更显得独具匠心。

乱世时期，防土匪是天窑的主要功能。艾曲村90
多岁的马振旺老人回忆说，一伙土匪到小艾曲村起票
子，主人上到天窑里。土匪纵火烟熏被浇灭后，试图
登梯子进入天窑，女主人以菜刀守着窗口，说谁敢钻
进来就剁掉他的双手。对峙时刻艾曲村青年前去救
援。土匪知道自己绑票是不义之举，难免心惊胆战，
遇到众人抵抗只好溜之大吉。

日本鬼子侵占焦作一带后，窑洞特别是天窑又派

上了新用场。闻讯鬼子进山扫荡，乡亲们会早早地躲
进深山里，假如时间紧迫，只能藏进窑洞了。圪料返
村年近百岁的表伯、抗战老兵李广顺说，这时期新挖
的天窑进口更加隐蔽。有的挖一个低矮的小拐窑砌
灶台，下口隐蔽于灶台顶部。天窑上的窗口很小，或
者用草木遮挡住，外人很难觉察到。日本鬼子几次进
村，都没有发现天窑这一秘密。小股日本鬼子进山，
面对黑洞洞的窑洞口，往往是望而止步的。

1941年的一天，日本兵到了圪料返村口。听到枪
声，外婆带着母亲连忙随众邻居藏进村边一座破窑
里，用玉米秸秆挡住窑口，这样才躲过一劫。几个日
本鬼子兵窜到西岸村，来不及进深山躲避的乡亲藏到
了一座天窑里，一个卢家的婴儿受到惊吓不停地啼哭
起来。怎能让一个小孩连累了十几口乡亲，母亲狠心
地把小褥子一角塞进了婴儿的嘴里。日本兵点燃了
一座房屋就撤退了，众人得救，婴儿却浑身发青，四肢
抽搐，母亲心疼得满脸泪水。过了一阵后，这孩子终
于发出了哭声。1942年5月，一小队日本鬼子到了磨
石坡村。全村的乡亲还有牲畜躲进村北河沟边上的
一个大窑洞里，因为窑洞口很不显眼，日本兵在崖头
上边胡乱放了一阵枪撤走。

从抗日战争到解放战争，这一带的窑洞为掩护我
党干部和民兵发挥了重要作用。

东交口靳祯惠家的窑洞，为焦作地区的革命先驱
者崔长永组织秘密活动提供了十分安全的环境。
1938年，多支抗日武装云集西村，有太行南区游击司
令部、道清支队，以及陈赓率领的八路军129师386
旅，还有积极抗战的友军国民党95师。本来民房就
少，他们就住窑洞。1947年拉锯战时期，白龙乡自卫
队进山偷袭，几个西岭后村民兵就是从农会主席杨意
昌家的天窑经过上边的窑洞安全撤退的。

三
破旧的古窑洞里，也许蕴藏有历史信息密码。
磨石坡村老党员韩满常回忆说，1960年，磨石坡

大队清理一孔旧窑洞时挖掘出一块砂石板，石板上的
13个字以“年”字为中心呈工整的十字状分布。看到
这块石板，大家都理不出个头绪来，就找到本村社员
韩清春来念，因为他的祖父世泽公原先是当阳峪的私
塾先生。韩清春不负众望，当即念出来句子：人吃人
年人定君，君定人年有鬼神。神鬼有年三绪广，光绪
三年人吃人。砂石板有何来历？这几句话有何含义，
至今仍然是个谜。

人类有怀旧特性，还有返璞归真、亲近自然的愿
望。市民住烦了钢筋水泥结构的洋楼，到乡下住民
宿，体验窑洞生活渐成时尚，因而古老的窑洞变成了
时代新宠儿。

圪料返村曾有一家饭店名叫窑洞人家。他们把
当年驻军的窑洞略加改造，具有浓郁的山乡特色。本
地食馆，大南坡村的民宿品牌，其前身是集体化时期
当作车库的石券窑洞，经过设计师的精心打造，时尚
的外观与古朴的内饰和谐地融为一体，闲置四十年之
久的窑洞被赋予活力。

物竞天择，适者生存。各种窑洞显示了祖先的智
慧，从钻窑洞、住瓦房、到上高楼，社会发生了天翻地
覆的变化，而回归自然也是大趋势。

西村
窑洞

□郑乃谦
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