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曹鹏程曹鹏程：：

□□布财勇布财勇

我

省长垣，自

古以来，就

有“尚厨之

风”。如今3

万多人投身

烹饪行业，

为长垣赢得

了“中国厨

师之乡”的

美誉。近年

来，从这片

沃土走出一

位不靠菜刀

靠刻刀、不

靠勺子靠凿

子而成名的

传统书法匾

额制作人。

他就是我市

传统匾额制

作技艺非物

质文化遗产

传承人、山

阳区书法家

协会副主席

曹鹏程。

“
钟情书法下苦力

1978年3月，曹鹏程出生于
我省长垣县魏庄乡梁占村，其父
是原焦作矿务局中马村矿一名
职工。“我对书法感兴趣源于春
联。”曹鹏程说，小时候，每逢春
节，他看到家家户户请人写春联
的仪式感，就对毛笔字产生了浓
厚兴趣。

于是，他开始练习毛笔字，
图的是春节能为父老乡亲写上
几副春联。上小学五年级时，他
的书法开始小有成绩，在乡里组
织的比赛中还获得过奖。这对
他是一个莫大的鼓励。

1992年，曹鹏程从老家来到
我市，开始在焦作矿务局中马村
矿子弟学校读初中。1996年是
他的收获年，他的书法作品分别
在湖南省书法家协会、书法导报
社、青少年书法报社举办的“先
贤杯”全国书画大赛中获得优秀
奖，在青少年书法报社、耒阳市
硬笔书法协会举办的第二届“纸
都杯”全国书法大赛中获得三等
奖。

初中毕业时，人生的岔口摆
在曹鹏程面前，父亲让他报考原
焦作煤校机电专业，目的是为他
将来好参加工作。然而，面对爱
好，他的内心进行了激烈斗争。
最后，他决定继续读高中，好报
考自己喜欢的书法专业。

上高中时，曹鹏程担任学校
的学生会副主席兼宣传部长。
学校的板报成了他展示才华的
舞台，他还时常在报纸上刊登书
法作品。1998年6月份，为庆祝
香港回归一周年，曹鹏程精心准
备了30多幅书法作品，在校园
内举办了个人书法展，一下子引
起了轰动。

高考后，曹鹏程报考了我省
黄河科技学院并被录取。虽然
学的是电器专业，但也没有影响
他对书法的爱好。业余生活，他
仍陶醉在书法世界里，临帖、读
帖占去了他大部分时光。

2003 年，《全国首届书法
“兰亭奖”获奖作品集——米闹
卷》出版。为了买到这本作品
集，曹鹏程坐火车 4 个小时赶
到位于商丘市的应天书局才买
到这本作品集，此后，每天如饥
似渴临摹学习。2010年，他的
书法作品入选我省书法家协会
举办的第十九届群众书法作品
展。

由笔转刀练刻艺

在曹鹏程充满艺术气息的工
作室里，前来做客的中国书法家
协会会员、山阳区文联副主席聂
海洲说：“作为我市手工匾额非遗
传承人，曹鹏程勤于思考、读书、书
法与篆刻，为他提升刻匾技艺浸
润了艺术的理解与学养。”

在郑州读大学期间，曹鹏程
没事的时候喜欢去古玩市场
逛。一次，一家门店有人正在雕
刻匾额，他驻足观看。与刻匾人
进行闲聊发现，这个人是大他几
岁的学兄。随着雕刻人的一刻
一划，文字呈现了另一种美感，
他萌发了学习刻匾的念头。

“我喜欢上这门手艺，可能
与我家祖上有过这门手艺有
关。到我父辈时，由于父亲上
班，加上我们弟兄小，这门手艺
渐渐淡忘下来。”曹鹏程回忆道。

匾额起源于秦汉，历史悠
久，被誉为中国建筑物中的“眼
睛”。木刻是匾额的灵魂。然而，
在现实生活中，流传下来的牌匾
不少，但是有关这方面技艺的书
籍少得可怜。曹鹏程先后到新华
书店、图书馆查找，一无所获。

从此，曹鹏程开始留意古玩
店收藏的牌匾，对题写人的历
史、语意、字体都要仔细揣摩一
番。走在大街上，偶尔发现哪家
门店悬挂有匾额，他就像发现新
大陆似的欣喜。

曹鹏程触类旁通，从篆刻、
石刻、砖刻等技艺，仔细品味刀
法、技法的应用。匾额不仅体现
在书法艺术上，还体现在历史、
文学、思想等诸多方面。基于这
一认识，他还深入学习中国传统
文化，把自己“泡”在中国传统文
化里。他看古书、习古琴、学茶

艺，连家里摆设的家具也具有中
国审美意趣。2012年，他的木刻
作品《致远》入展我省书法家协
会、省书法家协会刻字委员会举
办的第三届现代刻字艺术展。

2018年1月，北京民俗物馆
馆长、北京东岳庙管理处主任曹
彦生历时一年多时间，编辑出版
了《中国匾额保护与文化传承论
文集》。曹鹏程第一时间买到这
本书，如获至宝，将书一字不落
地看了四五遍。

2019年，他的木刻作品《不
负此生》入选“庆祝中华人民共
和国成立70周年艺术作品展”，
并在北京民族文化宫展出。

在学习中，曹鹏程逐渐形成
了自己对匾刻的独到见解：“匾
刻之法，大致有阳刻、阴包阳、阳
嵌阴三种。阴刻最易实现书法
原貌，在表现书写特点的同时，
雕刻水平和技法一览无余，除传
达文字寓意外，还将书法精髓传
递。古人流传下来的碑刻、拓片
等均可为证。透过刀锋看笔迹，
是我们学习古人书法的宝贵途
径。”他说。

入木三分守规矩

在曹鹏程的匾牌制作室，印
入眼帘的是祖辈传下来的木工
工具箱、手锯等老物件，斑驳的
痕迹诉说着岁月的沧桑；案台上
摆着刻刀、凿子等工具，有序的
排列像出征的士兵。

“木刻在材料选用、款式设
计、色彩应用、木刻雕工、漆光处
理等方面要经过20多道工序，
工作脏、累不说，还要仔细认
真。”曹鹏程一边介绍着，一边让
笔者看他的手指。工作中，手指
被工具划伤对他来说是家常便
饭。在摸索中，他已逐步形成了

一整套的“曹氏程式”规范。
2021年，“曹氏传统书法匾额制
作技艺”被命名为我市非物质文
化遗产项目，曹鹏程也成为该项
目代表性传承人。

一个优秀的木刻者还需要
个性化的思考和创意，即二度创
作能力。循法而不固，摹形而不
逾，是其真谛，否则其刻品就容
易死板、匠气。曹鹏程在探索中
领悟，让他达到“摹书者中笔画
飞旋，细若游丝，凹如潭壑，弯走
龙蛇，即便是断笔处星点散墨，
也从不敷衍，以一字现精神，以
章法演乾坤，终达动静互融、气
韵风流之神形”的匾额制作的至
臻境界。

聂海洲说：“一錾一刻一匠
心。曹鹏程其手工刻匾作品，一
点一画，甚至牵丝飞白无一处不
惟妙惟肖，生机灵动，毫发毕现，
犹如书者在匾上直书，完全体现
了书者原作的风貌与味道。”

市书法家协会主席毋立说：
“鹏程的行书法二王正统，注重
格调，应规入矩而又不刻板守
成，对书法的深刻体悟，用于刻
字则如虎添翼，两者相得益彰。”

我市著名作家樵声在一篇
与曹鹏程交往的文章中写道：

“我是多年前认识他。他的店铺
匾额‘锦书堂’三字系国字号著
名书法家米闹先生所题，手工阴
刻，俊朗曼妙，一睹便令人怦然
心动。观察发现，捉刀人对题字
的理解非常到位，刃刃传神，刀
刀老辣。”

2017年9月，中国焦作国际
太极拳交流大赛隆重举行，由时
任中国书法家协会党组书记陈
洪武所题的“中国太极拳博物
馆”，由时任中国书法家协会主
席苏士澍所题“太极拳之源”，由
时任中国文联副主席、中国书法
家协会副主席陈振濂所题的“太
极拳祖祠”等5块匾额和2幅楹
联制作任务自然落到曹鹏程肩
上。曹鹏程不负众望，经过40
天的创作，完成了这项光荣而艰
巨的任务，为太极拳活动的圆满
举办锦上添花。

我手刻我心。曹鹏程格外
享受匾额制作过程中书法和汉
字之美给身心带来的愉悦。他
说：“在制作匾额时，木头的质朴
和清雅的香气及中国传统文化
深深影响了我，让我形成了做一
个‘质朴的人’价值观。我会用
自己的一生做到对匾额文化的
守正和发扬。”

右 上 图
曹鹏程。

本 报 记
者 吉 亚 南
摄
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过了腊八就是年，家家户
户盼团圆。今年的腊八节，解
放区民主街道道清里社区的
居民在“社区合伙人”的陪伴
下，度过了快乐的节日。“咱爸
咱妈”喝上了腊八粥、领到了
春联、一起做了小游戏，还进
行了健康体检、理了头发、修
好了衣服。“社区搭建平台，帮
我们解决了很多生活中的小
事，准备欢欢乐乐过大年喽。”
一名76岁的社区居民说。

“社区发放腊八粥，快去盛
一碗。”“还有小游戏，赢了能领
取到奖品。”“书法家为大家义
务写春联，领到春联，年味就有
了。”1月18日8时30分，道清
里社区服务中心门前热闹了起
来，居民与“社区合伙人”一起，
共同度过了腊八节。

随着社会治理的不断深
化，为有效破解社区服务与群
众需求不对等、社会力量参与
不足、资源调动不充分等治理
难题，去年以来，民主街道积
极探索“社区合伙人”治理模
式，通过吸纳各类社会力量参
与社区治理，创新社区服务模
式，提升社区治理水平。

“社区合伙人”是指在党
组织领导下，符合社区发展治
理原则的个人、团体、组织、商
业体共同参与到社区治理和
发展中，为居民提供更具品质
的专业化、个性化、定制化的
服务。这种模式的出现，不仅
拓宽了社区服务的渠道，也增
强了社区资源的有效利用。

腊八节，民主街道“社区
合伙人”第三期活动在道清里
社区为居民提供服务。市住
房保障中心、荣康一生助老服
务队、市厚德物业服务有限公
司、植得口腔医院、民主社区
卫生服务中心、瑞丁华苑新城

幼儿园、贾记烩面、剪艺造型
等合伙人团队，以“浓情腊八
惠民生”为主题，精心筛选了
多项惠民服务项目，为居民提
供服务。“服务内容包括庆腊
八系列活动、免费义诊、惠民
服务、政策宣传四大项，具体
包括免费发放腊八粥、写春
联、口腔诊疗、理发、日常修补
等20多项内容，以节日为主
题，涵盖居民生活的方方面
面。”道清里社区党委书记姚
水波说。

活动现场，市住房保障中
心搭起了义务写春联平台，邀
请两位书法爱好者为居民写
春联。“春联的内容是我想好
的，现场请书法家写一下。等
春节贴上，是对新年的美好祝
福。”一名居民说。记者注意
到，现场排队等待的居民很
多，大家兴致盎然，盼望着新
年的到来。

对于老年人来说，理发是
日常生活中不太便利的一件
事。很多老年人多年没进过
理发店，只是在家里简单用剪
刀修剪一下长长的头发。活
动现场的免费理发点，有很多
老年人在排队等候。理发师
杨海丽从事理发行业多年，在
道清里社区开了一家理发
店。听网格员说腊八节当天
有惠民活动，她就报名参加
了。“老年人理一次头发不容
易，我能为他们服务，感到很
开心，这样的付出很有价值。”
她说。不大会儿的工夫，她就
为 10 多名老年人修剪了头
发。今年76岁的社区居民李
阿姨理完发高兴地说：“师傅
手艺真不错，理了发更有精气
神了。”

修鞋换拉链的摊位前，
50岁的曹书琴为大家义务服

务。“说不收钱就不收钱，社区
搭建的平台，就是为居民提供
服务哩，等修好了你来拿走就
行。”她对前来送修的居民说。

义诊点前，老年人排队检
查口腔、测量血压、健康咨询，
工作人员耐心服务，其乐融
融。

……
记者了解到，民主街道位

于我市老城区，老年人数量
多。为做好惠民服务活动，该
街道以社区为主体开展居民
需求调研，建立项目需求库，
发布招募令，汇总“社区合伙
人”可提供的资源、服务等内
容，建立服务供给库。供需匹
配后，社区和合伙人双方签订
共建协议书，明确各自权利义
务和具体职责。为落实“契约
责任制”，社区和合伙人根据
协议书开展项目共建活动。
目前，“社区合伙人”已经覆盖
商企合伙人、社群合伙人和个
体合伙人等多个领域，这些合
伙人依托各自的优势和资源，
与社区紧密合作，共同打造具
有特色的社区服务项目。民
主街道纪工委书记乔海林说，

“社区合伙人”不仅推动了社
区服务的专业化、精细化，也
充分利用了社区资源、提升了
社会力量的参与度。今后将
持续推行“社区合伙人”工作
机制，建设人人有责、人人尽
责、人人享有的社会治理多元
共同体，不断拓展辖区居民幸
福生活的维度。

图① “社区合伙人”为
居民盛上腊八粥。

图② “社区合伙人”为
居民写春联、送春联。

图③ “社区合伙人”为
居民提供修补、理发等服务。

本报记者 梁智玲 摄

1月15日以来，我市迎来
了连续雨雪天气，湿滑的路面
对老年人出行造成不利影响。
天气预报显示，未来几天，降雪
天气还将持续，温度也将持续
下降，路面可能会结冰。市中
医院新华院区针灸推拿康复科
主任赵明提醒，这种天气情况
下，老年人外出摔倒风险增加，
应尽量减少出行次数。如果必
须外出，应注意采取防滑、防摔
措施，还要掌握一些防摔伤的
技巧。

今年67岁的市民李阿姨
每天负责接送7岁的小孙子上
下学，他们最常使用的交通工
具是电动自行车。雪后这几天，

李阿姨的儿子让她在家休息，
自己接送孩子上下学。“路太滑
了，有些地段走路都不稳当，别
说骑车了，万一摔倒了可不
行。”李阿姨的儿子说。

赵明说，每次雨雪天气后，
都会有一些老年人在出行过程
中滑倒，轻者会有一些皮外伤，
重者可能会造成骨折。摔倒的
人群中各个年龄段都有，但60
岁以上的老年人居多。一般情
况下，年轻人不容易骨折，摔倒
也可能只是造成软组织挫伤，
但老年人因为骨质疏松，摔倒
之后更容易骨折。

哪些部位更容易受伤？赵
明表示，最常见的是手腕骨折，

因为滑倒之后人下意识地会用
手撑地，容易造成手腕骨折，这
部分患者一般占雪后骨折患者
的60%以上。其次是脚踝骨折
或韧带损伤，这种情况往往由
于路滑崴脚造成。此外，还有
肩膀骨折、髋部骨折等，出现髋
部骨折的往往以老年人居多。

摔倒，在很多时候就发生
在不经意间。老年人一旦不
慎摔倒，首先要对自身有一个
正确评估，看自己有无受伤及
受伤程度，通过自身评估，尝
试能否站起来，尽量将损害降
到最低。如果老年人摔倒时
是背部先着地，应弯曲双腿，
挪动臀部使自己较舒适地平

躺，等待救援。如果通过尝试
无法站立、挪动，或者挪动时
有一定危险，甚至伴有剧烈疼
痛，则要保持原地不动，尽快
向外界求助。如摔倒后身体
有不适症状，应及时就医，不
要盲目回家观察。

如果摔倒后发生了韧带损
伤，大概需要三四周恢复时
间。如果摔倒造成了错位不
大、相对稳定的骨折，大概需一
个多月甚至更长时间恢复，患
者要有足够的思想准备。最严
重的可能要算髋部骨折了。一
旦发生这种情况，则必须需要
手术才能治疗。对于老年人来
说，手术后长期卧床容易出现

肺部感染等并发症，恢复起来
也会相对比较麻烦。

赵明提醒，摔倒更容易发
生于身体条件不太好、有基础
疾病的老年人身上。随着气温
下降，人体很多生理指标会发
生变化，比如血压升高、血液黏
稠、血流缓慢等，这些情况会造
成老年人在户外活动时腿脚不
稳，增加摔倒风险。因此，老年
人在冬季要做好健康监测工
作，雨雪天气尽量减少出门，不
得不出门时一定要注意路面情
况，看看地上有没有积水、结
冰，走路时要迈小步、慢慢走，
最好能穿上防滑鞋。

雨雪天气路面湿滑 老年人需谨慎出行
本报记者 梁智玲
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