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本报记者 赵改玲

经常参加我市春节群众
文化演出的博爱非遗鱼拱莲舞火
了、“响了”。

近日，河南省非物质文化遗产
保护和智慧化中心公布“民族瑰
宝 舞之传承”2023河南传统舞蹈
展演活动评奖结果，博爱县清化镇
街道三街鱼拱莲舞获得非遗舞蹈
一等奖。

这是继“月山八极拳”获得国
家体育总局认定的“中华优秀体育
文化”殊荣后，博爱非遗的又一项
殊荣。

博爱非遗，可谓繁花绽放！

“

鱼拱莲舞 袅袅婷婷

鱼戏莲叶间，鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西……
灵动清新，欢快喜悦，莲叶轻舞，荷花映红……
2023年11月底，在“民族瑰宝 舞之传承”2023
河南传统舞蹈展演活动中，来自博爱的非遗舞
蹈鱼拱莲舞一出场就袅袅婷婷、惊艳全场。

本次表演的演员来自博爱县清化镇街道三
街，共80余人。表演中，鱼在拱戏莲、蚌在水中
游、渔翁逗鱼蚌的场面欢乐和谐。

“鱼拱莲舞是我县的省级非遗，寄托了群众
期盼‘五谷丰登、连年有余’的美好愿景，深受当
地群众的喜爱。这次表演的鱼拱莲舞异彩纷
呈，场面壮观震撼，赢得了河南省文化和旅游
厅、省非遗保护和智慧化中心、省文化馆等领导
的一致好评和现场观众的阵阵掌声。”博爱县文
化旅游发展服务中心副主任胡花玲介绍。

2024年1月15日，河南省非物质文化遗产
保护和智慧化中心公布了2023年河南传统舞蹈
展演评奖结果，焦作市博爱县的鱼拱莲舞斩获
了一等奖。

鱼拱莲舞 历史悠久

鱼拱莲舞起源于明朝万历四十四年，有着
400余年的历史。据博爱县志记载，清化三街的
鱼拱莲舞曾在1924年应邀参加北京大栅栏演
出，使用的道具软鱼、软蚌、编鼓手板等至今还
保留在三街的非遗展览馆里。

记者从博爱县文化馆获悉，鱼拱莲舞源于
当地人民的生产、生活环境，是劳动人民自编自
创、自娱自乐的智慧结晶，它的表演内容和表现
形式全国较为罕见，具有鲜明的人文历史背景
和地域特征。

12对莲花由24人表演，代表一年12个月及
全年24个节气，“鱼”“莲”音通“余”“连”，寓意五
谷丰登、连年有余。“并蒂莲花舞、蝴蝶采花、鱼
拱莲花”引喻表现男女爱情的甜美场景；“鹬蚌
相争，渔翁得利”用轻松愉悦的舞姿演绎传说故
事，寓教于乐。表演过程中，鲤鱼摇头摆尾、吻戏
莲花，突出一个“拱”字；莲花娇羞迎合、婀娜多
姿；彩蚌旋转开合、嬉戏尽现，飘逸唯美。并蒂莲
花舞、鱼拱莲花舞、彩蚌舞、鱼蚌戏耍、蝴蝶采
花、渔翁捕鱼、翁与鱼蚌嬉戏同乐等组舞复杂多
变，唯美和谐，各具特色。乐器伴奏使用唢呐、
笙、笛、二胡、板胡吹奏民间“老八板”，配以锣、
鼓、镲等，旋律轻松悠扬，跌宕有致，和谐欢愉。

鱼拱莲舞产生于古怀川大地、运粮河畔，是
当地劳动人民基于生产、生活，发现美、反映美、
升华美的智慧结晶。它艺术地反映了人与自然
的和谐关系，传达了爱与美，无论是表演形式还
是表达内容，都体现了较高的文学艺术价值。
其百年传承史，承载了当地人民的生产生活环
境、民风民俗、社会变迁、文化艺术成就等多种
信息，具有较高的科学研究价值。

月山八极 登上热搜

“拳似流星眼似电，腰如蛇形脚如钻。”除了
鱼拱莲舞，博爱县的月山八极拳也成功入选了
国家体育总局“2023中华体育文化优秀项目”，
位列2023年10月“河南非遗代表性项目热搜
榜”。

八极拳又称“开门八极”，因发源于月山寺，
也称“月山八极拳”。所谓“开门”，是以六种开
法破对方门户之意；所谓“八极”，乃沿用“九州
之外有八寅，八寅之外有八闳，八闳之外有八极
之意”。

月山八极拳已有800多年历史，2008年6
月被国务院公布为第二批非物质文化遗产名
录。

月山八极拳在中国武术中占有重要地位，
有很高的历史价值、文化价值、科学价值、现实
价值。非遗文化蕴含着中华民族特有的精神价
值、思维方式和想象力，体现中华民族的生命力
和创造力，是民族智慧的结晶，也是全人类文明
的瑰宝。保护非遗文化遗产，保持民族文化的
传承，是连接民族情感纽带，增进民族团结和维
护世界文化多样性和创造性,促进人类共同发
展的前提。

博爱非遗 星光灿烂

记者从博爱县文化广电和旅游局获悉，博
爱非遗，星光灿烂、繁花似锦。

截至2023年10月，博爱县人民政府共公布
了四批县级非物质文化遗产保护项目名录，共
76项（国家级非遗项目龙凤灯舞于2012年划归
高新区，实为75项）。其中，国家级1项：八极拳
（月山八极拳）省级9项：柏山缸制作技艺、清化
传统竹扇制作技艺、清化竹器制作技艺、上庄姜
种植与加工、邘新社亲、二夹弦（清化二夹弦）、
砖井狮虎舞、王堡枪、鱼拱莲舞。市级19项，县
级46项；4批县级非物质文化遗产项目代表性
传承人共155人（省级去世1人、市级去世1人、
县级去世3人），实为150人。其中，国家级传承
人1人：马德行（八极拳），省级传承人8人：刘栋
梁（清化传统竹扇制作技艺）、牛玉松（清化竹器
制作技艺）、刘恩秀（上庄姜种植与加工）、赵长
礼（邘新社亲）、陈领（砖井狮虎舞）、王长明（王
堡枪）、申居贵（鱼拱莲舞）、马优属（八极拳）。
市级传承人18人，县级传承人123人。

除了重视非遗文化，该县还不断提升乡村
文化阵地，提升公共文化服务能力，全面贯彻落
实文旅文创融合发展战略。截至2023年年底，
全县共注册乡村文化合作社77家，依托文化合
作社组织开展了11场“四季村晚”暨我的乡村文
化合作社才艺展演活动，1500余人次参加展演，
线上线下共惠及群众25.58万余人次，让文旅惠
及更多群众，绽放别样光芒。

组图 鱼拱莲舞现场。
（本版图片由博爱县文化广电和旅游局提供）

2024年 1月 19日 星期五 服务热线：15893090301周末·美食 编辑 李学杰 校对 李艺斐 组版 侯 珺 B07

周
刊

打造健康美味

百姓饮食指南

主编：陈东明

新闻热线：

15893090301

监督维权热线：

18639136028

扫码关注焦作日报抖音号

栏目支持：焦作市丽源家政服务有
限公司

主要承接：餐饮与住宿服务人员岗
前培训与安置、保洁和托管保洁、外墙清
洗、门头招牌清洗、地面防滑、管道及阀
门安装和更换、中央空调维保及空调清
洗与维修、厨房清洗和设备维修、管道疏
通、防水堵漏、保姆月嫂护工等业务。

联 系 人 ：朱 先 生 联 系 电 话 ：
15939187729

■《寻味焦作》

本报讯（记者齐云霞）“新的一年，行
业协会要在创新驱动上下功夫，力促在餐
住品质、管理和服务上有较大提升。”1月
12日召开的市餐饮与住宿行业协会第四
届四次会议上，该协会会长和金贵与大家
共勉。

大会通过了焦作市餐饮与住宿行业
协会年度工作报告、财务工作报告；向全
市餐饮企业发出了《焦作市餐饮与住宿行
业协会关于春节假日期间做好安全生产
的倡议书》和《关于向孝敬老人、热爱公
益、奉献爱心的会员单位和个人学习的倡
仪》《关于开展向2023年度荣获省市各类
餐饮竞赛取得荣誉称号的集体和个人学
习的通知》。

会议认为，2023年，针对后疫情时期

餐住企业经营发展面临的困难和挑战，行
业协会紧紧围绕“政治引领、守正创新、服
务会员、塑造行风”的宗旨，在市、区各部门
及各会员单位的支持下，充分发挥协会的
桥梁纽带和平台作用，坚定信念，凝聚共
识，策划活动，拉动消费，考察交流，提升品
质，多方协调，完善机制，各项工作取得了
较大的进步和成效。

据了解，该协会2023年共组织参加省
内外举办的多场次餐饮赛事，并多次举办
本市餐饮竞赛活动，开展了“顾客满意的健
康营养（食堂）餐厅”评选活动；元宵节在山
阳区潮街与山阳区政府共同举办了“焦作
市首届新春特色美食餐饮展示评比大赛”；
组织参加了“老家河南 百城千味”河南特
色美食评选活动；策划组织了为期8天的

国庆中秋美食节等活动。全年共获得省级
集体荣誉16个、省级个人荣誉79个、市级
集体荣誉178个的好成绩。

会议希望在新的一年里，各会员单位
要充分挖掘怀川地域餐饮文化特色；在菜
品创新、管理创新、服务创新、营销措施创
新等方面形成合力机制，有新的突破和改
观。鼓励有条件的企业，利用自身餐品、管
理、服务等优势，选准方向目标，走资本运
作加盟发展的道路。帮助企业提升店面环
境，换档升级，拓宽经营思路。

开封市餐饮与住宿行业协会会长王曾
伟到会祝贺并讲话。

会上，部分会员单位还向与会代表介
绍了企业的产品和发展情况，分享了过去
一年来企业创新经营、共图发展的经验。

冒着热气的锅，暖乎乎的煲，开盖扑面
而来的香味，一片蒸腾的烟火气。严冬里，
正需要温暖和美味驱散寒意，1月18日13
时许，记者来到位于龙源世家商业街的小
花椒金汤酸菜鱼。此时，这里正在举办一
场暖冬盛宴——料理松风竹雪·冬季菜品
发布会，我们一起来看看今冬其又研发出
了哪些新菜品吧。

“这家店刚开业没多久，新店新气象，
我们就将冬季菜品发布会的会场设在了这
里。”焦作市鸿鹄餐饮有限公司董事长谢毅
说，从古至今，人们一直在追求味蕾的满
足，也在追求食品的安全，好食材才能保证
美食的品质，才能最大程度满足味蕾。作
为餐饮人，他们也要不断地去寻找优质食
材的原产地，再由技艺高超的厨师用经典
的烹饪技法赋予它们灵魂，带给食客不一
样的味蕾体验。

广西荔浦的芋头、东北酸菜、广东清远
鸡、西安牛排……这些来自各国各地优质
的特色食材源源不断进入该公司旗下小花
椒金汤酸菜鱼、谢记炒鸡、鱼头泡饼等各店
的厨房，再经厨师精心烹制，最后形成了一
道道精致、美味的菜品被送上餐桌。

“如何让顾客不假思索选择你，是每一
个企业要面临的问题。我们要用心做菜，用
心对待顾客，把更多好食材呈现在餐桌上。
让顾客在这里留下重要的人生记忆，就是我
们不变的追求。”谢毅说，近年来，该公司更
加注重时令菜品的养生、研发、推广，不断带
人到全国各地进行学习，再结合本地食材的
特性和本地人的口味进行研发。

为此，该公司近两年都会以当季的时
令菜为题，让该公司旗下的小花椒金汤酸
菜鱼、谢记炒鸡、鱼头泡饼等几家餐饮店不
断研发出应季新菜品，然后举办菜品发布
会，以此来让各店厨师品鉴、交流、提高。

14时，在厨师的妙手之下，一道道色、
香、味俱全的美食端上了展示桌。记者发
现，这些菜品既有适宜冬季享用的时令菜
肴，也有适合暖冬进补的砂锅炖品。酸辣的
番茄水滑肉、菌香牛腩煲、黑山羊炖芋头、酱
香味的风味翘嘴鱼、芥辣的奇妙虾球……一
道道异彩纷呈的冬季新品惊艳了食客的味
蕾，也让品尝者感受到阵阵温暖。

此次发布会上共推出了21道切合时
令的暖冬新品。小火慢炖、汤鲜肉烂的美
味，令人感到了暖暖的幸福。

图① 酸辣羊肚粉。
图② 风味翘嘴鱼。
图③ 番茄水滑肉。
图④ 黑山羊炖芋头。
图⑤ 家烧土鳝鱼。
图⑥ 贝贝瓜蒸排骨。
图⑦ 奇妙大虾球。
图⑧ 兰花葱烧鸡枞菌。
图⑨ 荠荠菜炒冬笋。

本报记者 齐云霞 摄

市餐饮与住宿行业协会第四届四次会议召开

鸿鹄餐饮：暖冬好味亮相
本报记者 齐云霞
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