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本报讯（记者赵改玲）1月
23日，焦作市“双减”工作协调
机制办公室发布致家长的一封
信——抵制违规培训，享受快
乐寒假。

信中说，“双减”政策实施
以来，我市校外培训综合治理、
减轻中小学生校外培训负担工
作得到了广大家长朋友的理解
和支持。孩子们盼望已久的寒
假即将来临，这是《校外培训行
政处罚暂行办法》实施后的第
一个寒假，为了让孩子度过一
个平安祥和、轻松愉快的假期，
保障您和孩子的合法权益，特
温馨提示如下：

树立科学教育理念。寒假
是学生总结上一阶段学习内
容、调整状态进入下一阶段学
习的黄金时期，也是家长与孩
子深入交流、拉近亲子关系的
宝贵机会，请家长遵循教育规
律和孩子成长规律，理性看待
校外培训的作用，不盲从、不跟
风，充分利用寒假时间增进亲
子沟通。

自觉抵制违规培训。寒假
期间，任何形式的学科类培训
均属于违规行为。请家长拒绝
配合培训机构贩卖焦虑，为孩
子守住安全底线，拒绝参加以
托管、研学、冬令营以及“一对
一”“住家教师”“高端家政”“众
筹私教”等名义开展的各种变
相违规学科类培训，不参加非

学科类培训机构组织的学科类
培训。如确有培训需求的，可
登录教育部《国家中小学智慧
教育平台》官方网站（https：//
basic.smartedu.cn/）进行免费
家长线上学习。

审慎选择非学科培训。请
家长在孩子感兴趣的前提下
审慎选择非学科类培训，科
学、合理安排培训时间。为了
保障财产安全，请您通过“校
外培训家长端”APP 线上选
课、缴费，一次性缴费不要超
过3个月或60课时及5000元
上限，一定要与校外培训机构
签订由教育部和市场监管总
局联合制定的《中小学生校外
培训服务合同（示范文本）》
（2021年修订版），并妥善保管
合同。在缴费前，要确认收款
方公司名称与培训合同、机构
证照上的名称保持一致，不要
转账给个人账户。

积极主动监督举报。如
发现机构打着“教育咨询公
司、中高考志愿填报咨询、托
管辅导”等名义违规组织竞
赛，无证办学、隐形变异开展
学科类培训或不通过“校外培
训家长端”APP网上购课缴费
的，可拨打各县（市、区）行业
主管部门监督电话通过或通
过微信搜索“焦作市违规中小
学生校外培训随手拍”小程序
提供线索。

本报讯（记者赵改玲）记
者昨日从市博物馆获悉，该
馆将在春节期间推出丰富多
彩的活动，天天有活动，每天
不重样，邀请大家到博物馆
里过大年。

活动一：“翰墨飘香迎新
春 笔墨浓情送祝福”——博
物馆里写春联，活动时间为2
月 1日，在市博物馆门前广
场，邀请焦作山水画研究会的
主创老师与焦博小小讲解员
开展“迎新春，送吉祥，博物馆
里写春联”品牌活动,为数百
名市民朋友义写春联，送上新
春祝福。

活动二：“琴怀古今 焦
博新春音乐会”，活动时间为
2月3日，在市博物馆文化讲
堂，邀请古琴演奏者及爱好
者到馆，向公众推广中华民
族文化，推广古琴艺术。

活动三：“祥龙贺岁 乐
在焦博”——新年福袋DIY
亲子研学，活动时间为2月
10日18时～20时，在市博物
馆主展厅，邀请10组家庭到
馆逛展览、赏古乐、尝美食、

面部彩绘，开展新年福袋
DIY活动。

活动四：“祥龙贺岁 玩在
焦博”——舞龙灯笼DIY亲子
研学，活动时间为2月11日
18时～20时，在市博物馆主
展厅，邀请10组家庭到馆逛
展览、赏古乐、尝美食、面部彩
绘，制作新春舞龙灯笼。

活动五：“祥龙贺岁 学
在焦博”——国潮挂饰DIY
亲子研学，活动时间为2月
12日18时～20时，在市博物
馆主展厅，邀请10组家庭到
馆逛展览、赏古乐、尝美食、
面部彩绘，开展国潮挂饰
DIY活动。

活动六：“祥龙贺岁 绘
在焦博”——手绘灯笼亲子
研学，活动时间为2月13日
18时～20时，在市博物馆主
展厅，邀请10组家庭到馆逛
展览，开展手绘灯笼活动。

活动七：“祥龙贺岁 系
在焦博”——情系中国结亲
子研学，活动时间为2月14
日18时～20时，在市博物馆
主展厅，邀请10组家庭到馆

逛展览、手绘灯笼，赢取新春
中国结。

活动八：“祥龙贺岁 梦
在焦博”——手工灯笼DIY
亲子研学，活动时间为2月
15日18时～20时，在市博物
馆主展厅，邀请10组家庭到
馆逛展览，开展手工灯笼
DIY活动。

活动九：“祥龙贺岁 包
在焦博”——彩绘帆布包亲
子研学，活动时间为2月16
日18时～20时，在市博物馆
主展厅，邀请10组家庭到馆
逛展览，共同绘制帆布包。

活动十：“祥龙贺岁 画
在焦博”——手绘陶瓶亲子
研学，活动时间为2月17日
18时～20时，在市博物馆主
展厅，邀请10组家庭到馆逛
展览，开展手绘陶瓶亲子活
动。

活动十一：“趣味猜灯
谜 欢乐度元宵”，活动时间
为2月24日18时～20时，在
市博物馆主展厅，邀请观众
到馆过佳节、赏花灯、猜灯
谜，欢喜闹元宵。

本报讯（记者赵改玲）
“樊校长，这个周末考试吗？
孩子在学校吃得好不好？”1
月23日上午，沁阳一中校长
樊克钧接到一位家长的来
电，这是当天樊克钧接到的
第五个家长来电。

记者从沁阳市教育体育
局获悉，1月20日，该局在其

微信公众号发布了沁阳市教
育体育局关于开通“校（园）
长热线”的公告，沁阳市一所
高职院校、两所普通高中、两
所职业高中、22所初中、28
所小学、5所幼儿园、一所特
校、10所民办学校校（园）长
的热线对外公布，共计 71
个。

那么，电话能打通吗？1
月23日，记者随机拨打了几
个热线，均能打通；有没打通
的，对方过一会儿就打回来
了。校长纷纷表示，自从公
布了热线电话后，每天都有
家长打来电话，最多的一名
校长一天接了十几个来电。

让学生享受快乐寒假

焦作市“双减”办发布致家长的一封信

本报讯（记者王冰）昨日，
记者从市卫生健康委了解到，
为保障现存尘肺病患者得到及
时康复和治疗，我市加快推动
尘肺病患者救治救助体系建
设，按照“地市能诊断，县区能
体检，镇街有康复站，村居有康
复点”要求，加强基层尘肺病诊
治康复能力建设，为尘肺病患
者提供了全面、系统的康复医
学服务。

尘肺病康复站建设是国家
“尘肺病防治攻坚行动”的一项
主要内容，是实现“全民健康”的
重要组成部分。我市于 2020
年、2021年、2022年先后三年
争取到3个国家尘肺病康复站
建设项目，分别为中站区朱村社
区尘肺病康复站、马村区演马社
区尘肺病康复站及九里山社区
尘肺病康复站。这些尘肺病诊
治康复站配备了至少1名执业
医师和1名护士等康复治疗人
员，并按照“八个一”的标准进行
建设。

我市还制定了较为健全的
管理制度，明确了康复站负责
人、康复治疗人员岗位职责，制
订康复诊疗方案、应急救治预案
等，建立了突发事件管理、差错

事故预防及感染控制等相关管
理制度及工作流程，确保康复工
作有效开展。按照康复治疗一
人一档要求，建立了尘肺病患者
康复纸质和电子档案，部分档案
已上传至省尘肺病康复信息管
理平台。

在尘肺病患者救治方面，我
市结合传统中医治疗技术，设置
了中医传统体操运动练习场地、
针灸室以及相关设施设备，配备
了专、兼职中医康复治疗人员定
期进行指导，开展多种形式的中
医药技术辩证治疗，有针对性地
为患者提供中医康复服务。我
市还通过多种途径宣传康复站
建设情况，制作宣传短片循环播
放，印制宣传单和宣传折页，通
过集中宣传和家庭签约医生上
门服务，将康复知识发放宣传到
患者手中，逐步提高康复站的知
名度，提升尘肺病患者主动康复
意愿。

多年来，我市建设的尘肺
病康复站开展了多项康复服
务，站内干净的居住环境、多功
能的康复设备、规范的康复流
程，让尘肺病患者切身感受到
了政府的关心关怀，树立起生
活的信心。

我市加快推动
尘肺病患者救治救助体系建设

1月23日，中建七局投资公司运营公司的工作人员在南水北调恩州驿布置国风舞台。恩州驿
将于1月26日至28日、大年初一至初七、正月十五、正月十六将组织舞狮、古彩戏法、瑞狮鸣潮、变
脸喷火等每天40场的民俗节目演出，游客不仅可以游玩购物，还能欣赏到精彩的文艺表演。

本报记者 刘金元 摄

天天有活动，每天不重样

十一项活动邀您博物馆里过大年

沁阳市开通71个“校（园）长热线”
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新华社联合国1月22日
电 联合国人道主义事务协
调厅22日说，自去年10月巴
以冲突爆发以来，加沙地带已
有超过2.5万名巴勒斯坦人死
亡，另有超过6.2万人受伤。

联合国人道主义事务协
调厅说，本月19日以来，又
有343名巴勒斯坦人丧生，
573人受伤。

联合国近东巴勒斯坦难
民救济和工程处（近东救济
工程处）当天表示，加沙地带
通信已连续第七天处于中断
状态。该机构在社交平台发
文说，加沙电信服务中断，阻
碍了人们获取求救信息和呼
叫急救人员，同时阻碍人道
主义响应行动。

根据近东救济工程处的

最新报告，目前已确认加沙
地带有170万人流离失所。
自去年10月巴以冲突爆发
以来，这些流离失所者中至
少有335人在该机构设施内
避难时遇难，1161人受伤。
此外，还有151名近东救济
工程处工作人员遇难，141处
设施受损。

新华社东京1月 23日
电 日本央行23日结束货
币政策会议后宣布，维持现
行货币政策不变，继续坚持
2%的通胀控制目标，在不能
充分确信目标达成前不会退
出超宽松货币政策。

日本央行当天发表公告
说，维持当前货币政策宽松
力度，将短期利率维持在负
0.1%水平，并通过购买长期
国债，使长期利率维持在零
左右。与此同时，继续实施
收益率曲线控制政策，长期
利率控制目标上限继续保持
在1%。

日本央行当天发表的经
济与物价展望报告显示，国
内外经济不确定性增加，日
本经济仍缓慢复苏。日本央
行将2023财年（2023年4月
至2024年3月）经济增长预
期由去年10月预测的2.0%
下调至 1.8%，并预计 2024
财年经济增速为1.2%。

通胀方面，日本央行将

2023财年通胀预期维持在
2.8%，将 2024 财年通胀预
期由 2.8%下调至 2.4%，并
预计2025财年通胀水平将
进一步放缓至1.8%。

截至去年12月，日本核
心消费价格指数（CPI）已连
续21个月超过日本央行2%
的通胀控制目标。日本央行
多次指出，此轮通胀为进口
物价上涨引起的成本推动型
通胀，并非需求拉动型。随
着国际能源价格回落，日本
核心CPI涨幅已呈现下降势
头。

日本央行行长植田和男
当天表示，在不能充分确信
达成 2%的通胀控制目标
前，日本央行不会退出现行
超宽松货币政策。日本企业
能否保持加薪势头、服务价
格涨势能否延续，关系到日
本能否形成物价与工资交替
上涨的良性循环，这是日本
央行目前最为重视的考量因
素。

新华社开罗1月22日
电 萨那消息：也门胡塞武
装发言人叶海亚·萨雷亚22
日发表声明说，该组织向一
艘在亚丁湾行驶的美国军
用货轮“海洋爵士”号发射
了数枚导弹并击中该船。

萨雷亚在声明中说，胡
塞武装将继续对红海航线
上与以色列相关联的船只
进行攻击，直到以色列停止
加沙战事并解除对加沙地
带的封锁。

胡塞武装未在声明中
说明袭击的具体时间。

公开资料显示，“海洋
爵士”号是一艘悬挂美国国

旗的重大件运输船。据美
国国防部网站公布信息，

“海洋爵士”号曾于2017年
被美军承包，为美国海军运
输和装卸大型军用设备。

美国方面还未就此事
件表态。

自新一轮巴以冲突爆
发以来，也门胡塞武装使用
无人机和导弹多次袭击红
海水域目标。美国和英国1
月12日起连续对也门胡塞
武装目标发动空袭，造成多
人死伤。一些国家对美英
两国的行动表示谴责，认为
这是对也门主权的侵犯，会
加剧地区紧张局势。

新华社耶路撒冷1月23
日电 以色列国防军发言人
23日说，21名以军预备役士
兵22日在加沙地带中部的一
次战斗中身亡。

据以色列媒体统计，这
是自本轮巴以冲突开始以
来，以军在加沙地带的单日
最高死亡人数。

以军发言人哈加里在23
日早上发表的视频声明中
说，22日下午，巴勒斯坦武装
人员向一辆以军坦克发射火
箭弹，致附近两栋两层的建
筑物发生爆炸并坍塌，当时
有不少以军士兵就在建筑物
内部或附近。

据以色列媒体报道，以

军认为爆炸很可能是以方此
前在建筑物内埋设的地雷被
引爆所致。目前，事件原因
仍在调查中。

据以军发表的声明，自
以军在加沙地带开展地面军
事进攻以来，已有219名以
色列士兵死亡。

新华社耶路撒冷1月22
日电 以色列国防部长加兰
特22日说，以方倾向于通过
外交途径解决与黎巴嫩真主
党的冲突。

以色列国防部 22日发
表声明说，加兰特当天在特
拉维夫会见到访的法国国防
部长勒科尔尼时说，以色列
倾向于通过外交途径解决与
黎巴嫩真主党的冲突，同时
做好继续军事行动的准备工

作。在北部安全局势改善、
边境居民能够安全返家之
前，即使真主党单方面停火，
以色列也不会停火。

另据以色列总理办公室
发表的声明，以总理内塔尼亚
胡22日在耶路撒冷会见勒科
尔尼时说，根据联合国安理会
第1701号决议“让真主党撤
离边境地区”是以色列的重要
目标，实现目标可以“通过外
交或者其他途径”。

去年10月7日，巴勒斯
坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）
突袭以色列，新一轮巴以冲
突爆发。黎巴嫩真主党随后
不时向以色列北部发动袭
击，以军空袭和炮击黎南部
目标进行报复。据联合国人
道主义事务协调厅数据，本
轮以黎冲突已造成8.2万黎
居民流离失所。以色列方面
说，冲突造成以北部边境8万
居民逃离家园。

新华社耶路撒冷1月22
日电 以色列公共广播公司
22日报道说，以方与巴勒斯坦
伊斯兰抵抗运动（哈马斯）正在
进行的停火谈判“取得进展”。

报道说，在观察到哈马
斯的立场发生变化后，谈判

“取得了进展”。报道援引以
色列安全部门官员的话说，
以方的新提案要点包括：释

放除以军士兵以外所有被扣
押的以色列人、达成长期停
火、以军从加沙地带几个地
区“战术性撤离”、释放被关
押在以色列监狱的巴勒斯坦

“安全囚犯”等。报道援引另
一名以色列官员的话说：“我
们注意到哈马斯立场的转
变，我们很乐观，但情况可能
随时发生变化。”

报道说，以方预计当天
将收到哈马斯对上述建议的
回应，但由于以军正在加沙
地带南部的汗尤尼斯开展大
规模军事行动，哈马斯的回
应或将推迟。

巴勒斯坦多家媒体 22
日报道，以色列军队当天密
集轰炸汗尤尼斯，造成至少
50人死亡、100人受伤。

加沙地带已有超过2.5万名平民丧生

以媒体称以巴停火谈判“取得进展”

1 月 22 日，
在 加 沙 地 带 南
部 城 市 汗 尤 尼
斯，人们逃离家
园 。 据 巴 勒 斯
坦多家媒体 22
日报道，以色列
军 队 当 天 密 集
轰 炸 加 沙 地 带
南 部 城 市 汗 尤
尼斯，造成至少
50 人 死 亡 、100
人受伤。
（新华社发）

以军说21名预备役士兵在加沙被炸身亡

以防长：倾向外交途径解决以黎冲突

日本央行
维持超宽松货币政策不变

也门胡塞武装称
在亚丁湾袭击美国军用货轮

1月22日，在喀麦隆雅温得发生事故的学校内，一辆车侧
翻在地。喀麦隆首都雅温得一所公立中学22日早晨发生踩
踏事故，造成106名学生受伤。 （新华社发）


