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“

■记者手记

年货备齐了吗？”

“差不多了，酱牛肉做好就

齐全了。今天你又买这么

多，是备齐了吧？”“齐了，

齐了，过几天蒸好馒头就

收工。”1 月 31 日上午，中

州集贸市场门口，两位阿

姨相互打着招呼。置办年

货，是家家户户感受年味

的一种重要方式。老年人

喜欢逛市场采买，擅长制

作传统美食，成为很多家

庭置办年货的主力。今

年，“咱爸咱妈”买年货有

哪些新变化呢？记者进行

了采访。

量力而行过新年
□梁智玲

最近一段时间，47岁的谢先生遇到一件
很纠结的事情：“父亲在养老院住，这马上要
过年了，我和姐姐想把他接回来住，但父亲不
愿意回来，他说来来回回太折腾。”

谢先生的父亲82岁，因脑溢血留下了半
身不遂的症状，去年6月份，全家通过家庭会
议商量后，父亲住进了我市一家条件较好的
养老院。这半年来，父亲在养老院得到了专
业照护，身体情况与之前相比有所好转。

谢先生和姐姐每周都去养老院看望父
亲，陪父亲一起吃饭，和父亲聊天。上周去看
望父亲时，谢先生提出了接父亲回家过年的
想法。没想到刚说出这一想法，就遭到了父
亲的反对：“我在这里挺好，吃住方便，有专业
的医护人员，我很适应这样的生活节奏，春节
你们来陪我吃顿饭就行了，没有必要来回折
腾。这半年，我在养老院交了几个朋友，我们
一起在这儿过年。”

2月1日，记者从我市一家养老院了解
到，跟谢先生的父亲有一样想法的老人不在
少数。为满足老人的需求，这家养老院准备
了年夜饭、新年联欢活动，还为到养老院陪伴
老人的家属准备了团圆餐。家属可根据老人
的意愿，提前预订房间，陪伴老人在养老院过
年。

有些老人愿意留在养老院过年，还有些
老人愿意回家和孩子们一起团聚。“端午节、
重阳节、中秋节、春节还是要回家看看，趁着
节日见见亲朋好友，一起聊聊天，多好。”81岁
的杜阿姨说。

杜阿姨的身体条件还可以，生活基本可
以自理。但年龄大了，孩子们都不放心她独
自居住。由于孩子们平常工作忙，她主动提
出到养老院居住。临近过年，她已经和孩子
们商量好，春节要回家，和孩子们一起在家过
年。“女儿也当上奶奶了，一家四世同堂，多幸
福。”杜阿姨说。杜阿姨的女儿也作好了接母
亲回家过年的准备，她提前为母亲收拾好了
房间，准备好了年货，计划和弟弟、妹妹一起
到母亲家吃年夜饭。

和杜阿姨的想法一样，李先生打算回家
过年。他说：“趁着这几年身体还可以，回家
一趟身体能吃得消，要回家过年，和孩子们一
起吃团圆饭。”在他看来，回家一趟也就住上
几天，生活各方面不一定有在养老院舒服，但
回家过年也是一种仪式感，儿女看着也更心
安。

该不该接住在养老院的老人回家过
年？我市国家级心理咨询师朱女士说，小孩
盼过年，老人盼团圆，这是人之常情。从传
统风俗习惯上讲，应提倡节假日有条件的家
庭接老人回家团聚。住在养老院的老人有
对亲情的渴望，虽然目前养老院的条件都不
错，一些养老院也在节假日期间举办了各种
活动，但无法代替在家团聚的喜悦。如果不
能接老人回家，子女应该抽出更多时间以别
的方式关心长辈。

我市一家养老公寓的负责人顾女士说，
接不接老人回家过年主要取决于两个因素，
一是老人自己的意愿，二是老人的身体状
况。不能简单地将接不接老人回家过年当
成评判子女是否孝顺的标准。在现实生活
中，一些老人在养老院长期居住，由于身体
和心理的原因，回家反倒会不习惯。比如，
一些家庭未进行适老化改造，可能会为行动
不便的老人带来安全隐患。“无论选择哪种
过年方式，都应该多从精神层面关心老人，
多与老人沟通，尤其是节假日，更应该抽时
间多与老人聊天、多陪伴老人，让他们不孤
独，过得更舒心。”顾女士说。

老人住在养老院
过年接不接回家

本报记者 梁智玲

“咱爸咱妈”备年货

坚守传统坚守传统，，也有亮点也有亮点
本报记者 梁智玲

过年了，很多老年人既高兴
又害怕。高兴的是孩子们要回
来了，全家团圆的愿望马上要实
现；害怕的是岁月不饶人，过年
又忙又累，万一在置办年货的过
程中身体不争气，会增添很多烦
恼。

老年人不妨从以下几个方面
把握好，让春节过得有滋有味、平
安快乐：一是要量力而行，不管是
备年货还是外出旅游，都要以自
己能轻松承受为前提条件，千万
不可逞强。二是要保持心情愉
悦，把孩子和家人当成老朋友一

样相处，与家庭成员间多一些体
谅宽容，让全家在轻松愉快的氛
围中团聚。三是坚持规律生活，
不因过节而改变饮食、起居习惯，
尽量保持规律作息，避免过量饮
酒、大量摄入高热量食物，为身体
带来健康隐患。

坚持制作传统春节美食

市民王阿姨今年77岁，居住
在塔南路旁的丰收小区，擅长制作
传统美食。她早些年生活在农村，
逢年过节她是主厨。每年春节前，
都会有不少街坊邻居上门向她请
教蒸花馍、炸甜食、做扣碗的技巧，
她总是手把手教，甚至上门指导。

随着儿子一家到城市生活这
些年，王阿姨依旧没有丢下老传
统。每年春节前的一段时间，是她
最忙碌、最有成就感的日子。上了
年纪，身体条件不如前些年，孩子
们曾多次劝说王阿姨不必劳累，买
现成的就行。王阿姨却说：“现在
生活条件好了，各种东西都能买
到，但是老传统不能丢，手工制作
的美食更有年味。”

这不，刚过农历腊月二十，王
阿姨就开始着手准备了。从上街
采购到清洗准备，再到蒸、煮、煎、
炸，王阿姨忙得有条不紊，她一边
忙碌，还一边给放假在家的小孙女
讲解。小孙女听她讲早些年过春
节的故事，听得津津有味。“现在家
里人口少，每样都准备得不多，我
做起来得心应手，完全累不着。”她
说。

记者在采访时了解到，我市很
多老年人都像王阿姨一样，把制作
春节传统美食当成一种仪式感，也
是过年的盼头和乐趣。“孩子们已
经在酒店订好了年夜饭，但我和老

伴还是坚持在家中准备了几样充
满年味的食品，这是过年的一项传
统。”居住在我市烈士街的李先生
说。

乐于尝试新兴购买方式

老年人通过哪种方式买年
货？记者采访得知，除了传统的逛
集贸市场、逛超市，很多老年人也
接受了社区团购、网购等新兴购买
方式。

1月 31日，记者在民主路旁
一家超市看到，中老年顾客占多
数。“今天主要来买一些调料、干
菜，年前很多超市都有年货促销，
就来看看。”一名老年顾客说，现在
买年货的方式很多，不像以前只能
跟着拥挤的人群赶大集，她也在网
上订购了大虾、带鱼等生鲜食品，
产地直发，送货到家，品质好、方
便，价格也不高。

除了通过线上备年货，近年来
兴起的社区团购也备受老年人青
睐。一家社区团购门店的工作人
员说：“年前这段时间最忙，店里理
货都忙不过来，不得不增加了人
手。从‘团友’的年龄结构看，老年
人占到了三成左右，还不断有老年
人加入。”

一名老年“团友”告诉记者：
“与复杂的线上购物相比，社区团
购更方便、直接，‘团长’都是家门
口的熟人，他们挑选的东西更值得
信赖。”他说，已经跟团采买有两年

了，今年的年货大多数通过社区团
购置办，然后有针对性地到超市

“查漏补缺”。

悄然接受时尚新鲜事物

在你的印象中，老年人是否与
固守陈规、不易接受新鲜事物等特
点分不开？其实，我们对老年人不
应该有这些刻板印象，从备年货的
过程中可以看出，老年人也很时
尚，他们正悄然接受着新鲜事物。

近日，在人民路旁一家商场的
小家电区，记者见到一位正在听导
购员讲解空气炸锅使用事项的老
年人。“在网上学了很多食谱，都需
要用到空气炸锅，准备买一台，趁
着春节给孩子们露一手。”这名老
年人说。她还告诉记者，她计划再
买一台扫地机器人，减轻做家务的
负担，让日常生活更轻松。

据卖场的工作人员说，来选购
日常小家电的老年人并不少，老年
顾客的年龄多集中在60岁至70
岁，洗地机、空气炸锅、烤箱、洗碗
机等是咨询较多的商品。“从关注
吃喝到重视生活品质，老年人一点
也不落伍。”老年网友“岁月静好”
说，今年春节她和老伴除了添置生
活小家电，还安排了出游计划。这
些时尚、新鲜的消费方式，让晚年
生活更有乐趣、更幸福。

上图 老年人在市场挑选年
货。

本报记者 王梦梦 摄
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“好，唱得真好……”
1月24日15时许，孟州市槐

树乡焦庄村田田小筑农文旅中心，
人头攒动，热闹非凡，槐树乡的干
部群众从田间地头走上绚丽舞台，
一场充满年味儿和乡土味儿的“槐
岭村晚”在这里上演。

晚会以“乡村振兴绘蓝图、和
美槐树开新景”为主题，以音乐、舞
蹈、戏剧、曲艺等多种艺术形式，展
演槐树乡民俗民风、红色文化、特
色产业等丰富内容，展现乡村振兴
美好画卷。

随着观众的欢笑声，舞蹈《欢
乐中国年》、合唱《强军战歌》、手语
舞《礼仪之邦》、器乐独奏《大起板》
等精彩节目一一亮相，现场欢乐氛
围越来越浓厚。

“精彩的节目暂告一个段落，
下面是有奖问答环节，咱们槐树乡
龙台村有一个国家级非物质文化
遗产，这个非物质文化遗产是什
么？”

“我知道，我知道，是火龙舞。”
“这些节目都是大家挖掘本土

特色自编、自导、自演，展现了槐树
乡人民群众昂扬向上的精神风貌
和美丽乡村建设丰硕成果。”槐树
乡党委副书记、乡长李晓明介绍，

“我们槐树乡生态环境美、村民生
活美，乡村发展欣欣向荣，老百姓
的幸福指数不断提高，日子过得一
天比一天红火。”

演出现场，喝彩声、掌声、欢笑
声此起彼伏，不少观众频频举起手
机、相机记录这精彩时刻。“节目太
精彩了，年味儿真是越来越浓了。”
前来观看节目的村民纷纷称赞。

夜幕降临，本场“村晚”主打节
目火龙舞瞬间点燃了在场所有人
的热情，也将本场“村晚”推向高
潮，让村民沉浸式体验了国家级非
物质文化遗产的魅力。

火龙舞由龙台村村民表演，分
别有红、蓝、绿、黄、白五条火龙，每
条火龙龙口设置喷火装置。表演
时，五色彩龙上下翻飞，不断变换
造型，并且龙口喷出火焰，在夜幕

中光彩夺目。
表演结束，现场掌声和叫好

声经久不息。
“村晚”是展现群众性文化活

动蓬勃开展、人民精神文化生活
丰富活跃的一个重要窗口，原生
态的“村晚”充实了村民的精神文
化生活，也为乡村发展带来新的
机遇，激发出更多新动能。槐树
乡以此次活动为契机，把最好的

“文化年货”送给群众，让干部与
群众坐在一起、聊在一起、想在一
起，了解群众最关心、最在意的事
情，不断增进民生福祉、提升群众
的幸福感。

乡村振兴，既要塑形，也要铸
魂。近年来，为全面推进乡村文
化振兴，让文化真正“活”起来，该
乡依托丘陵地区自然风光和历史
人文等资源优势，在“农文旅”融
合发展上持续发力，打造集瓜果
采摘、红色研学、旅游团建等为一
体的“农文旅”融合发展示范片
区，围绕春节、端午节、中秋节等
中国传统节日，依托新时代文明
实践所、站等基层站点，组织开展

“村晚”、火龙舞表演、戏曲下乡等
特色民俗活动，为乡村振兴奠定
坚实基础。

“‘村晚’关注乡土、凝聚乡
情。我们将继续扎实开展文化传
播、旅游宣传、乡村振兴、乡村治理
活动，让地方特色‘走出去’，让更
多人‘走进来’，助推农业、文化、旅
游等良性发展，让老百姓的钱袋子
越来越鼓，让老百姓的生活越来越
丰富，让和美乡村越来越宜居。”槐
树乡党委书记贾振华说。

图① 国 粹 艺 术 表 演《变
脸》。

图② 现场浓厚的欢乐氛
围。

图③ 龙台村非物质文化遗
产——火龙舞。

图④ 龙台村剧团的融合剧
目《梨园春》开场鼓舞。

图⑤ 器乐独奏《大起板》。
（本版图片均由本报记者董

蕾摄）


