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州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州 不可抑制地爱上了她，韩愈故里——孟州。

爱上了她沉稳大气的气质，爱上了她清丽厚重的文化，

爱上了她的黄河大道和天路。一个细雨霏霏的周末，不

顾路面湿滑，我约好友“真水无香”专程驱车前往。

初识孟州

之前，我对孟州两个地方印
象最深：莫沟和桑坡。

知道莫沟，还是参加焦作市
庆祝改革开放40周年大型诗歌吟
诵比赛时，孟州两位选手合诵的
诗歌《老家莫沟》。两位美女身着
粉白色连衣裙，那甜美的声音、娇
美的容貌、悦耳的诵声，再加上作
者对莫沟的精彩描写，让我对莫
沟产生了好奇和向往。赛后，我
便与好友几人相约前往，莫沟那
丘陵向黄河平原过渡的独特地
貌，那贯穿南北静静流淌的汶水
河、环村观光的小火车，还有明清
时期的窑洞，都让我对莫沟的地
形地貌和村风民风有了很深的印
象。中午在村民农家吃的浑浆凉
粉真是地道，晶莹剔透的绿褐色
看上去就让人很有食欲，吃起来
爽滑又劲道，再加上芥末、陈醋、
芝麻酱等的调和，丰富的味道通
窍又生津，我一口气吃完一大碗，
瞬间征服了挑剔的味蕾。

对于桑坡的了解是在抖音平
台，知道孟州有个大型皮毛产品
批发市场在桑坡，并且是亚洲最
大的羊剪绒加工基地和集散地。
后来专门去了一次，着实领略了
它的风采。那里的货品以皮毛为
主，从帽子、手套到鞋靴等，种类
齐全，应有尽有，用满目异彩来形
容一点儿也不过分；每个门店都
有直播间，线下线上双配套。我
们是在订货会之后去的，听说订
货会更震撼。市场内有多少商
铺、几条街不知道，只知道我们出
来时差点没找到停车的地方。

走进孟州

暖阳醉人的初冬时节，有幸
与焦作市作协的作家朋友们参加
为期两天的“品读韩愈·孟州行”
采风活动，对孟州有了更多、更详
细、更震撼的了解。“踔厉奋发”一
词就出自“唐宋八大家”之首韩愈
的《柳子厚墓志铭》。单凭这一

点，韩愈故里的孟州人就值得骄
傲。孟州的高新技术龙头企业也
是个顶个的厉害，中原内配气缸
套、隆丰皮草羊剪绒居世界销量
第一，皓泽电子摄像头驱动马达
出货量全国第一……远的不说，
我们家乡附近的桃花峪黄河大桥
主缆吊索就是用的巨力索具。还
有孟州的“一文、一武、一美、一
仙”，丘陵、平原、滩区各占三分之
一的独特地形地貌等，一切的一
切都令人惊艳，让人叹服。

两次孟州之行，有太多感慨、
见闻和感悟迫不及待地想和大家
分享，太想把美丽璀璨如钻石般
的孟州说给朋友听，把韩愈的故
里写出来给更多的人看。想写地
形如凤凰展翅的苏庄，想写宽阔
敞亮、一步一景的黄河大道，想写
那条通往苏庄、路两旁开满红彤
彤木栾花、美轮美奂的天路，想写
孟州一中校园里的韩愈雕像、距
离高考200天誓师大会暨成人礼
的盛况，还想写韩愈精神浸润的
孟州百姓。

出门在外，最怕车辆报警，何
况下雨天湿地滑。怕啥来啥，车
刚走过孟州北环路，仪表盘上红
字报警：请检测轮胎压力。心瞬
间揪紧，怕是轮胎被扎，我们开车
小心翼翼地低速“爬”到导航显示
的浪马轮胎店，店老板问询情况
后，迅速检测四个轮胎，当即充气
平衡，站起身来说：“好了，轮胎没
问题，下雨天温差导致的胎压不
稳。”我们欢喜地赶紧扫码付款，

“快走吧，不收钱”，店老板言语不
多，却尽显温情。

在苏庄村头，有几十棵几百
岁树龄的老皂荚树，我和文友正
在细看讨论，一位七八十岁的老
者拄着拐杖从家走出来，看见我
们走近说：“听口音，你们不是孟
县（孟州以前叫孟县）的吧？你们
四五月份来，那皂荚花开得可好
看呢，我们这儿整条街都是皂荚
香，可好闻。”原来皂荚能开花呀，
我们在惊呼中约定了春天与皂荚
花来一场艳遇。

已是饭点，我们问大伯这村

里有没有小饭店，大伯向东北方
向一指：“那是俺家，走吧，我让老
伴儿给你们下面条。”我们赶忙摆
手，谢绝了老人的好意。我似乎
已看到,来年花开满树，香飘满
街，皂荚树下有一位满脸慈祥、古
道热肠的老先生。

韩园路南的烩面馆，下午两
点多已是打烊状态，当得知我们
还未吃午饭时，老板热情地做了
两大碗烩面。我们过意不去，说
给您添麻烦了，憨厚的老板手一
摆说：“没事儿，你们下雨天专门
从市里来韩园，就是免费吃碗饭
也没啥，今年生意不错，可不是前
几年了，你们下次再来，咱还管
饭。”

还有在韩愈墓前东厢房里守
园的那两个大姐，为我们撑着雨
伞陪着一起看文公足迹图……这
样温暖人心的事真的太多了，此
情此景如诗如画，都藏在心里，都
诉诸笔端，写不完的厚重。

韩园“状元柏”

现在静下心去梳理时，我最
想说说韩园的那两棵“状元柏”。

韩园，韩愈的陵园，是为纪念
的韩愈而建的，位于焦作孟州市
洛常路北侧的韩庄村。主要建筑
有牌楼、神道、石阶、山门、飨堂、
碑廊、雕塑、展厅、亭阁，气势宏
伟。韩园内古柏苍翠，郁郁葱葱，
走在神道上，顿感肃穆、威严。陵
园内的两株唐代侧柏，为建墓时
所植，距今已有 1200年之久，有
合抱之粗，虽历经千年风霜寒暑，
仍生机勃勃、雄壮苍劲，被世人称
为“唐柏双奇”。当地人亲切地称
为“状元柏”“神树”。

我本打算与同行作家共同伸
开双臂环抱一下的，不是为了验
证是否能合抱得住，而是为了贴
近它，就像贴近了伟大的文学
家。抬头，看见柏树上方有师傅
正在铲剥树皮、修剪树枝。我们
只好作罢，敬立树前仰望致敬，因
为我觉得那是韩文公的化身。听
师傅讲，铲剥树皮是为了更好地

积蓄力量，每隔三五年都要剥一
次；修剪树枝则是为了古柏生长
得更挺拔、更魁梧。一是为了向
内生长，二是为了向外绽放。内
外兼修，正如昌黎先生所愿。

柏树上缠满了千条万缕的红
丝带，那是孟州百姓对韩愈的爱
戴和敬仰。柏树前还挂有几面锦
旗，上面写有“文公有灵 金榜题
名”等字样。一位老乡讲：“您可
不知道，韩老爷庇佑，灵得很。每
年的中考、高考甚至考研等大型
考试前，都会有大量学生来祭拜

‘神树’，过不了一个月，又来叩拜
致谢了，还有不少是来送锦旗
的。”

至于庇佑灵验一说值不值得
考究，姑且不论，但考前的祭拜肯
定是带着一种信念和愿望，这也
算是一种积极的心理暗示，只为
讨个好彩头。即使不为升官，不
为发财，不为考学，平时常来走
走，闻一闻淡淡的柏香，品读一下
韩愈一生的经历，也会神清气爽，
一切释然，会被他自强不息的奋
斗精神而鼓舞；会从他业精于勤
荒于嬉、行成于思毁于随的观点
中悟出学习要持之以恒、不可嬉
戏的道理；会从他“贪多务得,细
大不捐”的理念中明白，做学问既
要广博也要精深。他提出的“以
民为本,爱民如子,想你所想,爱
你所爱,深爱百姓,深得民心”，他
的“为民、务实、勤政、廉洁”成为
后世官员的典范。韩愈，字退
之。他“退而求其进”“退而求其
志”“退而求其真”“退而求其实”
的包容态度又怎不令人醍醐灌
顶、柳暗花明？

所以啊，来了孟州，就会一眼
千年；来了韩园，就会备受鼓舞，
无须刻意求拜。来了就会深深怀
念，那是来自遥远的力量；来了就
会壮志满怀，那是智慧的灵光。

韩园，我还会再来的。还会
再来多次，来无数次。因为每来
一次，都会让我更清澈、更深刻。

我还会再来孟州。来感受，
来对话，来感知繁花斑斓、立体厚
重的孟州。
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你能玩转足球吗？这个问题如果抛
给武陟县实验中学的同学，他们会微微
一笑，脸上分明写着：小意思啦。

足球场上，整齐的动作、稳健的步
伐、不断变化的队形、飞腾的足球，充分
展现出足球操的活力，体现出学校阳光
向上的精神风貌，成为武陟县实验中学
一道亮丽的风景线。2023年5月，该校
在其公众号放出一段视频：阳光健体暨
特色课程成果展示——活力足球操，惊
艳众人。

多年来，武陟县实验中学本着“立足
学生生命发展，大力推进阳光健体”的办
学理念，培养了一批批全面发展、学有
专长的优秀学生，形成了独具特色的教
育体系。该校先后被评为“河南省‘一
校一品’足球特色学校”“全国足球特色
学校”，本着自由选择、兴趣为主的原
则，不断引导更多的学生参与到足球运
动中来，让足球运动与学习融合，让足

球热情与生活同享，不断提高学生的足
球技能和身体素质，为强身健体奠定扎
实基础。小小足球寄托着孩子们的梦
想，让他们心中充满希望；足球凝聚着
力量，让他们在前进的道路上奋发向
上。如今，武陟县实验中学已成为培养
足球人才的摇篮，“健康足球”“魅力足
球”“和谐足球”正向人们展现它奔放美
丽的身姿。

2023年起，武陟县实验中学本着
“突破质量瓶颈，彰显办学特色，优化成
长平台，实现优质均衡发展”的阶段性目
标，积极推进“五育并举”战略，以每天下
午的“阳光健体30分”为突破口，组织开
展丰富多彩的活动，力争“让校园多彩，
让生活出彩，让生命精彩”，引领师生“健
康生活、书香生活、创意生活、愉快生
活”。

为增强学生锻炼意识，养成健身习
惯，丰富校园生活，真正落实“每天锻炼

一个小时，幸福生活一辈子”的指导思
想，展现新时代中学生形象，以健康的身
心投入到学习生活中，该校开展了课后

“阳光健体”活动，依据学校场地条件，本
着从学生兴趣出发的原则，相继组建了
12个校级社团：篮球社团、足球社团、乒
乓球社团、花样跳绳社团、空竹社团、黄
河腰鼓社团、河韵大鼓社团、合唱社团、

黄河剪纸社团、篆刻社团、素描社团、没
骨画社团，每个社团学生积极参与，辅导
教师用心教授，给学生的校园生活注入
了多样的色彩，大大丰富了学生的校园
生活，让“五育并举”在活动中更好地融
合。

上图 武陟县实验中学足球操掠影。
（本报资料照片）

本报讯（记者赵改玲 见
习记者程冠杰）欢声笑语，共
庆新春；魅力焦作，霹雳太
极。近日，魅力·焦作“霹雳太
极”街舞跨年盛典展演在印
象·太极全域剧场举行。活动
由河南广播电视台、温县体育
发展中心、温县陈家沟景区发
展中心主办，温县名爵街舞俱
乐部承办。

温县太极拳武术文化发
展中心党组书记、体育运动
发展中心党支部书记任海林
在展演开幕式上说，街舞是
一项可以展现人类自由、激
情和创造力的艺术，它是一个
打破语言障碍的交流平台。
此次活动吸引了来自焦作各
地区的队伍，他们要展现团队
的努力和艺术成果以及面对
不同挑战时的毅力和勇气。
在这个音乐、舞蹈带来欢乐的
夜晚，任海林表示，特别感谢
所有组织者、小舞者的辛勤努
力和付出，感谢大家为这次比
赛带来丰富多彩和令人难忘
的体验，在这个舞台上一定能
够跳出属于自己、充满激情和
创意的街舞。

展演在风格独特、潮流
感十足的霹雳舞《哇！好帅》

中拉开帷幕，舞步柔和的爵
士舞《芭比公主》、表演性强
的锁舞《“锁”向披靡》、活力
四射的嘻哈舞《活力宝贝》等
节目轮番上演，现场观众的
热情高涨。霹雳舞《太极荣
耀》表演者将太极与舞蹈相
结合，每个节奏与节拍都舞
出太极神韵，将现场气氛推
向高潮，赢得在场观众拍手
称赞。

舞者精湛的技巧、独特
的风格，充分展现了街舞魅
力，令人惊叹的高难度动作，
灵活的身体征服了现场观
众，赢得了热烈的掌声和喝
采，整个演出为观众带来了
一场太极视觉盛宴。“我很开
心，为登上这个舞台，我们准
备了一个多月，感谢爸爸、妈
妈的支持。”一名表演者说。

此次展演，旨在通过热
情洋溢、动感酷炫的节目，展
现出青少年朝气蓬勃、积极
向上的精神风貌，助推文旅
与教育深度融合，促进温县
文化旅游事业高质量发展。

图①②③④ 展 演 现
场。

本报记者 赵改玲 见
习记者 程冠杰 摄

温县魅力·焦作
“霹雳太极”街舞展演激情四射

哇，好帅！

武陟县实验中学

活力足球操 亮丽风景线
本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰
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