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孟州市河雍小学
作为教育部批准的首批特色足球学
校，校园足球的开展一直走在孟州市
前列，多次在焦作市的比赛中取得优
异成绩，该校的足球运动已融入到师
生的血液里。

走进河雍小学，足球文化随处可
见。为深入开展校园足球运动，充分展
现校园足球特色，该校经常组织校园足
球操比赛，大家齐聚绿茵场，享受校园

足球带来的“我运动，我快乐”的感觉。
该校经常在校园足球比赛上争得

好名次，在孟州市首届“市长杯”中小
学足球社团比赛中，经过4天的激烈
角逐，河雍小学足球队分别荣获男子
组第一名、女子组第二名的好成绩。河
雍小学的队员们在比赛中配合默契，
拼抢积极，体现出较高的技战术素养，
充分展示了河雍小学的良好形象。

该校的学生郭天乐、赵健凯、赵

芷慧、郭宇飞、杨秉坤，2023年入选
河南省“百名优秀小球员”。

该校保证每个学生人手一个足
球，每个班级每周一节足球课，每天
下午课后两节足球社团课，校队每天
放学后训练一个半小时，上下半年开
展学校班级联赛。

该校获得足球方面的荣誉有：
2021年焦作市传统项目运动会足球
项目男子比赛第三名；2021年焦作

市传统项目运动会足球项目女子比
赛第三名；2023年焦作市传统项目
运动会足球项目男子比赛第二名。

足球，已成为该校的“运动基因”，
该校也将用心、用情、用力发展好足球
运动，让在校每个孩子的童年里拥有
足球的记忆，拥有踢球的快乐。

上图 河雍小学足球队在孟州市
“市长杯”中小学足球社团比赛取得冠
军。（照片由孟州市河雍小学提供）

焦作是全国篮球城市，从焦作走
出了张茹、李根等篮球名将。您知道
吗？奥运冠军陈中起初也是打篮球
的，她的母校市道清小学，就是一所
玩转小小篮球的学校。

市道清小学创建于1923年，地处
焦作市主干道——解放中路，是焦作市
教育局直属小学。其前身为郑州铁路分
局焦作铁路职工子弟小学，有着百年历
史文化底蕴和悠久的优良传统。

野蛮其体魄，文明其精神，该校
非常重视学校体育，在特色发展教育
教学过程中突出16字方针：以体育
智、以体育心、全面发展、全员参与，
创建特色鲜明的和谐、文明校园。

学校小篮球发展至今与全国
U13“苗苗杯”篮球赛这项体育赛事
密不可分。

从1987年北京第一届“苗苗杯”
开始，该校就幸运地成为“苗苗杯”小

篮球大家庭中的一员。30多年来，从
未间断过小篮球的建设，积极参与各
项赛事，战绩骄人，是“苗苗杯”历史
上的一支老牌劲旅。该校以“小篮球
运动为轴心，打造办学特色，以特色
谋突破，以特色树品牌”的发展思路，
树立了“营建活泼激情的校园，培养
身心两健的学生”的目标和“为孩子
成功的人生挖潜，为篮球事业的发展
奠基”的理念。

小篮球进课堂。宣传篮球文化，
体育课教学是起点，也是基础。该校
每周利用一节体育课作为篮球课，制
定课程表，篮球教师由校篮球队教练
担任。

以赛促练，以体育人。每年定期开
展校级篮球赛、篮球操比赛和篮球嘉
年华活动。2015年开始，该校每年在全
校举办篮球嘉年华活动，根据学生的

年龄差异，设置不同的篮球游戏项目，
确保人人参与、人人享受篮球快乐。

自编阳光体育篮球操。该校自创
阳光体育篮球操并在全校推广。该校
篮球大课间就是以篮球操为基础，每
天体育大课间，全校学生集体齐做阳
光体育篮球操。

篮球社团训练常态化。在全校普
及篮球运动的基础上，该校篮球社团
的训练更是紧锣密鼓、如火如荼，每
天有计划有安排地进行着。

一分耕耘，一分收获。2020年10
月，该校被教育部命名为“全国青少
年校园篮球体育传统特色学校”；
2020年11月，被河南省体育局、河南
省教育厅命名为省级体育传统项目
学校（项目：篮球）；2021年6月，在焦
作市体育传统特色学校运动会篮球

比赛中，荣获小学组男、女篮冠军；
2022年12月，该校因为篮球，被评为
河南省义务教育标准化管理特色校。

该校多年的篮球建设，孕育和造
就了体育界不少风云人物，其中最为
著名的是2000年和2004年两届跆
拳道奥运会冠军获得者——陈中。她
在上小学期间就是该校篮球队里的一
员，曾代表该校参加过“苗苗杯”比赛。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索”。该校将一如既往地高度重视
校园篮球建设，继续秉承优良传统，
以求实创新的思路、执着不移的信
念、不屈不挠的精神、坚定踏实的步
伐，为我国篮球事业
的不断发展而不懈
努力，作出应有
贡献。

体育传统特色学校体育传统特色学校孟州市河雍小孟州市河雍小学篇学篇

绿茵场上绿茵场上““足足””够够精彩精彩
本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰

体育传统特色学校市道清小学篇体育传统特色学校市道清小学篇

玩转小小篮球玩转小小篮球 润德启智健体润德启智健体
本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰

市道清小学篮球队市道清小学篮球队。。 （（照片由市道清小学提供照片由市道清小学提供））

2024年3月8日 星期五 编辑 史 凯 版式 从华杰 校对 王 莹 组版 王翠翠 新闻报料：3909990

AA0303

今年的政府工作报告强调，加强
老年用品和服务供给，大力发展银发
经济。如何应对老龄化社会挑战，增
进老年人福祉，解决适老化过程中的
难点、堵点，成为全国两会代表委员热
议的话题。

■关乎民生需求，孕育发展
机遇

银发经济，是向老年人提供产品
或服务，以及为老龄阶段作准备等一
系列经济活动的总和。

近期，国办发布了《关于发展银发
经济增进老年人福祉的意见》，这是新
时代推动银发经济发展的纲领性文
件。意见提出4个方面26项举措，覆
盖老年人衣食住行、养老照护、健康管
理等诸多方面。

发展银发经济，是实现老年群体
美好生活向往的现实需要。最新统计
数据显示，我国60周岁及以上人口已
超2.9亿。老年人口基数大，老龄化速
度快，养老需求随之快速增长。随着
经济社会发展水平不断提高，老年群
体除了衣、食、住、行、用等传统需求，
还有艺术、体育、休闲、娱乐等新需求。

山西省太原市政协副主席李新华
委员表示，老年人期待提高生活品质
的愿望和需求在不断增强，发展银发
经济顺应这一发展趋势，有利于满足
人民群众多层次、多样化产品和服务
需求。

发展银发经济，将为经济社会高
质量发展注入新动能。我国银发经济
刚刚起步，未来发展潜力巨大。据相
关测算，目前，我国银发经济规模在7
万亿元左右，到2035年有望达到30
万亿元。

安徽省合肥市市长罗云峰代表表
示，银发经济涉及面广、产业链长、业
态多元，孕育着发展新机遇。从关键
小事入手积极回应老年人关切，提高
银发经济供给体系能力和效率，将成
为推动经济高质量发展的新支点。

■打通适老需求堵点，提供
多样化产品、服务

养老辅具添加一些老年人用不到
的“花哨”鸡肋功能，影响产品的正常
操作；智能设备操作烦琐让老年人“不
敢用”“用不好”；老旧小区没有电梯让
老年人“上下为难”，居家环境“磕磕碰
碰”；看病就医、交通出行等高频公共
服务事项存在“堵点”……

多位代表委员表示，在积极应对
人口老龄化过程中，应特别注意解决
养老产品、服务“不适老”问题。

计划报告提出，大力发展银发经
济，开展品牌化发展、高标准领航、产
业集群发展等行动，推进相关产品和
服务的标准化试点，组织银发经济产
业园区建设。

“养老产品应想老人之所想，才能
真正撬动银发经济这一蓝海市场。”江
西省妇幼保健院主任医师胡小青代表
说，当前老龄产品市场存在供需错配
问题，未能很好满足老年消费者对安
全简便、高性价比产品的需求，应尽快
健全老龄产品质量标准体系，引导生
产企业开发更加人性化、品质化、品牌
化、实用化的老年用品。

当前，新一代信息技术与康养产
品正在加速融合。罗云峰建议，完善
人工智能养老产业链，精准捕捉银发
经济的需求点，推进移动终端、可穿戴

设备、服务机器人等智能设备在居家、
社区、机构等养老场景集成应用。

近两年，各地各部门加大资金投
入，在各领域进行适老化改造：目前主
要移动支付APP已进行适老化升级，
全国超过96%的银行网点已推进适老
化改造；江西提出，到2025年年底，对
6万户特殊困难老年人家庭进行居家
适老化改造；一些城市推出买菜专线
等“适老公交”。

江西省贵溪市樟坪畲族乡党委书
记雷燕琴代表建议，居家环境适老化
改造过程中，应结合老人身体状况、居
住环境、实际需求、生活习惯制订专业
化、个性化方案，让老人们真正享受到
改造带来的便利。

“建议将适老化改造纳入城市更
新，进一步提升公共服务的适老化水
平。”江西省瑞金市委书记尹忠代表表
示，相较于大型基础设施建设，适老化
改造技术难度不大、成本不高，要将适
老化改造落实在行动中，让养老变“享
老”。

值得注意的是，一些制约银发经
济发展的现实问题急需解决。当前，
我国养老服务人才队伍存在总量不
足、专业化水平不高、待遇保障水平较
低、流失率较高等问题。江苏省南通
市福爱护理院护士长李楠楠代表建
议，在养老服务领域创造更多适合年
轻人发挥的平台，建立更完善的职业
发展体系，不断增加年轻人的职业归
属感和荣誉感。

■做好养老金融大文章

政府工作报告提出，在全国实施
个人养老金制度，积极发展第三支柱

养老保险。
在我国养老保险体系中，作为第

一支柱的基本养老保险主要是保障退
休基本生活需要；第二支柱中的企业
年金目前只有部分企业提供；养老金
融作为第三支柱的有力支撑，由于参
与门槛相对较低、参与方式灵活，被寄
予厚望。

国家金融监督管理总局近期表
示，加快发展养老金融，持续推进第三
支柱养老保险改革，全力支持健康产
业、银发经济发展。

养老金融不仅聚焦老年人，还有
年轻人等将老未老人群。

“金融机构要根据不同年龄阶段
人群的养老财务规划需求，提供多样
化养老金融产品。”中国人寿集团董事
长白涛委员表示，着眼养老保障、财富
管理和健康养老服务，不断丰富个人
养老金产品，加快发展专属商业养老
保险、养老储蓄等重点业务，提升长期
投资能力，引导更多人通过养老金融
进行养老储备。

截至2023年年底，超5000万人
开立个人养老金账户。目前，个人养
老金产品超过700只，包括储蓄类、基
金类、保险类、理财类等产品。

支持养老产业更好发展，也是做
好养老金融大文章的重要内容。“加
强政策引导，促进社会资本有序进入
银发经济相关产业。”南方科技大学
副校长金李委员建议，积极运用政策
性金融工具，适当向社区养老、居家
养老等重点领域倾斜。同时，加强对
智慧养老、医养结合、旅居养老等新
兴产业的金融支持，推动养老产业多
元化发展。

（据新华社北京3月7日电）

从今年开始拟连续几年发行超长
期特别国债——今年的政府工作报告
中，这一部署备受关注。

什么是超长期特别国债？
首先，特别国债，就是指在特定时

期阶段性发行的具有特定用途的国
债。我国曾在 1998 年、2007 年和
2020年分别发行过三次特别国债。

从历史经验来看，特别国债发行
对经济社会稳定向好发展产生了积极
影响。

“例如，2020年我国发行抗疫特
别国债，甘肃省获得国债资金为123
亿元，为全省疫情防控和基层医疗设
施提升发挥了重要作用。”全国人大代
表、甘肃省财政厅厅长吕林邦说。

其次，超长期，主要指发行期限。
当前，我国长期国债的期限一般在10
年及以上。这意味着超长期特别国债
的发行期限原则上会高于10年。

中国社科院财经战略研究院财政
研究室主任何代欣表示，发行超长期
国债，有助于改善发债周期整体资金
流、平滑还本付息压力，更好发挥国债
资金“稳定器”的作用。

如何理解发行超长期特别国债？
今年的政府工作报告明确：为系

统解决强国建设、民族复兴进程中一
些重大项目建设的资金问题，从今年
开始拟连续几年发行超长期特别国
债，专项用于国家重大战略实施和重
点领域安全能力建设。

“从出台背景看，这是应对国际环
境深刻变化、牢牢把握发展主动权的
必然要求，也是统筹发展和安全、扎实
推动高质量发展的现实需要。”国家发
展和改革委员会主任郑栅洁6日在十
四届全国人大二次会议经济主题记者
会上说。

他表示，拟连续几年发行超长期

特别国债，是党中央、国务院着眼强国
建设、民族复兴战略全局，作出的一项
重大战略决策部署，利当前、又惠长
远，不仅可以拉动当前投资和消费，还
能打下长期高质量发展的基础。

从主要投向看，超长期特别国债
将聚焦强国建设和民族复兴进程中的
大事难事。初步考虑，将重点支持科
技创新、城乡融合发展、区域协调发
展、粮食能源安全、人口高质量发展等
领域建设。

今年如何推进相关工作？
根据预算报告，今年发行1万亿

元超长期特别国债，已经列入2024年
政府性基金预算。与此同时，超长期
特别国债是今年积极财政政策的重要
内容，我国宏观政策“工具箱”更加丰
富。

业界专家表示，超长期特别国债
由中央政府发行，有助于优化政府债

务结构；国债部分资金将由地方使用，
有助于优化地方财政空间。

万亿元“真金白银”来之不易，如
何管好用好？

记者了解到，国家发展改革委正
在会同有关方面，抓紧制订形成行动
方案；运用改革办法和市场化举措，统
筹好硬投资和软制度建设。财政部将
对特别国债资金建立全周期管理制
度，并实行常态化监督监控，盯紧盯牢
资金使用，切实提高国债资金使用效
益。

“作为地方省份，我们将扎实做好
项目谋划储备和前期工作，在资金下
达后严格管理，狠抓项目建设，持续加
强资金使用管理和绩效管理，推动国
债资金安全、规范、高效使用。”全国人
大代表、广西壮族自治区财政厅厅长
胡帆说。

（据新华社北京3月7日电）

如何发展银发经济
更好满足多样化养老需求？

如何理解发行超长期特别国债？


