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■《寻味焦作》

本报讯（记者齐云霞）在三
八妇女节来临之际，7日，市餐
饮与住宿行业协会邀请我市餐
饮行业的女企业家代表们共聚
马天顺酸菜鱼馆，举行三八妇
女节座谈会。市餐饮与住宿行
业协会会长和金贵参加活动，
并为大家送上美丽鲜花和节日
祝福。

协会希望通过此次座谈
会，不断树立怀川餐饮女企业
家榜样，以此来提升女性职工
职业素质，营造积极进取的企
业文化和浓厚节日氛围。

座谈会上，经纬渔港、新乡
长城宾馆有限公司、大长垣、赵
记烩面堂、越秀人家等知名餐饮
女企业家代表纷纷畅谈了各自
企业的情况以及当前企业经营
发展中遇到的困惑。会上不仅展
现了餐饮人吃苦耐劳、多才多艺
的个性风采，也展示了餐饮行业
女精英们的独特魅力。

会上，邮储银行焦作市分
行围绕支持餐饮行业中小企业
发展，介绍了该行的一些金融
产品，并向现场的女企业家们
奉上了“送金融支持、送信息服
务、送金融知识”的金融服务大
餐。

和金贵在听取了大家的发
言后表示，餐饮行业是女性劳

动者密集性行业，这里汇聚大
量女性从业者，这个行业工作
时间长、强度大、节奏快，女企
业家们为我市餐饮行业的发展
作出巨大贡献，为社会和家庭
承担更多责任，更应得到全社
会的尊重和关爱。2024年的
餐饮业，希望和困难同在，机遇
与挑战并存，要完成企业的转
型升级任务，要为消费者提供
和谐优质的服务，要实现餐饮
业零售额持续平稳增长的目标
任务，要创造舌尖上的美丽焦
作，需要餐饮业“半边天”们对
自己提出更高要求，要加强学
习，提高素质，要发扬艰苦奋斗
的创业精神，争做窗口单位诚
信经营、优质服务、文明服务的
使者先锋，立足岗位，建功立
业，创一流业绩，希望全市餐饮
服务工作者要鼓足干劲、开拓
创新，努力提升餐饮服务技艺
水平，为推动我市餐饮服务高
质量发展，激扬巾帼之志、奉献
巾帼之力、彰显巾帼之美！

大家纷纷表示，在怀川餐
饮品牌的建设中，女企业家们
作出了不可磨灭的贡献，餐饮
人一定要增强自信，感谢这个
时代、感谢焦作这片热土、感谢
市餐饮与住宿行业协会所做的
工作。大家将把这分感谢转化

为积极进取的精神，外练职业
技能、内练文化修养，在今后的
工作中，有行业协会的引领，有
企业人性化的关怀，大家一定
努力为推动餐饮经济更好更快

发展贡献力量，争做创新的尖
兵、创业的先锋、绿色生产和绿
色消费的先锋、敬业的楷模，以
实际行动创造无愧于时代的新
业绩。

对于爱吃肉的人来说，肘
子绝对是一道让人想起来就会
流口水的美食。小东苑餐厅的
红烧肘子，不但是该店的招牌
菜之一，还是一道有着30多年
传承的美味佳肴。

3月6日，记者来到东苑路
北头的小东苑餐厅一探这道美
食的魅力。

小东苑餐厅的老板张周，
来自温县武德镇苏王村，他经
营这家小东苑餐厅已有33年。
为了振兴本土餐饮，他一直实
践着就地取材，用家乡的特色
食材做出本地特色菜肴。

记者见到张周时，憨厚实
诚的张周正在后厨忙着安排一
应事宜，说起店内的招牌菜
——红烧肘子时，他笑着说：

“这道菜选用的是优质肘子，所
有用料皆是上等材料。我们为
了食客们的饮食健康，长期坚
持做安全、健康、绿色、美味的
特色菜肴，树立安全放心、品质
过硬、优质服务的餐饮门店。”

说起传承，张周感慨万千。
2003年，作为厨师的张周从姑
姑手中接过这家店，挑起了传
承本地特色菜品的责任与担
当。“诚信经营、量大实惠是姑
姑经营多年的准则，接手后，我
循迹而行。”张周说。

“民以食为天。吃不仅是为
了生存，还能测量生活质量和

文化品位。一个地方之所以有
特色、享美誉，其中必有美食的
要素，美食是地方特色不可或
缺的组成部分。”张周说。

肘子自古受广大人民的喜
爱，为人体提供优质蛋白质和
必需的脂肪酸、血红素和促进
人体吸收的胱氨酸，能改善缺
钙性贫血。猪、牛肉含丰富的维
生素B，可以使身体有力气，经
常食用可以滋阳润燥、消渴，对
羸瘦、燥咳、便秘有功效。

张周告诉记者，店里的这
道红烧肘子是无骨肘子，其色
泽红亮，味道鲜美，营养丰富，
老少皆宜。这道菜在该店已有
30多年的历史，是店中招牌菜
之一。其间，为了让味道更香
醇，他不断研发，经过多次改
良，现在的红烧肘子比起最初
的味道更香醇，入口更鲜香，美
味软烂，肥而不腻，瘦而不柴，
肉不糊嘴，口味独特，不油腻，
可以让您一朝大快朵颐，回味
无穷，是众多回头客必点必吃
的一道美味佳肴。

作为一家经营本地美食的
餐饮企业，张周每周都在不断
琢磨、研究四大怀药方面的本
地特色美食，以此来吸引外地
游客。

快到18时，不少顾客已经
到店，厨师们热火朝天忙碌着。
此时，记者发现一个有趣的现

象，不少顾
客都会点一
道红烧肘子
或山药蛋红
烧黄河大鲤
鱼。

张 周
说，红烧肘
子、山药蛋
红烧黄河大
鲤鱼、东苑
酱排骨等是
店内传承多
年的特色菜品，比如红烧肘子，
菜名就带着一股浓浓的乡土气
息，让人倍感亲切。“为此，每隔
一段时间，我就会特意回趟老
家温县，专门寻访一些隐没在
乡村、城镇的餐饮老前辈，和他
们一起探讨传统特色菜以及菜
品的传统技法等。”张周说。

“美食是人们感知当地历史
和文化的重要途径，为文旅增添

丰富的文化魅力，而美食旅游已
成为地域文旅发展的新品牌。”
张周说，本土美食不仅需要有心
人去挖掘、提炼、传承，还需要创
造。他希望在探索本土美食元
素、旅游融合中不但能为店里拉
动旅游消费，还能打响小东苑餐
厅的本土美食品牌。

上图 红烧肘子。
本报记者 齐云霞 摄

春风十里 芳华如你

市餐饮与住宿行业协会举行三八节座谈会

小东苑餐厅：口味独特的红烧肘子
本报记者 齐云霞

图图 ①①
座谈会现场。
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图图 ②②
收到节日礼
物。
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向着美好未来奋进
——从全国两会看“关键一年”

“十四五”时期，是开启全面建设社会主义现代化国家新
征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个五年。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，全国各族
人民团结一心、奋发有为，“十四五”规划纲要实施时间过半、
任务过半。

出席全国两会的代表委员们表示，2024 年是实现“十四
五”规划目标任务的关键一年，要再接再厉、攻坚克难，奋力推
进“十四五”规划目标任务落实，为全面建设社会主义现代化
国家奠定更加坚实基础。

关键一年，锚定目标任务

用五年规划引领经济社会发
展，是我们党治国理政的重要方
式。

制定实施第十四个五年规划，
意义非同寻常。

习近平总书记指出，“十四五”
时期是我国在全面建成小康社会、
实现第一个百年奋斗目标之后，乘
势而上开启全面建设社会主义现
代化国家新征程、向第二个百年奋
斗目标进军的第一个五年。

纲举而目张。
经济发展、创新驱动、民生福

祉、绿色生态、安全保障……“十四
五”规划纲要明确五方面20项主要
指标。

“十四五”规划和2035年远景
目标纲要实施中期评估报告显示，
主要目标指标进展总体符合预期，
4项指标提前实现，5项指标快于预
期，7项指标基本符合预期。

关键一年，承前启后。
政府工作报告把今年经济增

长预期目标定为5%左右。这一目
标兼顾当前和长远，符合“十四五”
规划目标要求，着眼到2035年基
本实现社会主义现代化目标任务。

国家发展改革委主任郑栅洁
说，这一目标与经济增长的潜力基
本匹配，是一个积极向上、奋力一
跳能够实现的目标。

关键一年，迎难而进。
城镇新增就业目标由2023年

的“1200万人左右”调整为2024年
的“1200万人以上”，居民收入增长
由以往的与经济增长“基本同步”
调整为“同步”……

政府工作报告表述上的变化，
展现出国家积极推动目标任务落
实的信心和决心。

关键一年，千帆竞发。
2023年，从南粤大地到西

南腹地，从长江之畔到胶东半
岛，多个城市经济总量迈上新台
阶。重庆、广州经济总量跨过3
万亿元大关，江苏常州、山东烟
台迈过万亿元门槛，我国经济总
量万亿元级城市增至26个。

“随着众多万亿元级
城市拔地而起，中国经济
也将越来越‘枝繁叶
茂’。”江苏省常州市市
长盛蕾代表说，我们将
锚定“十四五”目标，在

“万亿之城”新起点上

勠力同心再出发。

关键一年，实施关键之策

蓝图既定，实干为要。
今年全国两会，发出沿着正确

方向、向着目标任务一往无前的动
员令。

——找准突破口，以务实举措
提振信心。

习近平总书记5日参加十四届
全国人大二次会议江苏代表团审
议时指出，要继续巩固和增强经济
回升向好态势，提振全社会发展信
心。

坚持稳中求进、以进促稳、先
立后破；增强宏观政策取向一致
性……政府工作报告系列部署，释
放以自身确定性应对形势变化不
确定性的鲜明信号。

有利条件强于不利因素；发展
内生动力在不断积聚；中国发展必
将长风破浪、未来可期……政府工
作报告系列判断，揭示中国经济光
明前景。

“做好关键之年工作，稳定预
期、提振信心至关重要，要紧紧抓
住有利时机、用好有利条件，多做
有利于稳定预期的事。”中国科学
院科技战略咨询研究院院长潘教
峰代表说。

——找准着力点，发展新质生
产力。

习近平总书记参加江苏代表
团审议时强调，要牢牢把握高质量
发展这个首要任务，因地制宜发展
新质生产力。

“数字化工厂推动了企业从产
品驱动向数据驱动、从装备制造向
智造服务转型。接下来我们将牢
牢把握实体经济这个根基，坚持科
技创新，推动传统产业高端化、智
能化、绿色化转型，加快培育新质
生产力。”白云电器董事长胡德兆
委员说。

苏州大学党委书记张晓宏代
表说，我们将围绕国家重大战略需
求，强化人才培养，优化创新布局，
为发展新质生产力注入新动力。

——找准主动力，持续深化改
革开放。

今年，是全面深化改革又一个
重要年份。

习近平总书记参加江苏代表
团审议时指出，要谋划进一步全面
深化改革重大举措，为推动高质量
发展、推进中国式现代化持续注入
强劲动力。

激发各类经营主体活力、加快
全国统一大市场建设、推动外贸质
升量稳、加大吸引外资力度……政
府工作报告部署改革开放向纵深
推进。

2023年粤港澳大湾区经济规
模迈上新台阶。3月1日0时，横琴
粤澳深度合作区正式封关运行，成
为探索实施高水平制度型开放的
新注脚。

“今年是《粤港澳大湾区发展
规划纲要》发布5周年，我们将以此
为新起点，主动对接高标准国际经
贸规则，稳步扩大制度型开放，打
造高水平开放平台。”广东省大湾
区办主任艾学峰代表说。

关键一年，全力攻坚克难

“十四五”规划和2035年远景
目标纲要实施中期评估报告显示，
有4项指标滞后于进度。对此要优
化调整政策，加大攻坚力度，尽最
大努力推动目标实现。

——降低单位GDP能源消耗，
加快推动经济结构转型升级。

习近平总书记不久前在中央
政治局第十二次集体学习时指出，
我国能源发展仍面临需求压力巨
大、供给制约较多、绿色低碳转型
任务艰巨等一系列挑战。应对这
些挑战，出路就是大力发展新能

源。
过去一年，我国可再生能源发

电装机规模历史性超过火电。国
网无锡供电公司电缆运检中心主
任何光华代表说，去年仅无锡就新
增新能源发电装机超过100万千
瓦，我们将持续推动构建新型电力
系统，不断厚植高质量发展的绿色
底色。

政府工作报告在提出今年发
展主要预期目标时明确，单位国内
生产总值能耗降低2.5%左右。

“这一目标综合考虑了经济发
展用能、可再生能源替代和绿色低
碳转型需要。”北京大学经济与管
理学部主任周黎安委员说，要统筹
推进产业结构、能源结构、交通运
输结构调整优化，加快发展方式绿
色转型。

——加快实施主要污染物重
点减排工程，打好污染防治攻坚
战。

新时代中国生态文明建设发
生了历史性、转折性、全局性变化，
天更蓝、山更绿、水更清，但单位
GDP二氧化碳排放降低、地级及以
上城市空气质量优良天数比率等
指标进度仍需加快。

重庆市生态环境局局长余国
东委员说，要以更高标准打好蓝
天、碧水、净土保卫战，巩固拓展生
态环境质量向好势头。

——幼有所育老有所养，切实
保障和改善民生。

北京市近日宣布，计划到2025
年每千人口拥有3岁以下婴幼儿托
位数达到4.5个，其中普惠托位占
比不少于60%。

改善农村寄宿制学校办学条
件、推动学前教育普惠发展、居民
医保人均财政补助标准提高30元、
在全国实施个人养老金制度……
全国两会上，一系列举措回应了多
群体、多层次的民生需求。

财政部部长蓝佛安表示，今
年，教育、社保和就业预算安排都
将超4万亿元。财政部门将坚持尽
力而为、量力而行，聚焦老百姓急
难愁盼的问题，持续加大财政投入
力度。

船到中流浪更急，人到半山路
更陡。

代表委员们表示，在关键一年
要坚定信心、真抓实干，向着全面
建设社会主义现代化国家的
美好未来奋进。

（据新华社北京3
月7日电）


