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【原文】
子曰：“三年学，不

至于谷(1)，不易得也。”
【译文】

孔子说：“读书三
年，却没有功名利禄之
求，是很难得的。”

【评析】
本章夫子讲述做学问

要沉下心来，不能急功近
利。

（1）谷，指从政、做
官，古代以谷米作为官吏
的俸禄。《宪问·十四》篇
中，夫子对弟子原宪说：

“邦有道，谷。”国家政治清
明，就出来做官。

做学问要讲态度。孔
门弟子中很多人通过学习
而步入仕途，比如子路曾
先后出仕于鲁、卫两国；冉
求担任了季康子的总管；
冉雍曾做过季桓子私邑的
邑宰；高柴成为卫国的士
师（法官）；言偃做了鲁国
武城的长官等。子夏总结
说：“学而优则仕。”学习有
了余力就可以出来做官。
夫子鼓励有能力的弟子从
政，但是告诫求学或有志
于做学问的人，学习不能
抱有功利思想。

什么是功利？读书
为了赚钱，求学为了做
官，总想着出人头地、声
名显赫、平步青云等，这
些都属于功利。在这样
的思想支配下，人将会变

得浮躁，学习不能脚踏实
地。而唯有静下心来，耐
得住寂寞，才能做成真学
问。在夫子谆谆教导下，
确有 很 多弟 子 遵 道而
行。其中最有名的当属
夫子最为欣赏的颜回。

颜回不但德行高尚、
学识渊博，而且智力超群，
连一向骄傲的子贡都说他
是“闻一以知十”。以颜回
的资质能力，再加上夫子
的影响，求取一官半职当
然不是难事。但他仰慕夫
子，跟随老师一起弘道从
仁，不仅做到了“三年学不
至于谷”，而且一辈子也没
有做官。

同样只专注于学问而
不热衷于功利的还有闵子
骞。《雍也·第六》篇记述，
鲁国的执政卿季康子想让
他担任费地的长官。闵子
骞对使者说：“善为我辞
焉！如有复我者，则吾必
在汶上矣！”请你好好替我
辞掉吧！倘如再来召我的
话，我一定逃往汶水之北
的齐地了。
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读书是门槛最低的高贵，尽
管我们处于价值追求多元化和
工作生活节奏加快的时代。但
阅读依然是一件美好的事情，依
然是一种高贵的生命体验。对
于拔节生长的中小学生而言，阅
读更是他们精神输入的基本途
径，阅读素养更是中小学生的核
心素养。

2023年12月28日，北京师
范大学中国儿童青少年中文分
级阅读标准研制及应用研究项
目组、中国书刊发行业协会少年
儿童分级阅读标准研制与应用
实验室、北京师范大学出版集团
京师分级阅读研究中心联合发
布了《中国儿童青少年阅读现状
与需求调研报告》。该报告指
出，调研发现，儿童青少年阅读
现状方面，呈现喜忧参半的现
象。一方面，儿童早期阅读越来
越受到重视和普及，近七成孩子
在6岁前开始阅读；另一方面，
当前孩子每天课外阅读时长仍
偏短，离“爱读书、读好书、善读
书”仍有一定距离。

尽管儿童早期阅读受到重视
和普及，但孩子们的整体阅读情
况依然不够乐观。该报告数据显
示，当前孩子的年阅读量偏低，个
体差异大，超七成孩子的年阅读

量在10本以下，孩子每天课外阅
读时长仍偏短。在周一至周五有
七成以上孩子每天的阅读时间不
超过30分钟，周末和寒暑假有六
成以上孩子每天的阅读时间不超
过30分钟，且有一成左右的孩子
平时几乎不进行课外阅读。父母
的年阅读量整体偏低，竟然有
23.9%的父母几乎不阅读。

谁剥夺了孩子们的阅读时
光？答案指向性是显而易见的，
那就是普遍的教育内卷。在现实
生活中，广大家长身上均不同程
度存在“教育焦虑”，担心孩子太
多的阅读时间会影响他们的成
绩。在这种功利性短视思维的裹
挟下，家长宁愿让孩子多报几个
补习班，也不情愿让孩子坐在书
桌前安静地多读一些书。

因为多元化的学生成长评价
机制尚未真正得到广泛的社会认
同，因此在很多学校里，唯分数论、
唯升学论的导向还有一定市场，而
阅读属于一个潜移默化的过程，不
可能对学业成绩起到“立竿见影”
的效果，因此不少学校选择了挤
占、压缩孩子们阅读时间的“终南
捷径”，将孩子们自由阅读的时间
被切割得“零碎不堪”。

当下，“双减”政策正在逐步
落地，新课程标准中对中小学生

的阅读提得很响亮，课后延时服
务也照进了现实，但对阅读的要
求只是一个总量的规定，对学校
阅读课的开展和学生每天的阅读
时间缺乏相应的明确；对学生阅
读更是缺乏科学、有效的考核办
法，这也是“孩子们阅读时间去哪
里了”的一个制度层面的原因。

阅读行为与态度，不仅关联
一个人从各类文本中建构意义
的能力，也是支撑一个人终身阅
读的基础。要想找回中小学生
阅读的时光，让孩子们在书的海
洋里自由自在畅游，首先需要国
家在新课程标准中对中小学生
的阅读时间和阅读课程进行明
确，让孩子们每天的阅读时间固
定下来。其次，学校和家长都要
更新孩子的成长理念，不要眼睛
只盯在分数上，要从长远的角度
为他们放飞人生进行阅读方面
的储备。第三，随着“全民阅读”
的持续推进，全社会更要形成

“人人参与阅读”的氛围，为孩子
们的阅读提供一个更为广阔的
环境基础。

找回中小学生的阅读时光，
让孩子们真正领略书本中的万千
气象，继而校正自己的人生坐标，
不仅是孩子之幸、家长之幸，还是
社会之幸、民族之幸！
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居民可支配收入、居民人均生活消
费支出，通过住户收支和生活状况调查
得来。焦作市承担这一调查任务的是国
家统计局焦作调查队。

今日是“三八”国际劳动妇女节，让
我们将目光投向该队记账户、辅调员、调
查员中的“她力量”，致敬她们对统计调
查工作的大力支持和辛勤付出。

她是记账户，也是宣传员

王良梅，中站区店后村一名记账
户。国家统计局焦作调查队住户科在全
市范围内拍摄宣传片《住户调查里的“统
计法”》，开朗热情的王良梅积极参与。

得知自己在宣传片中扮演的角色会打
听村里其他记账户收入情况，王良梅提出
疑问：“这可不能打听吧，你们不是三番两
次强调会保证我们的隐私吗？”

该科人员忙解释：“这就是我们拍宣

传片的目的，告诉大家这样的做法是错
的！”

王良梅看了看剧本，得知拍摄只是虚
构场景，用于住户法治宣传，才长舒一口
气，顺利完成了视频拍摄。之后，王良梅
对统计调查工作兴趣更大了，关注了多个
相关公众号，经常在微信朋友圈转发统计
调查信息，不遗余力宣传统计工作。

“正是千千万万个像王良梅这样的
记账户支持我们的工作、宣传我们的工
作，才有了高质量的统计数据。向她们
致敬！”该队党组书记、队长陈建强说。

她是辅调员，也是热心肠

刘军艳，马村区和谐家园社区的辅
助调查员。风风火火、行动迅速是她的
一贯风格。

“取暖补贴、过年期间发的实物、外出
旅游、收的发的红包，我都提醒他们记了。

今天有3户记账户在家，咱们现在去吧。”
该队住户科工作人员刚与刘军艳碰面，一
连串的话就从她嘴里“跑”了出来。她边说
边站起来，拿着笔记本就开始行动。

同时也是社区工作人员的刘军艳，
将辅助调查工作与社区群众工作有机结
合，在登门调查的同时，还帮助群众解决
了许多实际问题。群众对她的热情相助
感动不已，对统计调查工作也格外配合。

日常工作中，电子记账户有哪笔账
不会记、有谁连续几天不记账、账页审核
发现一些问题，她都会找到记账户，手把
手教记账户记好每一笔账，为全市高质
量记账贡献了力量。

她们是调查员，也是“魔法师”

寇惠娟、姚桢，该队住户科调查员。
无论遇到多么难打交道的记账户，只要
交到她们俩手里，过一段时间记账户就

能配合记账。为此，有人调侃她们俩像
魔法师。

其实，她们哪有什么魔法，只是背后
付出更多的努力。

遇到不配合的记账户，她们俩会走
进记账户家中，和记账户真心交朋友。
最终，她们用自己的诚心、耐心、敬业精
神打动了记账户。

寇惠娟经常在微信朋友圈转发社保
类、居民服务类、政策类信息，通过她的
微信朋友圈就可以了解最新政策消息，
确保记账质量。逢年过节走访记账户，
姚桢会带上一些小礼物，拉近与记账户
的距离。

以上讲的她们，是焦作市住户工作
中不同角色的典型代表。正是每一个记
账户、每一个辅调员、每一个调查员各司
其职、兢兢业业，才推动焦作住户调查工
作高质量开展。

“三八”国际劳动妇女节

致敬住户调查中的“她力量”
本报记者 李晓军 本报通讯员 王 敏
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《礼记·表记》中有“殷人尊神，率民以事
神”的记载，故殷人常用磬、钟、鼓和埙组成乐
队，用以祭祀。据《武陟县志》记载：“武陟南贾
村有殷城。”是殷商时期的重要城邑，当然埙在
这里是盛行的。战国文献《世本》记载：“埙，暴
辛公所做也。”在暴辛公时代，埙应是时髦又具
有一定级别的。《周礼·小师》中注(埙)“大如雁
卵”。大埙称之为雅埙，用于宫廷雅乐，而暴国
与商关系密切，暴辛公自然常把埙带入宫廷吹
奏，成为商王享受的雅乐。

按照记载，古暴国的位置，结合黄河变迁
及遗存考古印证，在金章宗明昌五年（1194年）
以前，今武陟詹店镇、乔庙镇与嘉应观镇部分
村庄是在这一地域的，是古暴国所辖区的一部
分。居住在黄河岸边这一地域的武陟先民，应
是古暴国的臣民。也就是说，今武陟东南部的
詹店镇、乔庙镇、嘉应观镇也是黄河泥埙的发
源地。这一考证，为丰富中国黄河文化之乡的
武陟注入了新的研究内容。

随着社会的发展，传统民族乐器相继出
现，特别是到了隋唐时期，由于外来乐器的传
入，作为古典乐器之一的黄河泥埙，因其音色
悲戚哀婉、音域较窄、表现力局限等原因，逐渐
暴露出了不足。特别是到了明清，虽然宫廷雅
乐中仍有埙的演奏，但民间传统古埙已少有吹
奏，逐渐淡出了人们的视野。但在黄河泥埙发
源地武陟，仍有埙的吹奏，相传清康熙、雍正年
间，河水多次在武陟境内决口，为抵御洪灾，官
府召集各地能工巧匠修堤筑坝。日久天长，工
匠思乡情切，用黏实的黄河泥捏制成埙，吹奏
出悲戚悠长的乐曲，以寄托对亲人的思念之
情。

如今，作为黄河泥埙制作技艺传承人、国
家一级演奏员的王小建（王建）先生，为了传承
弘扬中国古埙文化，创办了黄河泥埙坊，在承
袭先人制埙技艺的基础上，守正创新，坚持纯
手工制作，不断改进古埙制作技艺，攻克了传
统工艺高音难吹、音准不易统一等技术难关；

成功研制黄河泥埙五音孔埙及指法，再现了真
正意义上的古埙音色及古埙文化；完成了埙由
单一品种到系列化作品的发展……

数年来，王小建不辞辛苦，踏遍黄河滩土，
精选不同地点、不同层面、积淀数千年的黄河
胶质泥，反复对比。他发现，由于伊河、洛河、
沁河水的汇入，武陟黄河滩区积淀的黄河胶质
泥金属沙砾含量高，比其他地段的黄河泥烧制
出的埙音质更为明快通透。于是，通过进一步
精心设计制作、反复试烧对比，他终于烧制出
了不同类型、形态各异、音色多样的黄河泥埙。

王小建制作的黄河泥埙，音色优美、音域
宽广，定音准确，造型典雅，色泽自然古朴，手
感温润细腻，不仅保留了古典泥埙音质样式，
并且在音色、音准、音域、造型等方面也有了巨
大创新，为黄河泥埙的传承和发展注入了新的
活力，成为现代音乐人追捧的乐器。而作为古
典乐器黄河泥埙发源地的武陟，再一次掀起吹
奏黄河泥埙的热潮。

在王小建的不懈努力下，黄河泥埙终于穿
过百年风雨，乘着历史与新时代政策的洪流，
拨云见日，风举云飞。在社会上成立多个黄河
泥埙乐团的同时，黄河泥埙更是走进学校，走
出国门，走向了世界。目前，已有多所中小学
与王小建先生的黄河泥埙团队合作开设了黄
河泥埙课程。其中，郑州市上街区金华小学于
2023年3月被省教育厅评为第六届中小学美
育“一校一品”省级示范学校。王小建团队先
后与河南理工大学、华北水利水电大学、郑州
师范学院、黄河交通学院等高校合作设立黄河
泥埙工作室，成立黄河泥埙乐团。2022年，河
南理工大学通过省教育厅审批成为第三批中
华优秀传统文化(黄河泥埙)的传承基地。2023
年5月，黄河交通学院成功获批并成立黄河泥
埙省级技能大师工作室并成立黄河泥埙艺术
学院。同年，河南理工大学和黄河交通学院分
别于2023年10月和12月成功举办黄河泥埙
专场音乐会。

黄河泥埙走进校园，在唤醒青少年民族文
化自信与使命担当的同时，更将中华优秀传统
文化根植于他们心中，增强民族自豪感。多年
来，黄河泥埙积极配合国家需要，与武陟县政
府、郑州市金水区政府、郑州市上街区政府等
积极合作，开办线上讲堂、设立民间乐团，在民
生与社会文化领域贡献出了自己的一分力
量。黄河泥埙也作为文化交流常驻课程被引
入“一带一路”共建国家青少年“汉语桥”夏令
营活动，并与德国、加拿大、澳大利亚等国家进
行文化交流。

濯缨沧浪，源清流洁。黄河泥埙洗净百年
风沙，穿越数千年日月升恒，再度熠熠生辉，与
新华社、央视、河南日报社等多家媒体合作，推
出了《新时代中国调研行·黄河篇》《黄河守护
人》《非遗美学堂》等纪录片和文化专题节目。
王小建也因数年来为黄河泥埙传承与发展事
业鞠躬尽瘁的优先事迹，获得了社会多方认
可，被焦作市政府评为“焦作市首届文化坚守
者”荣誉称号。

黄河泥埙不断与时俱进，将自身内涵与时
代任务紧密结合，致力于传承中华优秀传统文
化之精华，发扬中华优秀文化之优胜，彰显中
华民族之本色。王小建表示，今后，他将在推
动文化繁荣的宏伟时代事业上扮演好自己的
本职角色，为黄河文化研究注入新的研究内
容。

图① 王小建在吹奏黄河泥埙。
图② 黄河泥埙。

（照片由作者提供）
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近期，偶然读到一则文章《原阳县是暴姓宗亲的祖根地》，遂走访了
作者本人，原阳县文联秘书长张帆先生，以及暴国城遗址葛韩庄村保护负责人
司长乐先生，对古暴国有了明晰的认知：据载，公元前699年，东周平王姬宜臼敕
朝中有功之臣，姬姓贵族大夫姬辛公被封在郑州阳武县（今原阳县）向西35公
里，阳池（今原武）向西12.5公里，践土西南4公里，蒙城西南6公里，荥泽湖东北
11.5公里，封为暴国，姬辛公被封为暴国国王，国人随以国为姓，暴辛公为暴氏
元祖。按照这一记载，金章宗五年以前，现武陟所辖的詹店镇、乔庙镇、嘉应观
镇部分区域，在古暴国辖区内，在黄河南边。据载，明朝初年，原武、阳武两县仍
位居黄河以南，均隶属开封府管辖。清朝初年，河决武陟、詹店、马营，河道南徙
在邙山边，原武、阳武两县所辖地到了黄河北岸，自然，古暴国地也全部到了黄
河北岸，与武陟县一样隶属怀庆府管辖。

据汉书《风俗通义》《世本·作篇》记载：“暴辛公作埙。”“暴辛公善埙。”暴辛
公不仅是捕猎高手，还是商代的音乐家，不仅会做埙，还是吹埙高手。

埙作为汉族先人特有的闭口吹奏乐器，音色朴拙抱素，独为地籁，在世界原
始艺术史中占有重要地位。随着历史的发展，埙也由最早的一孔石埙发展到两
孔埙、三孔埙。到了商周时期，随着冶陶技术成熟和完备，居住在黄河边善做
埙、吹埙的暴辛公就用黄河河泥烧制出了不同类型的陶埙。暴辛公发现，用黄
河泥烧制出的陶埙，吹奏起来更为明亮动听，使用起来更为得心应手，比石埙制
作更为方便。于是黄河泥埙在暴国地域逐渐普遍起来，有了最早的古典乐器黄
河泥埙。
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