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■记者手记

今年80岁的李阿姨居住在解放区
焦北街道花园街社区，平常和老伴一
起生活，逢年过节几个孩子都来看望，
一起吃团圆饭。今年春节过后，孩子
们各奔工作岗位，老两口看着空落落
的家，难过了很多天。李阿姨的女儿
说：“往年我们去上班，父母也会落泪，
但是过几天就好了，可今年这种情况
持续时间太长了，担心父母是不是生
病了。”

李阿姨的女儿说，妈妈表现出来
的症状更加严重，整天唉声叹气，有时
候还会暗自掉泪，食欲也比以前差了
很多。她多次问妈妈是否身体不舒
服，妈妈总是说“没有”。但从身体表
现看，妈妈似乎是真的生病了。上个
周末，她带妈妈到医院检查，身体一切
指标也都正常，医生说造成老人异常
的是情绪问题，一种叫“空巢综合征”
的心理疾病。

春节过后，子女走上工作岗位，
生活节奏步入正轨，老人盼望一年的
团圆暂时画上句号，家成为冷清的空
巢，失落难过，偷偷抹泪，李阿姨并不
是个例。据民政部门发布的数据，我
国老年人口中空巢老人占比目前已
超过一半。而在部分大城市和农村
地区，空巢老人比例甚至超过70%。
大量老人不与子女或其他家人共同
居住生活，面临着居家养老的许多生
活不便或困难，安全风险及隐患之外
是难以消除的孤独和寂寞。除了情
绪不好、暗自伤心，患上“空巢综合
征”的老人甚至会陷入无趣、无欲、无
望、无助的状态。对于本身就患有不
同程度基础病的老人来说，“空巢综

合征”带来的抑郁情绪，更会直接影
响他们的心血管健康，诱发更为严重
的疾病。

在日常生活中，如果老人在生理
方面出现活动减少、兴趣减退、睡眠障
碍、食欲减退等症状，心理方面表现为
自责倾向和责他倾向及自我价值感降
低等情况，反复出现情绪低落、精神萎
靡、心情抑郁甚至焦虑、烦躁等症状，
就要怀疑“空巢综合征”。“空巢综合
征”在节后容易出现，但有些症状较为
隐匿，甚至在节后很长时间才爆发，持
续数月无法缓解。

据悉，“空巢综合征”在丧偶或独
居的老年群体中更容易发生。读者周
女士的母亲67岁，独自居住，最近一
段时间，周女士发现母亲有些异常，十
分担心。“父亲去世后，母亲一个人居
住，我家虽然离母亲家不远，但也无法
每天去看望，每天和母亲通电话，总感
觉母亲情绪低落，春节过后情况尤其
严重。”周女士说，有好几次她趁着周
末回家看望母亲，发现母亲一天只吃
一顿饭，身体消瘦、无精打采，干啥都
没劲，总说一个人过着没意思。

如何缓解老人的“空巢综合征”？
其实，空巢老人的核心问题是缺乏关
爱，生活缺乏动力。让自己的生活充
实、忙碌起来，便能在一定程度上缓解
这些问题。解放区焦北街道花园街社
区爱心联盟党委书记张巧红是一名为
老服务志愿者，经常与老人打交道。
她说，通俗地讲，老人不能太闲了，闲
了就容易产生各种情绪，影响身心健
康。“转移注意力、发展兴趣爱好、拓宽
社交面等方式，都有利于老人保持良

好的心态，平稳度过晚年。”她说。如
果老人身体条件允许，还可以参加一
些年轻人喜欢的活动，比如逛街、旅游
等，甚至可以参加年轻人的娱乐活动，
努力让自己的思维方式随社会前进，
让孤独慢慢远离自己。

图① 走出家门，和老姐妹一起
跳舞，成为一些老人的生活方式。

图② 老人一起下棋、聊天，别有
滋味。

本报记者 王梦梦 摄

又是一年“3·15”。在日常生活中，
一些老年消费者的信息分辨能力不足，
容易被各种层出不穷、鱼龙混杂的消费
信息迷惑。哪些消费陷阱需警惕呢？老
年人在消费时需谨记：保健食品不是药，
虚假售后套路深，网上购物需谨慎！

今年67岁的市民李先生是周边亲
朋眼中的“时尚达人”，他乐于接受新事
物，早在多年前就学会了网购，还经常通
过积攒积分等小游戏，在网络平台上“薅
羊毛”。在同一个小区的老年朋友圈里，
他显得十分自豪，经常组织身边一些老
年人学习使用智能手机，用移动支付方
式购物等。可是，就是这样一位“达人”，
不久前在一次网上消费中也踩坑了。

今年2月份，李先生在看电视时，被
一个电视购物节目吸引了。“比网络购物
更便捷、直观，节目里的讲解十分清晰，
而且正好是我想买的东西。”他说。当时
他的兴趣很高，毫不犹豫就通过导购的
指引，一步一步操作购买了节目中推销
的功能床垫。一个多星期后，货物邮寄
到家，他和老伴拆开包装，发现就是一张
普通床垫，与电视中讲解的完全不符
合。他联系卖家要求退货，经过多次沟
通，倒贴了不少邮费，折腾了一番。“好在
卖家同意退货，只是贴了功夫、赔了邮
费，如果人家不退货，可就损失了好几千
元。”他说。

市消协工作人员提醒，老年消费者

信息获取渠道单一，辨别能力相对较差，
千万不要轻信电视广告内的“专家”“教
授”对产品夸大功效的宣传，涉及中奖等
诱惑信息更要提高警惕，尽量考虑货到
付款或第三方监管的付款方式支付。收
到商品后，查验与购买的商品相一致才
可签收、付款。要仔细核对发货人的单
位、地址等信息是否一致，并保管好发票
或有效购物凭证，以便发生纠纷时有据
可依。

随着物质水平的逐步提高，在日常
生活中，越来越多的老年人养成了较为
浓厚的养生保健意识，越来越青睐保健
食品。一些老年人对会销、免费体检、赠
送等活动特别感兴趣，认为占了便宜。

殊不知，很多商家正是打着这种免费的
噱头，将更深的套路送到老年人身边。
保健品不是药品，老年人在消费时一定
要擦亮眼睛。如身体出现不适，应到正
规医院就医，不要混淆保健食品与药品
概念，不可用保健食品代替药物治疗疾
病。老年人在购买保健食品前，应征求
医生或家人的建议。

老年人在消费过程中，还应养成维
权意识。在购买商品和接受服务时，要
及时向商家索取并妥善保管发票、电子
交易码等有效购物凭证。发生消费纠纷
时，要及时与商家协商，协商不成可通过
拨打12315热线举报，依法维护自身合
法权益。

老年人谨防消费陷阱
本报记者 梁智玲

生活变冷清，如何赶走“空巢综合征”？
本报记者 梁智玲

老年，是人生的一个必经阶段，心
灵上的寂寞是空巢老人最大的生活障
碍之一。爱，能缓解老年孤独。除了
老人自己作好老年生活规划，尽量让
自己的生活忙碌、充实起来外，家庭、
社会对空巢老人的爱与支持也必不可
少。

对子女来说，除了平时多关心老
人，经常回家看望，通过电话联系，也
要鼓励他们积极参与各种社会活动，
让他们走出家门，有属于自己的生活。

对于社会来说，在关注养老问题的
同时，要把关注老人的心理健康当成一
项重要的课题，让精神关怀服务成为养
老服务的标配，借助社会力量对老人进
行精神慰藉。比如，可通过广泛开展老
年文化、教育、体育等活动，丰富老人的
精神文化生活。通过搭建老年活动共
享平台，组织不同年龄段、不同身体情
况的老人参加交流，使他们调整心理认
知，有融入社会的动力和机会，缓解孤
独情绪。

春节已经过去很长一段时间了，老人从春节前的盼

望团圆到春节期间的团聚，再到生活恢复到现在的平静、冷

清，适应得如何？记者在采访时了解到，一些老人出现了年后

空巢症状，经过自我调整仍适应不了团圆后的冷清，甚至出现

了情绪低落、失眠烦躁的症状。如何缓解呢？我们不妨来看

看身边的例子。

爱能缓解孤独
□梁智玲
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历史悠久成村落

常庄村的历史应该比较悠久。
传说武王伐纣途经此地时，不巧暴
雨连下三天，武王忧心成疾，村民箪
食壶浆迎送。大业成功后，武王念
及自己曾在此承蒙百姓恩德，赐名
承恩镇，解放后改名恩村。另据《金
史·志第七·地理下》记载：修武有浊
鹿城。镇一承恩。由于常庄因紧邻
承恩镇的缘故，村名曾为恩爱村。
此事记载于常庄村东观音坛的一通
石碑上。

观音坛建于何年不详，但这通石
碑所记重修的时间是1742年7月10
日。若干年后，因村里姓常的居多，
更名为常庄村。民国时期，村里的小
学曾在村东观音坛兴办。大约1952
年，村小学迁到张庄观音坛，半年后
又迁回常庄火神庙。后来常庄村观
音坛成为常庄第一生产队的仓库。

“文革”中，石碑被扔到水沟里，后遗
失。本世纪初我市修建人民路，将观
音坛拆除。不过，那通石碑的所记之
事，还是深印在常庄村65岁以上老
人的心中。

据常庄村老人讲：村东头观音坛
左侧有一条土圪梁，其宽约6米、长
约200米。上面长满荒草、灌木、荆
棘等，因构树枝条居多，此地被人们
称为构圪梁。因其特征，常庄村村名
最早曾叫构圪梁。

传说，构圪梁周围土地平坦、野
草丛生、荒凉寂寞。每到汛期，雨水
沿北边河道过来，经北河、西沟、东河
直泄正南抵达这里，然而这里从无水
淹现象，老年人称这里是“水涨船高
之地”。后来，有一户人家流落至此，
并在此开荒种地，冬去春来，一家人
逐渐过上了吃穿不愁的好日子，儿子
也娶了媳妇，从此人丁兴旺，其乐融
融。人们羡慕这一家人，也纷纷迁居
于此，后形成较大的村落。此处因在
村东头，人们又将此处称之东家岭，
这个名字叫开后，构圪梁之称反被淡

忘了。
由于构圪梁地处杨庄村到山阳

城的必经之路上，来往商贩众多，村
庄日益繁华，人们又将这里称为百千
镇。

爱情佳话成传说

常庄村还曾被称为恩爱村，民间
传说源于一段爱情佳话。传说三国
时期曹魏政权黄初年间（220年～
226年），在恩州（今山阳区恩村）西
南，有一座几户人家的小村，其中有
一户姓宁的养蚕人家，这家有两个女
儿，大女儿宁爱17岁，小女儿宁叶11
岁。

一天，姐妹俩到构圪梁上采桑
叶。宁爱一不小心掉到河里，宁叶连
忙大声呼叫。这时，只见路旁的一辆
车上下来一个人，跳入河中将正在挣
扎的宁爱救到河边。宁叶忙帮着把
姐姐拉到河岸上。小河水不深，但宁
爱落水全身衣服已湿透，此时春寒未
退，不一会儿她就打起冷战。

这时一位贵夫人从车上走下，将
宁爱接入车内，拉上帷幔，又拿出干
净衣服，让宁爱换上。宁爱换好衣服
后，向贵人磕头致谢。贵人急忙拦住
她说：“快别这样，救你的是我的车夫
刘恩，还不赶快去谢他。”宁爱下车，
急忙向刘恩拜谢。

原来，此人是赫赫有名的山阳公
夫人曹节。在从京城来山阳城途中，
恰巧遇到宁爱不幸落水这件事。在
回村的路上，曹节了解到宁爱家里一
些情况后，就问宁爱：“你看刚才救你
的车夫如何？可否结为百年之好？”
宁爱隔着车窗看了看救自己的那位
车夫后回答：“小女婚事应由父母做
主，请到我家去说吧。”到宁家后，曹
节把事情的来龙去脉同宁爱父母叙
说一番，提出宁爱和车夫刘恩的婚
事。宁家也相中了刘恩，在征得刘恩
同意后，遂将刘恩改名宁恩，入赘到
宁家生活。

宁恩到宁家不久，宁父和宁叶去

赶集途中遇到大风，刮倒的大树砸中
了宁父和宁叶，宁父当场死亡，宁叶
被砸成重伤，昏迷三天后变成痴呆。
遭此横祸，宁母忧愤成疾，卧床不
起。宁恩里里外外支撑着门户，白天
忙着耕田种地，晚上还帮着宁爱侍候
岳母，端屎端尿，此外还悉心关照宁
叶。

曹节夫人获悉宁家变故，经常接
济宁家。宁爱、宁恩两口结婚三年没
有孩子，曹节夫人把宁爱夫妇接到她
家，让山阳公为其诊治。山阳公为宁
爱开的药方中，需要香椿做药引，当
地没有。在安徽亳州长大的曹节知
道娘家安徽太和的香椿好，就将太和
的香椿苗移植到本地。山阳公治好
了宁爱的不育，宁爱先后生了四个子
女。随着宁家人口逐渐增多，曹节便
同山阳公商量，以宁恩、宁爱夫妇各
取一字命名这个小村，于是便有了恩
爱村的村名。

火神庙会特别火

现位于人民路上的火神庙是常
庄村乡愁所在，现为市级文物保护单
位。碑文记载：火神庙的前身是一座
古老的小庙，于清康熙五十年（1711
年）冬扩建，原有大殿三间以及配殿
若干间。

该庙拜殿面阔三间，卷棚式屋
顶，上覆圆柱灰瓦，檐下有彩绘木雕，
为庙中最为古老的建筑，是迄今为止
焦作城区众多火神庙中唯一的清代
古建筑。

常庄火神庙庙会是数百年来是
太行南麓、豫北地区的重要庙会之
一。当地盛名的常庄檀香也因庙而
兴，其中的知名品牌——通兴号，是
赵续业创立的，方圆百里名号很响。
30年前，有人曾捡到木制长方形印
章一枚，上刻有“通兴今在常庄东头
坐西向东，自造檀香早晚不误”字样。

每当常庄火神庙庙会这天，人山
人海，各街道唱戏的、摆摊的、卖艺
的、买卖牛马猪羊的、买卖日用百货

和农产品的，还有名扬四海的张庄菜
籽、常庄檀香等。

最热闹的还要数周边村的节目，
如张庄的花供与武术表演、逯家庄的
大蜡烛传递、郝庄村的打棒棒鞭……
至今人们还记得场面隆重的大蜡烛
传递：在排列整齐、缓慢行进的队伍
里，前边每人端一碗高一尺有余、精
心制作的花供，这些花供有32个碗，
分别盛有各种面食、柿饼、核桃，还有
五颜六色各种时鲜水果。紧接着是
两个高30厘米有余、小桶般粗细的
大蜡烛，大蜡烛下有一个高几十厘米
的底座。这一对大蜡烛分别由两个
小伙子架在肩上，或高高地举在头
上，或捧于胸前，走几米替换一次。
这支队伍从逯家庄出发，经东头村北
的火神庙后，再拐到东头、西头，直至
山神庙的供桌前为止。

这一天除各街区的精彩文艺节
目如期而至外，火神庙的祭拜活动也
十分精彩。祭拜时辰一般定于当天
10时以后，届时，会首带领所有人员
焚香叩头，然后焚烧手工制作的纸
货。随后，另一个仪式活动——领
羊，也同时拉开序幕。

领羊，是将装扮好的羊牵到拜殿
前，正对火神爷塑像。仪式由会首主
持，另有数名帮手相帮，众人则跟在
后边。会首分开羊颈部脊柱与身体
连接处的羊毛，将一盅酒浇到此处，
羊如果一激灵抖动羊毛，即为领羊成
功，否则需继续浇酒，直至羊抖动羊
毛为止，意为火神爷将此羊收走了。
人们看到此都会哄笑起来，说：“火神
爷显灵了，领羊了。”领羊活动是当天
祭拜活动的高潮时刻。这只羊在当
时由村中人家代养，长成后在农历二
月十二这天祭拜用。

庙会过后，常庄村周围的麦田被
过往行人踩得像打麦场一样平整，表
面明亮如硬板，离村稍远的麦田，被
人踩踏出的小路如蛛网一样通向四
面八方，奇怪的是，当年的小麦并不
会因此减产，后期长势与未被踩踏的
麦田一样。

（本文得到赵保三、王成、赵伟
臣、赵新军、訾小白、王兴山、李庆保
等人大力支持）

□布财勇

常庄村：

常庄村俗称为尚庄村，如今改为常宏社区，隶属山阳区新城街道办事处。这个村中有

一棵属于国家二级保护树木的皂角树，树龄321年，表明了该村的古老。与众不同的是，

该村还保存着一座全国鲜见的、坐南朝北的“火神庙”。


