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【乡村聚焦】
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【杏苑采撷】

位于武陟、博爱两县交界
的武陟县小董乡朱村，是一个仅
有342户、1490人的小村庄，任
你怎么想象，也难以与千年古刹
普照寺联系起来。

历史上的普照寺，曾经一
度鼎盛之极，寺内建筑高大宏
伟、富丽堂皇，殿宇栉次鳞比，
大佛殿晨钟暮鼓、响遏云天，游
人香客、摩肩接踵，乃方圆数百
里之名刹。

或许是岁月的风沙掩埋了
太多历史尘土的缘故，清道光
九年（公元 1829 年）《武陟县
志·卷十九古迹志》仅有“普照
寺在朱村”的寥寥记载。

普照寺现为县级文物保护
点，建于何时坊间有多种说
法。2002年1月，武陟县文化
局、武陟县博物馆勒石《普照寺
遗址简介》碑记，称“始建年代
已无可考证”。2002年农历正
月，普照寺所立《重修普照寺碑
记》，据传“普照寺初建于唐，后
明清两代几次重修”。2008年
编纂的《小董乡志》，据传说“普
照寺建立于魏晋南北朝”。
2011年11月，中州古籍出版社
《中国民间故事全书·河南——
武陟民间故事全集》中民间故
事《朱村普照寺救驾》，则将普
照寺的完存时间，指向唐朝建
立之前的隋朝末年。

以魏晋南北朝时期的建寺
说而论，普照寺距今约有1800
余年。依隋唐时期的建寺说而
论，建寺当逾1400余年。以寺
内现存的明清碑碣为参照，寺
院距今已逾400年。

寺中的明万历二年碑，有
“高家庄、高进忠、李全、普照
寺、明万历二年”等字样。清康
熙二十五年、咸丰六年碑，尚能
辨得清立碑年份。清乾隆十九
年碑记载，“寺院占地两顷一一
二亩”，四十二名寺僧共议，推
举“本寺僧人继成，当家总理诸

事，照管众僧衣食……老少寺
僧，止许在中衣食，不许瓜分”，
不啻于一份普照寺的重大事件

“备忘录”。
据朱村众耆老口述，最初

普照寺占用的是米洼村的米姓
祠堂（现均已不存）。鼎盛时期
的普照寺，东边有高家庄（现已
不存），西边有米洼村，占地
200多亩。由附近的朱村、沁
阳、楼下、渠下、乔庄、李庄、南
王、岗头、磨庄、北耿、南耿以及
后来退出的北王村等，12个村
轮流监理。1955年，历经4年
时间，彻底拆除残存建筑后，普
照寺荡然无存。此后，原籍武
陟县大封镇大司马村的“末代
小和尚”杜太旺（享年86岁）还
俗入赘朱村，育有4子3女，妻
子至今健在。现在的普照寺系
石印忠法师等于2002年在原
址重建，占地2亩多，有大殿、
厢房等12间。

相传，隋朝末年，李世民被
追兵赶至蒋沟北岸，幸得佛祖
遣来独木，于湍急河流中，现出
一道白光照亮水面，导引李世
民游至南岸，藏匿于普照寺一
间破败小屋。因感普照寺佛祖
救自己逃过一劫，唐太宗李世
民登基后，下令修缮普照寺。
少时为僧的明朝开国皇帝朱元
璋在此小住，曾下令复修寺
院。清乾隆皇帝游历“中原三
大古寺”之一的月山寺，途经此
地，也曾诏令重修古刹。

朱村村名的由来，一种说
法是因村内较多朱姓而得名，
但朱村现有的12个姓氏中，无
一朱姓。还有一种流传较广的
说法，因明代律学家、音乐家、

“布衣王子”朱载堉，曾在此借
宿，深夜弹奏琴弦，为难产产妇
音乐助产，村人出于感恩，遂以
朱载堉的朱姓唤作朱村。

上图 朱村村民在普照寺
前扭秧歌。

本报讯（通讯员王保友）3月 9
日，由焦作市中医药学会中医肿瘤防
治与康复专业委员会主办、温县中医
院协办、焦作中海中医肿瘤医院承办
的“基层医生中医肿瘤防治与康复技
术科普讲座（温县站）”，在温县中医
院新院区成功举办。来自全县各医
疗机构医务人员、乡村医生近200人
参会。

焦作市中医院主任中医师宋汉

秋、焦作中海中医肿瘤医院中医肿
瘤科学术带头人张中海、中国人民
解放军总医院（301医院）谈景旺教
授，分别就中医药在肿瘤防治与康
复中的应用、中医治疗肿瘤病新突
破、肿瘤无创绿色医疗理念创新与
技术转化以及癌痛、巨大肿瘤迅速
灭活控制技术等课题，作精彩科普
分享。

下图 科普讲座现场。

甲状腺癌是头颈部常见的恶性
肿瘤，也是内分泌系统最常见的恶
性肿瘤，大多数为良性肿瘤，称为甲
状腺瘤。表现为甲状腺恶性肿瘤
者，则称为甲状腺癌。发病年龄多
为中青年，尤多见于青壮年妇女，男
性患者较少。

甲状腺瘤的早期表现为颈前区
的无痛肿块，大多呈圆形、椭圆形，
或者结节状，大小不一，多数为乒乓
球大小，可随吞咽上下移动，活动度
好，有包膜感。肿瘤长到一定程度
时，会产生气管压迫症状，出现呼吸
窘迫感。

甲状腺癌则多属于低度恶性肿
瘤（除未分化癌外），同良性肿瘤一
样发展很慢，病程很长，其早期与良
性甲状腺瘤很相似，进一步发展后，
肿块可迅速增大、质硬，表面凹凸不
平，与周围粘连且不易推动，较早出
现颈淋巴结转移肿大。

一、西医诊断
甲状腺癌的发病与多种因素有

关，包括放射线、遗传易感性、癌基
因改变、女性激素、饮食因素和甲状
腺良性疾病等。常见的病理类型为
乳头状癌、滤泡性癌、髓样癌和未分
化癌。其中，乳头状癌和滤泡性癌
合称为分化型甲状腺癌。

二、中医诊断
古代传统医学的中医学文献，

有本病的类似记载，归属于“瘿病”

“石瘿”“瘿瘤”“石疽”等。
中医认为，甲状腺癌病位在颈，

其发生不外于情志内伤、肝失条达、
气滞血瘀以及饮食水土失宜，脾失
健运，水湿内停，聚而成痰，痰浊内
阻，导致气凝、血瘀、痰凝于颈部而
成本病。治以舒肝理气、健脾化湿、
活血化瘀、软坚散结等方法。以肝
郁痰湿型、气滞血瘀型、毒热蕴结
型、心肾阴虚型的临床分型，可对应
服用“海藻玉壶汤”（方见《医宗金
鉴》）、“通气散坚丸”（方见《外科正
宗》）、“清肝芦荟丸”（方见《外科正
宗》）、“生脉散”（方见《医学启源》）
等古代医学经典中所记载的中药方
剂。

三、张中海经验方
黄药子10克、昆布10克、海浮

石10克、海藻10克、生牡蛎15克、
元参10克、海螵蛸10克、生黄芪30
克、枸杞子30克、女贞子30克、焦
山楂30克、夏枯草15克。水煎服，
每日1剂。

本方适应于甲状腺良性肿瘤、
恶性肿瘤，疗效较满意，对良性肿瘤
有明显的消散作用，对恶性肿瘤有
一定的抑制作用。

（作者系中国医药教育协会食
药安全教育工作委员会第二届常务
委员、焦作中海中医肿瘤医院学术
院长）

（本版图片均由张明伟摄）

中医肿瘤科普讲座走进温县朱村千年古刹
普照寺的民间记忆

□王保友

甲状腺癌临证经验
□张中海

【岐黄论道】

本报讯（记者梁智玲）2023~2024
采暖季将于3月15日24时结束，运行了
4个月的采暖设施将进入冷却状态。供
热部门提醒，停暖后用户要做好家中采
暖设施的保养工作，为下个采暖季更高
质量用暖作好准备。另外，非采暖季也
是用户申请入网用暖的好时机，未入网
的小区别错过了。

采暖设施满水保养

集中供热结束后，很多用户习惯放
掉暖气管道里的水，关闭采暖设施阀
门。其实，这种做法不可取，停暖后最好
留存采暖设施中的水。中环寰慧（焦作）
节能热力有限公司相关负责人称，集中
供热期间，热量以水为介质传递到千家
万户，管道里的水是经过专业防腐处理
的软化水。停暖后，将这些水留存在采
暖设施中，可起到隔绝空气、防止采暖设
施被腐蚀的作用。因此，居民在停暖后，
可将进水、回水阀门全部调至关闭状态，

这样不仅保护了管道，还可避免供热部
门在非采暖季检修试压时发生漏水现
象，造成不必要的损失。

需要特别注意的是，受热胀冷缩影
响，停暖后，采暖设施老旧的用户家中会
出现个别暖气管道及接口处、阀门处漏
水的现象。因此，居民要在停暖后认真
查看这些地方，以免造成损失。如果有
轻微漏水，用户可系上一条毛巾，短期内
不会危害地板、墙壁。如果漏水严重，应
尽快联系专业人员维修。

非采暖季抓紧“治病”

3月16日0时起，我市进入非采暖
季，供热部门在这个阶段开展集中供热
设施、设备检修工作。对用户来说，非采
暖季也是查找、整改采暖设施问题的最
好时机。

记者在采访时了解到，我市有些用
户家中的老式铸铁暖气片使用年限已超
过15年，有老化、承压能力降低或泄漏

现象；一些用户家中使用的老旧铁管由
于腐蚀积垢、管道管件已经接近堵死；由
于小区供暖系统老化或用户室内采暖设
施安装不合理等原因，暖气使用效果不
佳；还有一些小区甚至因为庭院管网频
繁出现故障，导致采暖季用户采暖三番
五次中断。

供热部门提醒，供暖过程中，因供
暖设备老化或存在问题，自家的供暖
温度不理想的，供暖结束后计划改造
维修的用户，务必与所属供热公司联
系并在专业人员指导下进行维修或更
换。供暖期结束后，为防止堵塞，地热
用户应自行拆开分水器上的除污器，
清洗过滤网。如有必要，可以请专业
队伍对地热管道进行全面清洗。

用热报装正当时

非采暖季是用户申请集中供热入
网的最佳时间。目前，我市中心城区
集中供热主管网普及率已超过 90%，

大部分居民小区都符合集中供热入网
条件。非采暖季开始后，如果有供热
需求，可尽早向供热部门提出用暖申
请，办理入网手续。接到申请后，供热
部门会实地了解情况，勘察设计配套
设施安装位置，并在非采暖季安排施
工，为下个采暖季用户用暖做好各项
准备工作。

另外，供热部门还提醒，居民在买卖
房屋时一定要查明热费信息，以免产生
纠纷。居民购买房产前，应查看该处房
产是否安装有暖气设施，是否在供热范
围内且已加入集中供热管网。如该户暖
气设施齐全且已加入集中供热，需查询
所买房产是否有违规用热记录。在取得
新房产证后，应持相关证件办理供热手
续信息变更。

小时候，家住太行山麓的煤矿家
属院，出门西边不超百步便是乡村的
田野和一条白马门河。一遇下雨天，
我们就有另一种期待，不仅可以到地
里捡地圐圙玩耍，而且在那生活贫乏
的年代，地圐圙还能调剂一下口味，让
我们美餐一顿。

雨过天晴，我们便飞奔到
田野。白马门河滩边的草地，
经过雨水的洗礼，鲜碧如出生
的婴儿，柔嫩嫩、水灵灵的。
它们中间，蜷缩着星星般的地
圐圙。粘着草腥味的地圐圙，
像刚泡发出墨绿色或橄榄色
的海藻，软软的薄薄一层，晶

莹透亮。地圐圙一片片的，不用直腰
身边一圈就捡不完。起先，光挑大片
的捡，捡着捡着，指甲盖大小的也成稀
罕物。一顿饭工夫，小伙伴们就提着
盛满地圐圙的竹篮回家了。我们玩去
了，剩下的活就由母亲来完成。洗地
圐圙是个细发活，需仔细把粘在上面
的草丝捡净，再经过多遍清洗，不然里
面含有沙土，毕竟它是大自然的产
物。地圐圙炒鸡蛋、做汤羹，不仅味道
爽脆可口，还具有非常高的营养价值。

彼时，缺乏认知，小伙伴们常常为
地圐圙是什么变的争得脖粗脸红。由
于太行山麓的郊野，常有农村人家散
放的羊群，草地上撒落下的羊粪蛋黑
黑的、圆圆的，故有孩子说地圐圙是羊
粪蛋变的。尽管不可能，也不相信，但
一位邻家大哥从此坚决不吃地圐圙，
直到后来有种植的，他心里还是有羊
粪蛋的阴影。有人叫雷公屎菜，就是
打雷下雨后，大地上自然形成的野
菜。另一种说法，都认为是草变的，因
为它寄生在草地和石缝间。

后来，随着知识的积累，才知道地
圐圙有一个不为人知的学名：念珠藻
真菌。它多生长在潮湿阴暗的土壤表
面或者草地上。在晴朗的日子里，地
皮菜会躲在绿茸茸的草地或者苔藓
里，又或者就是潮湿岩石上的一层黑
皮。等雨水过后，地圐圙薄薄的干皮
就会吸收水分迅速膨胀，变成黏糊糊、
滑溜溜的胶质体，看起来就像泡软了

的木耳，只不过比木耳薄一些。
雨水的时节，一轮又一轮变换着，

而地圐圙逐渐淹没在时间的长河中。
到了上世纪80年代后期，随着人们生
活水平的提高，长大成家的我们这代
人不再捡拾地圐圙，孩子们也不认识
这东西了。

时过境迁，返朴归真又成为时代
的宠儿，地圐圙又堂而皇之进入农家
饭店，地皮菜炒鸡蛋成为一道招牌
菜。“野”的标签一旦成为一种时尚，那
它就与价格成正比，就会登上“不菲”
的舞台。于是乎，地圐圙炒鸡蛋、煲
汤，味道甚为鲜美，成为有些人的最
爱。

如今，人们一直吆喝过年没有年
味。究其原因，一个重要的因素就是，
几乎每天鸡鸭鱼肉不离餐桌，每天的
生活如过年一般。回归自然，人们的
口味也向野菜看齐，农家菜馆的地皮
菜炒鸡蛋成为网红的必点菜。只不过
吃不出小时候捡回来吃得有滋味。尽
管如此，人们还要吃还要点，要的就是
从前的回味。

其实，人们吃地圐圙的历史非常
悠久。明代李时珍在《本草纲目》云：

“地耳，亦石耳之属，生于地者也，状如
木耳。春夏生雨中，雨后即早采之，见
日即不堪，俗名地踏菰是也。”清代袁
枚《随园食单·杂素菜单》记载：将米
（葛仙米）细捡淘净，烹半烂，用鸡肉、
火腿汤煨，临上时，要只见米，不见鸡
肉、火腿掺和才佳。清代薛宝辰《素食
说略》载：以高汤煨之，甚清腴，余每以
小豆腐丁加入，以柔配柔，以黑间白，
既可口，亦美观也。清代赵学敏《本草
纲目拾遗》载：“晋葛洪隐居乏粮，采以
为食，故名葛仙米。”

地圐圙肉质薄于木耳，做菜容易
入味，口感松软脆嫩，是集美味、营养
于一体，充满山野风味的乡村美食。
它富含多种营养成分，其蛋白质含量
高于鸡蛋、木耳、银耳等；总氨基酸含
量与发菜、香菇相近。因此，它是人体
蛋白质很好的来源，具有降脂明目、清
热降火、补充营养等功效，可以改善微
循环，扩张和软化血管，降低血液的黏
稠度，从而让血压更容易控制。此外，
地圐圙含有一种可以降血脂的物质，
经常食用能预防心脑血管疾病和动脉
硬化。

古往今来，有多少诗人把地圐圙
当作珍馐。明代诗人庄昶如此歌咏地
皮菜：野老贫无分外求，每将地耳作珍
馐。山晴老仆还堪拾，客到明朝更可
留。清末诗人刘逢源《闲身》也为它点
赞：地耳拾来充早馔，天吴缀处补寒
裘。时人莫笑谋生拙，杖履闲身可自
由。清代王磐《野菜谱》中收录的《地
踏菜》诗，更是有趣：地踏菜，生雨中，
晴日一照郊原空。庄前阿婆呼阿翁，
相携儿女去匆匆。须臾采得青满笼，
还家饱食忘岁凶，东家懒妇睡正浓。

可见，地皮菜在古代已是备受人
们赏识和青睐的乡野佳肴，早已走上
寻常百姓的餐桌。

今个儿，难得见到地圐圙，我在家
人玩耍时，蹲在草地上，一个个捡拾起
来，捡的是童年的回忆，拾的是愉悦的
心情。回到住处，我迫不及待将它泡
在水中。爱人说：“泡上你不管了，洗
起来多麻烦。”尽管多有烦言，爱人还
是一遍又一遍洗着。

当一盘地圐圙炒鸡蛋端上桌，我先
用手机拍照留念，然后夹一块，嗯，还是
小时候的味道，感谢爱人，感谢上苍。
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人间珍人间珍馐地圐圙馐地圐圙
□王保利

那天傍黑时分，从
月亮湾海滨回来，途经椰林
边的一片草坪，猛然瞥见零
散着黑木耳样的东西，我惊
呼：地圐圙！

地圐圙，是我们豫西北
地区的俗称。圐圙是方言，
读作 kū lüè，河南方言
泛指圆圈、范围，读时加儿
化音 kuluaner。地圐圙还有
一堆的别名：地耳、地衣、地
木耳、地皮菜、雷公菌、葛仙
米……

“


