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《论语·微子篇》第八章：逸民：伯夷、
叔齐、虞仲、夷逸、朱张、柳下惠、少连。
子曰：“不降其志，不辱其身，伯夷、叔齐
与！”谓：柳下惠、少连，降志辱身矣，言中
伦，行中虑，其斯而已矣。谓：虞仲、夷
逸，隐居放言，身中清，废中权。我则异
于是，无可无不可。

孔子评价了“不降其志、降志辱身、
隐居放言”三种处事行为，也表明了自己
的态度是“无可无不可”，就是没有什么
可以，也没有什么不可以。就像孟子说
的，“可以速而速，可以久而久，可以处而
处，可以仕而仕”。怎么理解“无可无不
可”这句话呢？

“无可无不可”是对理想的坚定不
移。孤竹国王子伯夷不愿违逆父王传位
于叔齐的意愿，叔齐也不愿违背礼制成
为国君，因此弟兄两个双双出走。他们
认为武王伐纣有违君臣之礼，所以扣马
谏阻，最后竟不食周粟而死。他们的守
道精神可嘉，但行为终不可取。

孔子的一生也是为了实现自己所追
求的大道理想，但遵循的是中庸思想和
无可无不可的法则，具体说就是“用之则
行，舍之则藏”“大道事君，不可则止”。

孔子55岁开始周游列国，14年后返
回鲁国，其中的颠沛流离自不可说，甚至
还有4次生命之险。特别是在困于陈蔡
之际，他的弟子们几乎对前途和命运失
去了希望，对孔子的道为之产生了怀疑，
丧失了信心。

孔子知道弟子们心中的郁闷不平，

于是先后召子路、子贡、颜回前来问话，
说：“《诗》上说，不是犀牛也不是老虎，为
什么偏偏巡行在旷野之中，难道是我的
道理有什么不对吗？我为什么会落到这
个地步？”

子路回答：“想必是我们的仁德不够
吧？想必是我们的智谋不足吧？”

子贡回答：“老师的道理是大到极点
了，所以天下人就不能容受老师。老师
何不稍微降低一些、迁就一些？”

颜回说：“老师的道大到极点了，所
以天下人就不能够容受。然而，老师推
广道实行道，不被容受又有什么关系？
人家不能容，正见得老师是一位高大的
君子呢！”

对于颜回的回答，孔子欣然而笑曰：
“有是哉颜氏之子！使尔多财，吾为尔
宰。”由是观之，颜回还是懂孔子的，对推
行孔子学说理想也是坚定不移。所谓道
路自信，也宜如此。

“无可无不可”是对时势的适宜应
变。孟子说：“伯夷，圣之清者也；伊尹，
圣之任者也；柳下惠，圣之和者也；孔子，
圣之时者也。”

在孟子眼里，孔子是圣人中能顺应
时势变化的人。《论语》子罕篇：子绝四：
毋意，毋必，毋固，毋我。《论语》里仁篇
中，子曰：“君子之于天下也，无适也，无
莫也，义之与比。”孔子杜绝了四种毛病：
不凭空臆测，不绝对必然，不拘泥固执，
不自我为中心。同时，他对做天下事还
是有标准的——“义之与比”，符合义的

要求。我们立身处世要审时度势，根据
实际情况来判断和决策，因时势而变。

《史记》记载了一个孔子的故事，说
孔子途经蒲邑，遇到卫国大夫公孙氏占
据蒲邑反叛，蒲邑人扣留了孔子。有个
叫公良孺的弟子，带着5辆私车随从孔
子。他有勇力，和蒲人搏斗非常激烈。
蒲邑人恐惧，对孔子说：“如果你不去卫
都，我们放了你。”孔子就和他们立了盟
誓，蒲邑人将孔子从东门放走。但孔子
出了门就前往卫都。这个举动把子贡也
搞蒙了，说：“盟誓难道可以背弃吗？”孔
子说：“这是被要挟而订立的盟誓，神也
不会理睬的。”这个故事是不是颠覆了一
些人对孔子的认知，孔子绝非是个迂腐
的儒家学者。

孔子之绝四毋，对现代人来讲仍有
启发意义、现实意义。比如说教育的问题，
孔子教育因人而异，因材施教。但现在有
多少父母望子成龙、望女成凤，完全根据
自己的想法要求孩子做什么还是不做什
么，就是“必”“固”且“我”。我们因时而变，
顺势而为，并不是要随风倒、变色龙，甚至
任意而为，而是要有个底线，就是合“义”。

“无可无不可”是对境遇的从容乐
观。命运是什么呢？就是生命中的遇
到。我们一生中会遇到各种事情，会有
各种不同的境遇，又有谁能预料的到
呢？又有谁能做到从容乐观呢？

孟子曰：“舜之饭糗茹草也，若将终
身焉；及其为天子也，被袗衣，鼓琴，二女
果，若固有之。”意思是，大舜吃着粗饭和

草根，就像是这一辈子就要这样一样。等
到他成为天子，穿着麻葛衣，弹着琴，帝
尧的两个女儿伺候着，就好像是本来就
有的一样。这种境遇的落差天壤之别，舜
不以为然。放眼天下，谁能坦然处之？

孔子“在陈绝粮，从者病，莫能兴”。
子路是个直性子，有点生气地问孔子：

“君子也会穷苦潦倒，走投无路吗？”子
曰：“君子固穷，小人穷斯滥矣。”“君子固
穷”是固守内心的操守，不是乐于贫困，
坚守穷困，而是安贫乐道，坦然处之，寻
找希望。所以，孔子“讲诵弦歌不衰”，闪
耀着真理和人性的光芒。孔子被人形容

“累累若丧家之犬”，欣然而说“说我是丧
家之犬，那是对的，那是对的”。是不是
还挺有幽默感？

《中庸》有言：“君子素其位而行，不愿
乎其外。素富贵行乎富贵，素贫贱行乎贫
贱，素夷荻行乎夷荻，素患难行乎患难。君
子无入而不自得焉。”这句话讲的是心态，
绝不是安于现状，无所作为。我们谁也无
法逃避可能到来的疾病、痛苦、困难、挫折
等，无论是何种情况，都应该做到悠然自
得，积极应对，是“一蓑烟雨任平生”的从
容，更是“也无风雨也无晴”的乐观。

“无可无不可”的本质就是中庸之
道，绝非是心无主见、摇摆不定的骑墙君
子。“无可无不可”是在不同的形势下作
出恰当的决策，“不可为典要，唯变所适”
也许就是适当的诠释。

时间：3月29日至31日
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——读《论语·微子篇》第八章有感
□朝 歌
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一

口碑好，荣誉亦有。谈及周正
艰难的学医成长之路，那就鲜为人
知了。

返底村地处深山，是西村乡甲
板创村下辖的一个自然村，距离西
村10多公里。1963年6月，周正
就出生在这个小山村，他家姊妹八
个，全靠父母挣工分养活，难度可
想而知。其父亲周国身曾参加过
解放战争和抗美援朝，比一般的农
民更能吃苦耐劳，靠一副肩膀、一
双手，把八个子女拉扯成人，又张
罗为他们成了家。

周正先在返底村读小学，1976
年到核桃园上初中。两地相距5公
里，路全在石河滩，汛期后路况就
可想而知。初中是村办的，教学质
量肯定没法与公办学校相比。因
为勤学好问，他成绩很好，两年后
顺利考入修武三中。他能到正规
学校读书特别兴奋，也特别用功。
高考政策的恢复，给他插上了理想
的翅膀。想不到读高二时，他得了
脑神经衰弱，一看书就头痛，没有
办法，只得辍学。

雄鹰的家园在蓝天。十五六
岁，多梦的年代。走出大山仅仅一
年，就被迫返回深山，羸弱少年跟
随大人一起参加繁重的体力劳动，
那滋味可想而知。歇息时环顾四
周，除了大山还是大山，面朝黄土
背朝天，终日忙碌，终日劳累。命
运怎么如此无情，难道今生就此度
过吗？犹如折断了翅膀的雏鹰，内
心在呐喊。周正并非嫌弃山区幻
想鲤鱼跃龙门，而是期望掌握更多
的知识，为社会多办些实事，实现
更高的人生价值。一个又一个夜
晚，他举目仰望繁星点点的夜空，
苦苦思索着今后的路该怎么走。

周正清楚地记得，小时
候自己和三哥都患了脑炎，
父母把弟兄俩送到医院治
疗，治愈后没有落下后遗
症。而同村的一个小孩子，
就没有这么幸运了。失去了
一个形影不离的小伙伴，对
他的刺激特别深，内心留下
了永远抹不去的阴影，同时
觉得医生这个职业特别神

圣、特别崇高——救死扶伤，胸
怀大爱。

那时，周正的二嫂在山外当赤
脚医生，家里放有许多中医方面的
书籍。周正翻出这些书籍，尝试着

学习。中医基础知识，全凭死记硬
背，没有什么窍门。他开动脑筋，
自己摸索编成歌诀，方便记忆。

1984年12月，周正报名函授
班学习中医，他白天不误劳动，夜
间独自钻研。寒来暑往，四年之后
结业，他较为系统地了解到一些中
医基础理论知识。

二

学习中医理论，到哪里去实践
呢？这可不是自学能解决的事儿。

在西村乡洼村，曾有位远近闻
名的老中医周世杰，听到深山区的
一个农家子弟勤奋学医的感人事
迹后，出于提携后辈的仁爱之心，
向时任西村乡卫生院院长的李广
州力荐这个青年。李广州出于爱
惜人才、培养年轻人的思想，力排
众议，破格录用周正。

关了一扇窗，打开一扇门，老
天爷啊，您真眷顾有心人。

就这样，1985年4月，周正顺
利地到西村乡卫生院上班，实现了
人生第一个梦想，学有所用，欣喜
若狂。他暗下决心，不辜负前辈的
期望，更加刻苦钻研理论。

读高中时，周正就知道“不为
良相，便为良医”乃是古代文人的
崇高追求。掌握更多的医学知识，
为患者解除痛苦，成了周正的毕生
追求。

周正刚进卫生院时，跟随袁志
春、秦天泉两位医生当助手。到县
城医药公司进药，为了节约时间和
车费，他不坐公交车，而是蹬着自
行车，一个上午往返50多公里，下
午照常上班。

那一年，小儿麻痹症防疫形势
严峻，上级的要求是：“送药到手，
服药到口，掉了再补，服了再走，不
能漏掉一个。”秋收大忙的季节，周
正顾不上回家收割庄稼，跑到10
多公里远的山村狄池岭，只为给一
个孩子送去糖丸。

1989年，全乡仅有三人考过焦
作市乡村医生（大专）资格证，周正
是唯一凭自学通过的。

一位合格医生必须具备三项
条件：高尚的医德、丰富的理论知
识、一定的临床经验。牢记前辈的
谆谆教诲，药学、临床、护理，各个
科目他都广泛涉猎，认真钻研。
1993年11月，他考取中医士资格
证，两年后取得了中医执业助理医
师证书。

1998年，时任西村乡卫生院院
长的侯东方推荐他到市人民医院
进修中医。当时，卫生院开资困
难，他不想错失良机，就得借钱，先
后借了近30家。那时，他每天出
门衣兜里只揣5元，中午3元一碗
的烩面钱必不可少。

2004年9月，卫生院安排周正
到市中医学校脱产进修一年。结
业后刚两个月，他又到河南省乡镇
卫生院中医骨干培训班学习。这
两次培训，使他的理论知识系统提
升，2006年焦作市组织中医执业
医师考证时顺利通过。

学习用心，诊断细心，用药精
心，是周正对自己的要求。虽然自
己医技有限，但是有一颗强烈的责
任心。

只 要
病人需要，
乡村医生
都是不分白天晚
上，无论晴天雨天，不管路途远近，
即刻出诊。工作中，周正注重发挥
中医特长，追求简便效廉之目的，
让患者尽量少花钱。他特别理解
患者急切的心理，注重人文关怀，
把患者当亲人，对年长者怀有儿女
情感，对年少者怀有父母关爱，对
同龄人则有兄弟姐妹之情。一位
上年纪的患者，出院时紧紧地攥着
他的手，眼含热泪激动地感叹：“周
医生，你真比我儿子还亲啊！”

生命只有一次，故而弥足珍
贵。对于绝症患者的亲属，哪怕是
亲人的生命多延续一天也是安慰。

一位患者到肝癌晚期时，癌细
胞转移至胆囊，全身浮肿，面目肌
肤俱黄，大医院放弃治疗。家属不
忍心，抱着试一试的心情来到卫生
院。经过周正的潜心治疗，患者水
肿消失，黄疸消退，达到了预期目
的，家属十分满意。周正就是这
样，用自己学到的医疗知识抗击死
神，捍卫乡亲们的健康。

2016年4月，周正取得了梦寐
以求的中医中级职称。事实证明，
作为一位山乡青年的人生探索，周
正属于成功者。而他认为自己不
是成功者，只是用功者。

知识无止境。周正的床头和
抽屉里全都是书籍，书上标注得密
密麻麻，另有许多读书笔记。

三

2023年5月，周正光荣退休，
离开了工作30多年的卫生院。但
是，他照样牵挂着乡亲们，照样有
求必应，对此笔者深有体会。

“哥，咱娘的身体状况有些不
正常，该怎么办啊？”3月10日23
时许，我正准备睡觉，突然手机响
起了急促的铃声，听到妹妹的声
音，心里禁不住怦怦直跳。老母
亲已经90多岁，深更半夜该怎么
办呀？我冷静思考一阵，想起了
周正。接到电话，周正毫不犹豫
地一同乘车赶到了我妹妹家里。
经过诊断，认为是短暂性脑部缺
血发作所造成的，随后讲了一些
相关知识和注意事项，推荐了合
适的药品。避免了折腾，我们心
里踏实许多。

回顾走过的路，周正觉得自己
实在太幸运了，有伯乐式的前辈推
荐与接纳，有卫生院领导的长期支
持，有兄长姐妹无微不至的关心、
照顾，更有家人自始至终的理解与
付出。对此，周正觉得唯有努力工
作才是最好的感恩与回报。他立
志以老前辈为榜样，以弘扬祖国传
统医学为己任，活到老学到老，为
呵护乡亲们的健康服务到老。

“勤求古训，详察苍生病痛；博
极医源，普救含灵疾苦。”这句话周
正不仅写在书的扉页上，还作为自
己的座右铭，牢记心
中。

因业务拓展，焦作日报数码印务公

司面向社会招聘业务人员若干名，男女

不限，年龄18周岁至35周岁，全日制
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在修武县

的农村，许多乡村

医生不分昼夜地忙

碌，兢兢业业地工

作，为群众提供便

捷的医疗服务，呵

护 着 老 百 姓 的 健

康。西村乡的周正

便是其中一位，他

也是自学成才的范

例。

在西村乡，提

到 卫 生 院 医 生 周

正，那是人人皆知，

乡亲们都习惯叫他

的乳名。尽管那个

乳名土得掉渣，他

却毫不介意。患者

和家属佩服他的热

情态度，更佩服他

的医术、医德。从

医多年来，他刻苦

学习，认真工作，不

仅得到了上级主管

部门的肯定，还多

次受到党政机关的

表彰。

“


