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品质好房
成就舒适生活
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无论时代如何变迁，城市的繁华注定需
要有完善的配套做支撑，理想人居必然少不
了配套加持，毕竟，安家只是生活的开始，配
套才是生活的延续。从便利的交通、纯熟的
商业配套到小区酒店式大堂、景观功能区、
健身专区等，博园·澜庭叙项目凭其优质的
配套资源，让高效、便捷、舒适的生活触手可
及，吸引了众多置业者的目光。

博园·澜庭叙项目是焦作市博园置业有
限公司（以下简称博园置业）在我市老城区
开发的一个高端楼盘项目，位于市解放路与
工字路交会处北300米，焦作坚固水泥有限
公司原厂址，占地90667平方米，总建筑面
积约35万平方米，共规划设计18栋高层住
宅，户型面积在110平方米至171平方米之
间，目前，正在建设的三期3栋住宅楼已全
部封顶。

博园·澜庭叙项目北临太行路、南通解
放路，是老城区难得的黄金地段，项目周边
分布着市人民医院、市东方红广场、百大新
东超市、新东文化街区、艺新菜市场、塔北农
贸市场等生活配套，业主入住后，出门能购
物，就近有医院，生活既方便又舒适。

好房子常有，离学校近的却不多。安家
澜庭叙，小学生步行到山阳区焦东路小学太
行校区只需3分钟；中学生步行到市第十七
中学只需10分钟。此外，小区内还规划有
幼儿园，12年优质教育无忧相伴，这也成为
诸多购房者爽快下单的原因。

在拥有这样几近完美的生活配套时，该
项目仍然在小区配套上下足了功夫。

博园·澜庭叙项目规划了近6万平方米
的园林景观，绿化率达47％，景观主要分为
三大区域，即中轴核心景观区、全龄健身活
动区和外围的宅间花园。在中轴核心景观
区，大面积的阳光草坪可满足业主休闲交
流、亲子娱乐需求；小型水系贯穿其中，设计
精致，满溢着灵动的气息，很实用、不浮夸，

便于后期管理。在全龄健身活动区，设置有
环形跑道、儿童乐园等，业主和孩子可以在
这里散步晨跑、玩耍嬉戏，充分享受运动带
来的乐趣。外围多个宅间花园，通过落叶树
种和常绿树种搭配比例协调，营造了四季不
同视觉效果，让业主尽情享受大自然的舒畅
与闲适。为最大限度实现小区环境的舒适
宜居，该项目实行人车分流设计，建设小区
地下车库，将人流与车流完全分开，老人可
以在小区内悠闲散步，小孩可以在小区内尽
情玩耍，让业主享受更多的景观空间。

该项目还精心打造了建筑面积约3600
平方米的酒店式精装小区大堂，配备有书
吧、水吧等休闲场所，为业主接待客人、会谈
等提供更好的环境。而地下一层是占地建
筑面积约1700平方米的健身专区，配备了
游泳池、健身房等。

地下一层健身专区，蔚蓝色的泳池，池
水清澈见底。泳池区分为成人游泳池和儿
童游泳池，儿童游泳池内设置有滑梯、跷跷
板等娱乐设施，适合不同年龄段的小业主在
此健身、戏水。在业主健身区，跑步机、单双
杠训练器、高低拉训练器等专业健身器材一
应俱全，能满足不同人群的健身需求。

一方云水，一带景观。一套临水的房
子，推开窗，一片绿荫，一汪清水，一片开阔，
这是何等惬意。让人欣喜的是，博园·澜庭
叙项目紧挨瓮涧河，沿河而筑，滨河而居，可
南览瓮涧河景观带、北望太行风光、近赏小
区内四季秀美的园林美景，风光如画的自然
盛景随意切换，让居者尽享鲜氧生活，乐享
生态人居。

全配套时代，买房更是买生活。博园·
澜庭叙项目以纯熟多元配套，满足居者对美
好生活的所有期许，以匠心筑人居，开启城
居的璀璨篇章。
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小区内春意盎然。 张 蕊 摄

小区内的阳光草坪。 刘 旭 摄

小区大堂内的泳池。 刘 旭 摄

在每个人的心中，家都是一个极为重要的
存在。它不仅仅是一个为我们提供休息和居住
的物理空间，更是我们心灵的归宿，是我们与外
界世界建立联系的重要枢纽。

“对于我来说，一个好的房子不仅仅是一个
居住的场所，更是一个可以让我感到舒适、安心
和快乐的地方。”博园·澜庭叙业主刘女士说。

刘女士老家在河北省邯郸市，由于工作原
因，在焦作生活六七年了，之前一直与人合租。
刘女士表示，与人合租终究不方便，而自己单独
租又觉得租金贵，还不如投资买房，看了几个楼
盘后，刘女士最终选择了博园·澜庭叙。

一个人居住，刘女士把私密性和安全性摆
在第一位。博园·澜庭叙项目采用单梯入户设
计，一梯两户，电梯双向开门，出了电梯便是业
主家，更加安全隐私，电梯至家门口的公共面积
成了自家专用，可以设计成入户花园，大大提高
了房子的使用率。

“我在门口做了个鞋柜，墙上挂上了喜欢的
壁画，每次一出电梯就感觉来到了自己的小天
地，心情特别舒适。”刘女士说。

博园·澜庭叙项目的智能化系统也让刘女
士赞不绝口。随着科技发展，智能化开始进入
生活的各个领域，每一项科技的变革，都在改变
着我们的生活。博园·澜庭叙项目将科技融于
生活，开启智能化人居体验。

该项目拥有通过刷脸便捷出入的人行道闸
系统，智能车辆识别系统，拥有远程互动、智能
语音、一键布防、楼宇通话等功能的可视对讲系
统，智能梯控系统，智能门锁，在围墙加装电子
脉冲系统，有人翻越围墙会有警示，园区水系周
围以及可能出现危险的地方，设置有周界报警
系统，全天候、全方位数据可视化监控的智能安
防系统等，为业主打造了智能化安居空间，有效
提高业主的安全保障和居住生活便捷。

“以前每次手里大包小包拎着东西还要从
背包里找钥匙真的很麻烦，智能门禁很方便，只
要刷脸就能进入小区和单元楼。”刘女士说，“澜
庭叙的物业也让我感觉很温暖，看到业主拿的
东西多了，物业工作人员会主动上前帮忙。我
每天在小区都能看到他们忙碌的身影，打扫卫
生、修剪枝叶、调试路灯、为业主排忧解难，让业
主感到很安心。”

匠心独具、追求极致，博园·澜庭叙项目用
有温度的设计，描绘出家的样子，选择“澜庭
叙”，开启美好生活。

智能门禁方便便捷。 孙 茜 摄

物业人员
在调试太阳能
灯。

孙 茜
摄
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个人名片

出生于1979 年的仝兆景是河南理
工大学副教授、硕士生导师，拥有国家
二级心理咨询师证，2024年入选焦作市
首席科普专家。他还是河南省科学家
精神宣讲团成员，兼任教育部全国研究
生教育评估监测专家库专家，曾主持参
与完成国家级自然基金项目4项、省部
级科研项目10余项，曾获中国人民解放
军军队科技进步奖。

奋斗故事

今年2月28日，焦作市委人才工作
领导小组办公室、焦作市科学技术协会
共同发布第一批焦作市首席科普专家名
单。仝兆景榜上有名，科普范围有智能
检测、人工智能、机器人、心理健康教育。

记者第一次采访仝兆景，是因为他
成功帮助一名有自杀倾向的大学生走
出心理困境。在记者的认知中，他只是
高校的一名心理咨询师，后来才知道他
是机械电子工程博士、河南理工大学电
气工程与自动化学院的副教授，而心理
咨询只是他的爱好。仝兆景之所以把
自己的爱好做成了事业，源自作为一名
大学教师的初心和使命。

仝兆景说，作为一名教师，要教给
学生的不仅是知识，还有在面对工作、
生活时，有敢于直面挫折的勇气、管理
情绪的素养和解决困难的能力。仝兆
景之所以关注学生的心理，还得从2005
年说起。

2005年6月，仝兆景研究生毕业后
入职河南理工大学，成为电气工程与自
动化学院的一名教师，兼任2005级学
生辅导员。当年10月，一名大一新生
找到仝兆景，称自己失恋后非常痛苦，
一直失眠，心理压力大，要退学。当时
心理学方面的图书资料较少，仝兆景在
与这名学生交流时，只能用简单的言语
去鼓励、肯定学生的能力，帮助学生寻
找突破“困境”的方法。

为了能更好地帮助这名学生，仝兆
景抽空就到学校图书馆看心理学方面
的资料文献，然后结合学生的具体情
况，努力寻找解决其心理问题的方法。
他在学习中探索与实践，经过两个多月
的努力，这名学生终于摆脱了负面情

绪。
通过对这名学生的帮助，仝兆景开

始关注并更加重视大学生的心理健
康。他在教学中，结合心理学的方法帮
助学生提高自我学习的能力和兴趣，通
过观察学生的精神面貌，了解学生的心
理问题。在学生陷入低迷、困惑的时
候，他会及时给予心理干预，帮助学生
走出困境。仝兆景在实践中探索，在探
索中提升自己的心理技能与水平，并顺
利考取了国家二级心理咨询师证。

2010年，河南理工大学针对全校学
生开设大学生心理健康教育课程，开始
关注大学生心理健康问题。仝兆景为
了让更多的学生拥有健康的心理，主动
报名成为该校心理健康教育课程教师
和心理咨询师。

在解决大学生出现的各种心理问
题时，仝兆景意识到，大学生出现心理
问题，一方面源自家庭环境与教育，另
一方面是在中小学成长过程中对外在
的适应。所以，心理健康教育从中小学
就需要普及并展开。2017年，仝兆景开
始关注中小学生的心理健康，并接受小
学、初中、高中学校的邀请，开展心理健
康讲座，帮助不同年龄段的学生建设成
长型心理。

仝兆景说，每个人天生就有学习的
欲望，都有学习能力，并一直要像一块
吸水的海绵一样在学习，就像大家在面
对学习困难时，可能没有人教你怎么去
解决，你自己就会学习如何去解决，要
避免给自己贴上消极、负面的标签。

近年，仝兆景多次赴江西、福建等
地的大中小学校，以及法院、部队、大型
企事业单位等，开展高考心理解压、职
场压力调适、人际沟通、情绪管理等公
益性心理科普讲座200余场次，完成个
体心理咨询辅导8200余人次。

未来展望

仝兆景说，科普的本质是提高全民
的科学素养和认知。作为一名心理学
科普专家，他希望通过心理健康科普讲
座，帮助大家建设成长型心理，拥有终
身学习的能力，朝着理想的自己前进和
成长。

上图 仝兆景（左）在校园里和学
生交谈，解答相关问题。

本报记者 朱颖江 摄

仝兆景：希望青少年都能拥有成长型心理
本报记者 朱颖江

本报讯（记者杜挺勇）一名男子
在十几小时内多次饮酒，凌晨时分
竟然驾车外出，结果出了事故……4
月6日，武陟县公安交警大队查处
了一起醉驾违法，驾车男子也对自
己的冲动行为追悔不已。

4月6日2时30分，武陟县詹店
镇一交叉路口发生一起交通事故，
一名货车司机报警称自己的货车被
一辆白色轿车撞了。在现场，该县
公安交警大队民警怀疑交通肇事的
白色轿车司机卜某某涉嫌饮酒后驾
驶，于是使用呼吸式酒精检测仪进
行检测。结果显示，卜某某已涉嫌
醉酒驾驶。

经民警了解，卜某某在前一天
先后三次饮酒。卜某某是外地人，4
月5日中午，其独自开车从住处来
到詹店镇某饭店吃饭，恰好遇见熟
人，便一起喝了点酒。饭后，卜某某
从饭店出来驾车前往住处，将车停
好后步行来到附近一名工友家，在
工友家又喝了一些酒后才返回住处

睡觉。
当天18时许，卜某某接到另一

名朋友的电话，随后二人相约在一
家饭店，其再一次饮酒。从饭店出
来时已是深夜，醉意朦胧的卜某某
刚刚休息，突然接到女儿的电话，称
家中出了急事。情急之下，卜某某
把安全驾驶抛之脑后，竟然选择独
自一人驾车赶往外地的家中。当行
驶至一路口等红灯时，酒劲发作导
致操作失误，卜某某驾车撞在了前
面的大货车上。

卜某某抽血检测酒精含量，经
司法中心鉴定，其血检结果为
246.18mg/100ml，属 于 醉 酒 驾
驶。目前，武陟警方以涉嫌危险驾
驶罪对其采取刑事强制措施。民警
指出，人在酒后的行动、反应、判断
力都大大下降，此时驾车无法正确
判断安全间距与行车速度等，给交
通安全带来重大隐患。广大司机一
定自觉拒绝酒驾，切勿抱有侥幸心
理、铤而走险。

本报讯（记者朱颖江）4月7日，
一对上了年纪的老夫妻携带一面锦
旗，来到市公交集团第一分公司，感
谢该公司一名公交司机帮忙救助了
他们的孙子。

究竟发生了什么事？时间回到
3月22日20时许，10路公交车司机
靳志宏驾驶车辆行至消防支队站
时，看到车内仅剩一名小乘客，前方
很快就到达终点站，他关心地询问
小男孩要到哪里，小男孩带着哭腔

说，他第一次独自乘坐公交车去爷
爷家，原本应该在新丰一街站下车，
因迷路未下车。靳志宏考虑到10
路末班车已经发车，其他线路公交
车离新丰一街站牌较远，怕孩子再
次走失，决定亲自送他回家。

当天晚上，靳志宏将车辆开到
停车场后，根据孩子提供的电话号
码联系上了他的家人，并将小男孩
送到家人身边。

多次饮酒还敢驾车
发生事故追悔莫及

男孩迷路 公交司机热心救助

4月10日，孟州市韩愈中学初三学生在体育课上学练陈式太极拳。孟州
市韩愈中学把“太极拳进校园”活动作为体育教学内容，通过常态化开展，让
学生认识太极、了解太极、热爱太极，进一步培养学生良好的心理品质、意志
品质、身体素质，推进素质教育向纵深发展。 杨 帆 摄


