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■《寻味焦作》

春天万物复苏，到处繁花似锦，我市
各大餐饮品牌也纷纷开始推出各种上新
活动，为这万紫千红的春色增添一抹亮丽
的色彩。日前，记者接连参加了多场餐饮
界活动，深深感受到城市烟火气中一股浓
浓的春天味道，一片绚丽多彩的春色。

音乐与美味相遇在春天

河南理工大学音乐学院专业教师现
场演奏、现场古典音乐小课堂及假面舞会
等体验活动，演员扮演的音乐名人携乐器
和大家见面，还有手打年糕、青团、意大利
车轮意面和伊比利亚火腿等中外各色精
致美食，音乐声中现场调制鸡尾酒、气泡
酒、香槟开怀畅饮。

日前，焦作迎宾馆为期一周主题为
“春之声圆舞曲”的音乐美食节，吸引了众
多年轻市民的关注，许多年轻父母携家人
走进现场，感受音乐与美食，共同开启了
一场别致的春日之旅。

记者在现场看到，这种主题美食活动
很受年轻父母的欢迎，而孩子们在现场不
仅尝到了各种美味，还学习到了音乐知
识，展示了各自的音乐才能，有很强的互
动性和参与感。

许多市民表示，这种新颖的主题餐饮
活动十分契合市场需求，现场感和体验感
很强，孩子们作为未来的餐饮消费人群，
通过这种生动的美食活动，寓教于乐，更
加容易感受和了解餐饮等多元文化，对孩
子们的成长十分有利。

特色与时尚在鲜花中绽放

坐在窗前，吃着美味欣赏着路边怒放
的樱花，此情此景何其惬意。日前，记者
在马家大爷牛肉面铜马店采访新品推介
活动时，看到许多食客都特意选在靠窗临
街的座位上，而窗外路边成排粉红色的樱
花为食客的就餐增添了更多的意境。

据马家大爷牛肉面店负责人表示，为
迎接春季餐饮市场，企业组织人员到全国
各地进行了考察学习，不但增购了特色优
质食材，还结合焦作本地饮食习惯，研发
推出了特色砂锅、热卤、烧烤等10多种时
尚菜品，受到了众多食客的欢迎。

色泽诱人的把子肉、鲜香味美的酱排
骨、辣爽过瘾的海鲜毛血旺、酸甜可口的特

色冰粉粉和蓝莓雪梨……一道道非常接地
气的美味任顾客挑选，既直观又方便。

“近期新品推出后十分受欢迎，许多
顾客喜欢坐在临街座位上一边品尝美食
一边欣赏路边的樱花，春色盎然。”马家大
爷牛肉面铜马店负责人说。

美食让春的味道更加浓郁

一年之计在于春。餐饮行业每年开
春都是换菜单的高峰期，有新菜才能换菜
单，而创新菜又必须有新食材或新的烹饪
创意。

“春天温暖了城市，我们温暖了春
天。”在日前鸿鹄餐饮“衹应春有意·春季
菜品发布会”上，他们精心制作的20道春
季时令菜品吸引了现场众多人的眼球，引
来了直播现场粉丝们的热烈点赞。

油焖春笋、春韭爆百叶、香椿扇贝肉、

春笋河虾鲜……20道色泽鲜亮透着一股
股浓浓春天味道的美味佳肴，吸引了小花
椒酸菜鱼龙源湖店内现场所有人的眼光，
人们纷纷拿出手机拍摄。

“我们每季度都会举办菜品发布会，
都是鸿鹄餐饮各店精心创作选拔出来的
时令菜品。”现场，焦作市鸿鹄餐饮有限公
司董事长谢毅介绍，这两年来，为了更好
地服务市民，提高企业厨师队伍的积极性
和创新力，鸿鹄餐饮每季度都会从各个店
选拔出创新菜品，然后集中发布，一般每
季发布20道新菜。“这些新菜品市场反映
非常好，都成为各店新亮点。”谢毅说。

图① 迎宾馆音乐美食节受到家长
和孩子的欢迎。

图② 小花椒酸菜鱼的精美菜品吸
引人们目光。

图③ 马家大爷推出的新品美味。
本报记者 陈东明 摄

“张姐您来了。”“你们两口子都来
了！”“这里的饭菜真不错，每天不重样，好
吃可口还便宜。”日前，在解放区焦北街道
花园街社区老年爱心助餐中心，老人们一
边就餐一边与熟悉的邻居打着招呼，现场
气氛就像家庭聚餐一样温馨舒适。而说
起焦作轩成餐饮配送有限公司（以下简称
轩成餐配）配送的爱心餐，前来就餐的老
年居民纷纷竖大拇指点赞。

“平时家里就一个人，吃饭就是对付
一下填饱肚子，根本谈不上口味和营养。”
家住附近的张老先生说，“这里每顿饭都
是荤素搭配、营养均衡，还都是针对咱老
年人口味定的食谱，真是太贴心了！”

据了解，近两年来，轩成餐配在市有
关部门和相关社区的支持下，专门组建队
伍开展的老年爱心助餐业务受到了欢迎，

有效解决了孤寡、空巢、留守、失独等老人
群体的“做饭难”“吃饭难”问题。

“企业将聚焦老年群体养老服务需
求，扎实开展暖心行动，加快推进老年助
餐服务，让老年人在家门口吃上物美价廉
的‘暖心饭’，用心呵护，用爱拥抱。”在日
前全省积极发展老年助餐服务工作推进
会观摩活动现场，面对全省各地参会代
表，企业负责人介绍了相关工作开展情
况，100余名参会代表参观考察了轩成餐
配的生产线及老年配餐工作。考察现场，
代表们详细了解了企业的各项管理制度，
咨询了爱心配餐的相关问题，大家对企业
整个配送环节可视化、标准化、统一化及
严格的流程管理给与了肯定，现场代表更
是纷纷点赞。

“我们将坚持营养、科学和卫生的原

则，让就餐的老年人吃得舒心、吃得放心、
吃得开心，吃出家的感觉。”轩成餐配相关
负责人说。

万物复苏 我市餐饮业“春色满园”
本报记者 陈东明

用心呵护 用爱拥抱
——焦作轩成餐饮配送有限公司老年爱心助餐工作侧记

本报记者 陈东明
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读书不觉

已春深，一寸光阴一

寸金。

4 月 23 日是第

29 个世界读书日。

在我市，由市委市直

机关工委组织开展的

“与书相约·悦读人

生”读书活动正在进

行。

记者昨日从市委

市直机关工委获悉，

为进一步推动书香机

关建设，引导市直机

关干部养成“爱读书、

读好书、善读书”的良

好习惯，在第 29 个

“世界读书日”即将来

临之际，市委市直机

关工委决定，在市直

机关开展“与书相约·

悦读人生”读书活动。

活动中，党员干

部可以围绕自己在阅

读过程中发现的一本

难忘的、影响力大的

书籍与大家分享读书

体会。读书活动可采

取座谈、讲述、朗诵、

情景剧等多种形式，

并举办读书分享集中

展示活动。

“ 人与书的故事

遇见就胜却人间无数

经典书籍有永恒的魅力，大家选择
分享的也都是经典书籍。

4月10日，市体育局在学府书店开
展了“与书相约·悦读人生”读书会，在温
柔音乐的伴奏下，参加读书会的体育人
畅所欲言，讲述着书籍带给他们的改
变。其中，来自市业余水上运动学校靳
淑婷的讲述，给记者留下了深刻的印
象。靳淑婷说：“作为一个体育工作者，
我始终对体育保持着深深的热爱与追
求。身为一名教练员，日常的大部分时
间我都投入到训练和比赛中，书籍对我
来说似乎是一个遥远的概念。但随着时
间的推移，我逐渐意识到，无论是体育还
是其他任何领域，知识都是不可或缺
的。”

靳淑婷最近常读的是一本关于运
动心理学的著作。其中，有一个章节
引起了她的注意，那就是关于“心态管
理”的部分。书中提到，一个运动员在
比赛中的表现，除了技术和体能之外，
心态也是一个非常重要的因素。她开
始反思自己在过去的比赛中和带运动
员参加比赛时，很多时候都是因为心
态问题而导致了失误。书中的理论让
她意识到，原来心态是可以通过训练
来调整的。

靳淑婷还读到了一本关于运动营养
学的专业书籍，还阅读了一些关于体育
历史和文化的精彩之作。靳淑婷说：“这
次读书经历让我对体育有了更加深刻的
认识和感悟。我意识到，体育不仅仅是
一种竞技和娱乐的形式，更是一种培养
意志品质、锻炼心理素质的重要途径。
通过阅读这些书籍，我不仅增加了对体
育方面的知识储备，还学会了如何在面
对挑战时保持冷静和坚韧。在未来的日
子里，我将继续深入学习和探索体育的
奥秘，努力成为一个更加全面、健康的体
育人。同时，我也希望能够将体育的精
神和魅力传递给更多的人，让更多的人
受益于体育的力量，成为一个更加优秀
的教练员。”

在市人民检察院举行的读书会上，
来自该院第一检察部的干警赵恩昱，分

享的书籍是《古文观止》，这是一本
古代散文集。书里选录了自春

秋战国到明末2000多年来
的名篇佳作，像诸葛亮的

《出师表》、苏轼的《赤壁
赋》、欧阳修的《醉翁

亭记》等都有收
录。

赵恩昱说：
“刚拿到这本
书的时候，一
开始心中不

断 翻 涌

的是上学时期背诵文言文的记忆，但现
在重读这些经典，心情、心境完全不同
了，学生时期机械的背诵，变成了工作之
余的放松。读这本书的时候，让他有机
会同古人一道，从纵论天下大事到闲聊
家常琐事，从游山玩水到壮志抒怀。在
字里行间感受中华优秀传统文化的独特
魅力，如《论语》中的‘知之为知之，不知
为不知，是知也’。”

赵恩昱说：“学习古语可以习古人之
所长，不断修文修德、修身养性，努力为
国、为民服务，在繁忙之余读这一本书，
不仅有助于放松精神，也使我能以更积
极的姿态面对生活和工作中的各种挑
战。”

建设书香社会

和书撞个满怀

立身以立学为先，立学以读书为
本。读书可以让人保持思想活力、得到
智慧启发、滋养浩然之气。市委市直机
关工委倡议，市直机关党员干部要把读
书当成一种生活态度、一种工作责任、一
种精神追求，在紧张忙碌的工作之余，静
下心、坐下来，坚持日读一小时、月读一
本书，以书为伴、悦享书香。精读当代中
国马克思主义理论著作，研读履行岗位
职责必备的各种知识书籍，通读古今中
外优秀书籍，从阅读中汲取智慧，涵养精
神力量。

此外，市直机关各级党组织和广大
党员干部是引领全民阅读的重要力量，
利用世界读书日、青年节、儿童节、建党
日、国庆节等节点，开展经典诵读、亲子
共读、读书征文、知识竞赛等内容丰富的
读书活动，推动“与书相约·悦读人生”走
出机关、走向基层、走进家庭，带动家人
朋友和身边更多的人参与到读书活动中
来，让阅读理念深入人心，让崇尚读书蔚
然成风，引领全社会共享开卷之美、阅读
之乐。

三月春光好，读书正当时。让我们
积极行动起来，“与书相约·悦读人生”，

读有所悟、读有所获、读有所用，争做爱
读书、读好书、善读书的引领者、践行者
和推动者。

其实，在全社会，都涌动着读书
潮，借阅达人韩伟伟如今更像个“空中
飞人”，天天满世界跑，不变的是会利
用零碎时间进行阅读；大学生也在读
书，近日，河南理工大学统计出 2023
年该校图书馆借阅排行榜，文学纸质
书、文学书魅力难挡，是不少大学生的
精神补给品。4月8日，2023年度河南
理工大学纸本图书分类利用统计与排
行榜出炉。其中2023年度文学类纸本
图书借阅前30名的书籍中，《平凡的世
界》《活着》《兄弟》，位列排行榜前三
名。

茅盾文学奖获奖作品、陕西已逝
作家路遥的《平凡的世界》，近几年来
热度不减，几乎每年都是最受当代大
学生欢迎的文学作品之一，2023 年，
《平凡的世界》在河南理工大学被借阅
了222次。不少河南理工大学学生接
受记者采访时表示，《平凡的世界》这
本书有一种震撼人心的力量，近几年
来不断改编成电视连续剧，而原著给
他们带来的阅读体验，是其他任何媒
介无法超越的。

作家余华是大学生非常喜爱的作家
之一，他的作品治愈了很多年轻人的精
神内耗。在借阅榜中，余华的《活着》《兄
弟》《许三观卖血记》《在细雨中呼唤》冲
上排行榜前10名，其中《活着》借阅次数
为208次。登上榜单的作品还有莫言的
《蛙》《生死疲劳》，刘慈欣的《三体》等；登
上榜单的外国作家的作品有《百年孤独》
《追风筝的人》等。

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读
书。一个人的精神发育史，就是他的阅
读史，让我们天天都是读书日，和美好的
书籍撞个满怀。

上图 市体育局举办读
书会。

（市体育局供图）


