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楼前传来卖香椿的吆喝，循声望去，那位卖香椿的
大妈凑巧与我双目对视，那翘盼的眼神瞬间幻化成了远
去的母亲。“还有几把？”“十来把吧。”“我都要了。”“娃
子，不敢吃恁多，眼昏。”“没事，我送给邻居尝尝鲜。”大
妈抓起篮子里的香椿，会心的笑在岁月的脸上一波接着
一波荡漾。

春天，是一个充满生机与希望的季节。对于我来
说，春天的味道就是那一场味蕾上的香椿美味的回忆。

山前春风山后绕，房后香椿上枝梢。小时候，我家
后坡有一棵香椿树。每年春天，香椿树的枝头就会冒出
嫩绿的芽尖。星星点点的浅红嫩绿，便出现在了香椿树
的枝头。仰望，含羞带笑，初露稚容；近前，红绿相间，鲜
嫩清脆。闭上眼睛，诱人的美味就能把口腔、味蕾层层
包围。

采摘香椿是有讲究的。母亲总是小心翼翼地用钩
秆将香椿芽掰下来，生怕折断树枝。摘下来的香椿芽，
仿佛还带着清晨的露水，鲜嫩欲滴。

回到家后，母亲会将香椿芽洗净，用滚水焯一下切
成颗粒段，然后打入几个鸡蛋，加入适量的盐等调料和
葱丝、姜末，搅拌均匀。锅中倒入菜油，炉膛内火苗伸出
长长的火舌，一伸一缩地舔着锅底渗出的油香，哗哗地
一番搅拌，将香椿鸡蛋倒入锅中。只听刺啦一声，香气
瞬间弥漫了整个厨房。

叮叮当当，香椿炒鸡蛋出了锅，那金黄色的鸡蛋中
夹杂着嫩绿的香椿粒，看一眼就让人垂涎欲滴。迫不及
待地夹起一块放入口中，香椿的清香和鸡蛋的鲜美清鲜
互补，那独特的味道在口中蔓延开来，有一种说不出来
的味道！咂嘴回味，齿颊生香。

除了香椿炒鸡蛋，母亲还会做香椿拌豆腐。记得读
高中时，母亲让我到后坡掰些香椿芽，要给我做个香椿
拌豆腐的小菜。后坡大香椿树下长着不少齐腰高的小
香椿树，我一伸手就咔吧咔吧一棵不留，通通掰下了顶
芽。母亲见状，叹了一口气：“让你掰些枝丫，你倒好！
能饿儿孙，不掐椿笋。”我看了一眼母亲，心里嘀咕：“椿
树和儿子哪个重要！”

母亲把洗净的香椿芽和豆腐一起切成小粒，加入
盐、香油等调料，轻轻搅拌，一道简单而美味的香椿拌豆
腐就做好了。母亲铲上一些递我尝尝，我借口香椿味
涩，怕吃了眼昏，遂将香椿拌豆腐推到了一边，母亲也没
说什么，扛着镢头下地去了。

傍晚，我在学校寝室整理书包，与铅笔盒磕碰之声
从书包中传来，扒出书包一看，竟是清清白白的一罐头
瓶香椿拌豆腐。瞬间，那碰撞之声幻化成了母亲与门前
皂荚树上喜鹊的对话，幻化成了我与母亲餐桌前的场
景，我吃得泪流满面，母亲看得眼泪汪汪，我仿佛问过母
亲：“您咋了？”“香椿吃多了，眼昏。”母亲说。

读罢《管子·权修》终于明白，“能饿儿孙，不掐椿笋”
岂不是“十年树木，百年树人”的最好解释？

如今，每当春天来临，我总会想起那一棵棵香椿树，
想起母亲做的香椿美食。那不仅是一道菜肴，更是一分
浓浓的乡愁。

岁月流逝，时光荏苒，但味蕾上的记忆永远难以忘
怀。那一碗碗、一瓶瓶的香椿美味，是对童年和岁月的
回忆，是对家乡的思念，更多的是餐桌上散不去的母爱。

车进入云台山深处，高大伟岸的山体立刻遮挡
住了外面的喧嚣，空旷寂静随着周围的高山扑面而
来，静到想听到一声鸟鸣都成为奢侈。

如果不是偶尔有阵阵山风透过车窗吹到脸上，
真感觉误闯进了世外桃源。

名贵的连翘就野生在这样的环境中。
车窗外，山路旁，一排排、一团团连翘花金黄灿

烂，在山风和阳光下尽兴张扬。
再往上看，山坡、山腰、山顶，到处是黄，星星点点

的黄，成片成片的黄，一长溜的黄，几条长溜交叉着的
黄。苏醒的云台山以黄为主体，在到处残留着枯枝败
叶、残冬印痕的灌木丛中，连翘花格外光彩耀眼。

“连翘原本是一位老中医孙女的名字。老中医
上山采药，尝药材时误食中毒，同行的孙女连翘情急
之下，抓取身边的一种植物塞入爷爷口中，老中医得
救。老中医几经研究，最后用孙女的名字连翘来命
名这种神奇的解毒药。”同车的文友在笑谈中让我们
了解了连翘的重要功能。

“据说连翘浑身是宝，花和叶可以制成连翘茶，
果实可以制成多种中成药，清热解毒，活血化瘀，还
有美容养颜的功效呢。”另一位文友兴致勃勃地说。

“特别是咱修武的连翘，果实色正、瓣大、壳厚，
有效成分多，最适合深加工。”文友补充道。

道旁现出“连翘人工抚育基地”的牌子。于是我
们猜想，精明的山民，一定不满足冒着生命危险去山
上采摘连翘，他们把长相好的连翘移植到山下安全的
场所人工抚育，或者在连翘集中成片生长的区域就地
修整，形成连翘基地，以满足不断发展的连翘产业。

我们一行十几人很快来到青龙峡和峰林峡，一
边是青龙峡景区，另一边是峰林峡景区，我们决定到
新开辟的峰林峡采风。

于是，我们随着台阶向峰林峡谷底的翡翠湖进
发。沿途，金黄的连翘花触手可及。如果说刚才在
车上是走马观花的话，此时则是如此近距离地欣赏。

连翘花，在苏醒的枝条上尽展娇颜，娇小灵动的
身姿让人怜爱。一朵朵，一枝枝，一树树，黄花、嫩
叶、柔枝，是如此层次分明、欢快明亮、朝气蓬勃。

一棵棵连翘树分布在或远或近的灌木丛中，遮
遮掩掩，羞羞答答，仿佛有意和我们捉迷藏。

伸手拉过一枝连翘花，闻闻，一股淡淡的暗香袭
来。采一朵送入口中，先是甜丝丝的花蜜香，紧跟着
是一种微苦的味道。这种微苦让人上瘾，禁不住吃
了一枝条连翘花，之后走走停停，停下来就想吃。

“多食连翘花是会拉肚子的！”一位美女游客看
到我的贪婪，友好地提醒。

于是止住了贪吃，加快向翡翠湖的脚步。
走完2000多个台阶，用一身疲倦换来了万顷碧

波。翡翠湖，名副其实，湖水如翡翠般碧绿。游船在
湖中奔驰，翡翠般的波浪在船下汹涌，成群的墨色小
鱼在波浪里飞舞。周围是巍峨的山体，土黄色的山
岩上，偶尔生出翡翠色的松柏，氤氲在阳光照射的水
汽中。

欣赏着大自然的鬼斧神工，神清气爽。
这神奇的大山是怎么崩开的，这大山中间翡翠

色的湖水是如何冒出的，碧波上那两只五彩鸳鸯是
野生的还是人工饲养的，正在想入非非之际，陡峭的
山体上忽又现出耀眼的黄，那黄如骏马在原野飞驰，
如金凤在天空盘旋，又如一条金龙在向上飞舞。

定睛细看，那耀眼的黄色是一片片的连翘花，是
春天里大山深处的精灵，是大自然最无私的
馈赠！

是的，连翘花开春山艳，漫山
连翘待君来！

前几天，岭上的朋友送来一袋构树穗，我心生
欢喜，赶紧择洗干净做蒸菜吃。望着蒸笼里袅
袅升起的氤氲，闻着独特而扑鼻的香味儿，我好
似穿越到了儿时……

上世纪50年代末至60年代初，连续三年的
自然灾害给我国造成了严重的粮食短缺和经济
困难，使得百姓的生活十分清苦，几乎每天都在
为填饱肚子发愁。好在有大自然的馈赠，每到
春光明媚、万物复苏的季节，大家就会到田间地
头或沟沟壑壑挖野菜、采蘑菇、寻木耳，或上树
摘榆钱、槐花、构树穗等用以果腹。当然，我最
喜欢吃的便是构树穗。

我家后院的崖头上长满了大大小小的构
树，每到枝条泛起淡淡的嫩绿，我就会爬上崖边
墙头认真查看，暗自判断构树穗长出的时间和
采摘时机，以防被他人捷足先登。一次被母亲
碰到，她看到我搞怪的样子，就笑着说：“小气
鬼，让人家摘点怕啥，那么多树呢，你能吃完？”
我有点不好意思地说：“俺就喜欢吃嘛。”我边说
边从墙上跳下来，将手在衣服上来回搓几下，便
悻悻地离去。

构树穗终于长出来了，全身呈暗绿色。于
是，我便拿着篮子，绕到崖头背后的沟里，从人
们挖出的只能放进半只脚的土窝窝里，拽着树
根和草根爬上崖头，小心翼翼地拨开杂草和带
刺的野酸枣树，高兴地采摘起来，直到篮子实在
装不下才依依不舍地离开。

回到家后，母亲将我带回去的构树穗洗净，
再拌上一些玉米面粉，让每一颗穗儿均匀地裹
上一层薄薄的面衣。然后将处理好的构树穗放
入蒸笼，让我坐在锅台前烧锅蒸制，待蒸汽一缕
缕摇曳生姿时，一股股清香便在不大的厨房弥
漫开来……

长大后，我才知道构树为雌雄异株，长出构
树穗的便是雄蕊，它不仅能做蒸菜，还能炒着吃
或拌上鸡蛋面糊炸着吃，但儿时因物质匮乏没
有这般口福。构树的雌花宛如一颗颗长满软刺
的淡绿色小球，成熟后会变成一颗颗红果，果浆
甜美多汁，口感类似草莓和桑葚。当崖上的小
果实渐渐变红时，我就会再次爬上去，边摘边
吃，直到满口、满脸、满身都被汁液染红才心满
意足地回家。

母亲看到我的囧样，再三告诫我：“这红果
不敢多吃，小心肚子疼，会拉肚子的。”我顽皮地
说：“才不会呢，您闺女的身体结实着呢。”突然，
锅盖被蒸汽冲得啪嗒一声，我从回忆中惊醒，看
看手机上的时间，该出锅了。

我把蒸菜放到盆里，撒上切好的蒜苗，又炒
了几个鸡蛋，再点上几滴香油搅拌了一下，便迫
不及待地盛上一碗，那软糯的口感和淡淡的清
香瞬间令我沉醉……

我慢慢品味着，每一口都是春天的味道，每
一口都是家乡的味道，每一口都是记忆中的味
道，每一口都是母亲的味道，每一口都是乡愁，
每一口都是对自然的敬畏和感恩。
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□李 健

漫山连翘待君来
□李喜平

乡间野味
□侯瑞芬


