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■记者手记

今年47岁的胡女士是两个孩子
的妈妈，儿子去年刚考上大学，女儿
是一名小学生。这一年多来，她一边
照顾两个孩子，一边照顾生病的母
亲，心力交瘁。“我妈已经70多岁，身
体一直都不错，去年的一场大病让她
落下半身不遂的后遗症，性情也发生
很大变化。”胡女士说。妈妈生病后，
胡女士每天忙得团团转，生活也变得
一团糟。

胡女士的妈妈生病前，性格十分
开朗，在老年大学学了很多课程，也
是小区里的热心人，谁家有需要就主
动帮忙。突然病倒后，胡女士的妈妈
性情大变，特别在意外人的眼光，总
是长吁短叹，对周围的一切充满敌
意。“妈妈性格好强，自己目前的身体
情况大不如前，生活需要人照顾，总
担心亲朋、邻居看不起她。”胡女士
说。

因为承受不了生病前后巨大变
化的心理落差，妈妈经常冲身边的人
发脾气，胡女士成了“出气筒”。在照
顾妈妈的过程中，她虽然强忍着自己
的脾气，但还是有几次没忍住，对生
病的母亲发脾气。之后，她又非常后
悔，甚至自责，长期处于这种压抑的
环境中，她和妈妈的关系也变得特别
紧张。

记者在采访中了解到，胡女士遇
到的问题，很多长期照顾生病长辈的
人都有过。“长辈既然生病了，就不能

再以正常人的思维来衡量他们的日
常行为。子女在与年迈、生病的老人
交流时，应注意一些方法。”河南理工
大学副教授、国家二级心理咨询师、
河南省科学家精神宣讲团成员仝兆
景说。如何花心思？他从几个方面
给出一些建议。

正确理解父母的言行，多给父母
心理上的支持。不少人发现，年老的
父母性情变了，变得喜欢无理取闹。
其实，在身边陪伴的子女要理解父
母，理解衰老。衰老的过程中，会引
起生理、心理等多方面的不适，很多
老人在这个过程中会怀疑自己的价
值。为了证明自己的价值，他们会通
过发牢骚、宠溺孙辈、甚至制造麻烦
来引起子女的关注。子女在照顾父
母的过程中，如果遇到父母不合时宜
的言行，不妨换个角度来理解父母的
行为，与他们有效沟通，帮助他们重
新找回自信。

与父母少一些争辩，尽量避免对
父母动怒。照护年迈患病的父母，本
身已经是一件非常辛苦的事情。如
果在这个过程中，遇到故意找茬、暴
躁偏执的父母，实在是让人难以冷
静，在心力交悴的情况下，就会忍不
住与父母争吵。其实，子女应该理解
父母已经衰老无力，与父母发生争
辩，甚至动怒是毫无意义的。在照顾
父母的过程中，不妨少一些争辩，表
面上多一些“言听计从”，并坚持自己

正确的做法和想法。
改变自己固有的想法，享受守护

父母的过程。“以前，我觉得照顾父母
是负担，现在我觉得是父母在陪伴
我，让我有了一个依靠，也给了我无
穷无尽的力量。”当代中华最感人的
十大慈孝人物、当代中华新二十四
孝、推动中国家庭文明十大致敬人物
王春来曾这样说过。思路一变天地
宽。家住我市锦祥花园小区的王先
生照顾瘫痪在床的父母多年，他除了
照顾一日三餐、吃喝拉撒，每周还要
抽出时间带父母逛公园，尽管出门一
次颇费周折，他却从未放弃。他说，
照顾父母的过程中有烦恼，但转念一
想，在漫长的岁月中，我们用这种方
式互相陪伴彼此，心里也就轻松了很
多。

自卑、烦躁、焦虑，这些时常发生
在患病老人身上的变化，一半是因为

生理，一半是因为心理。如何克服心
理这道坎，让老人接受现状，配合子
女的照顾方式，更好地融入家庭生
活，也是一个课题。记者了解到，我
市一些医疗机构在针对老年偏瘫患
者的治疗过程中，作了一些有益尝
试。医护人员为偏瘫患者组织剪
纸、捏橡皮泥、穿脱衣服比赛，在愉
快的气氛中，调动了患者的积极性，
让他们对自己有了新的认知。其
实，这些方法也可以运用到家庭生
活中，子女可通过设计一些有目的、
经过选择的活动，使患者最大限度
地恢复或提高独立生活和劳动的能
力，帮他们重新找回消失已久的自
信，使其能作为家庭和社会的一员
过着有意义的生活。

上图 趁着好天气，陪老人逛公
园、晒太阳。

本报记者 王梦梦 摄

你的退休生活有哪些精彩？你在晚
年生活有哪些困惑？你对晚年生活有什
么规划……为了服务老年人，我们专门
搭建了平台，欢迎你来展示自己的退休
生活，也欢迎你来聊聊关于晚年生活的
一 切 话 题 。 我 们 的 联 系 方 式 是
13523340604。

不同的爱好，共同的幸福晚年；多
样的才艺，一样的精彩展示。随着社会
的发展，人们的养老观念也在发生变
化。老年人的需求已经从如何实现老
有所养、老有所依，向老有所乐、老有所
为转变。《焦作晚报·咱爸咱妈》版面开
办以来，得到广大读者的支持，版面刊

登一些关于老年人的报道得到了读者
的认可。为了更好地服务老年人，展示
老年生活的精彩，本报面向社会征集线
索。

这次线索征集的范围十分广泛，涵
盖老年人生活的方方面面。只要你认为
自己的退休生活足够精彩，都可以来这

个平台展示。如果你喜欢文学、美术或
者摄影，可以来晒晒作品；如果你是旅
游、美食达人，生活小能手，在某些方面
积累了很多经验，可以通过这个平台与
更多人分享；如果你对晚年生活有好的
想法和建议，或者有期许，也可以拨打我
们的电话，来一起探讨。
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家里老人生病 照顾起来巧花心思
本报记者 梁智玲

全面展示晚年生活 诚邀你来当“主角”
本报记者 梁智玲

随着人口老龄化的持续，关爱老
人逐步成为社会的热点话题。与健康
的老人相比，生病的老人更需要心灵
关怀。寻找合适的方法，帮他们克服
情绪低落、自卑、焦虑等问题，让他们
更好地回归家庭，是一个需要多方关
注的问题。

疾病会让老人卧床不起、丧失活
动能力、生活不能自理，也会影响老
人的心理状态，让他们产生悲观、孤
独、抑郁等心理疾病。很多老人在生
病后经受着身体和心理的双重折磨，
时常闹情绪，甚至拒绝接受治疗，对
最亲近的人充满敌意。如何给予生

病的老人照顾和关怀，每个老人的需
求也不尽相同，但有些做法可以共同
借鉴。比如，家人可多花点时间关注
老人的心理变化，了解患者出现焦虑
的原因，帮他们疏解不良情绪；鼓励
老人参与社交活动，支持他们适当参
加病友聚会，通过病友间的交流增强

康复的信心，帮助老人做一些力所能
及的运动等。总之，每个家庭都可根
据实际情况，关注老人所需，在老人
康复的过程中多花点心思，给予其积
极的心理支持和关怀，让他们尽快找
回生活的信心。

衰老、疾病，是每个人都必然要面对的生命过程。家

里老人年迈生病，照顾起来可不是一件容易的事，这也是很多

人需要面对的现实问题。其实，在照顾生病老人的过程中，若

能多花点小心思，就会起到事半功倍的效果，让疲惫的身心得

到暂时放松，也更有利于老人康复。

给老人多一些心灵关怀
□梁智玲
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一

那是1983年初冬的一天。那天
下午，我来到安徽省六安县（现为六安
市）采购苎麻，在走访了当地的棉麻公
司后一无所获，决定返回位于县城城
东路北的汽车站，准备乘车赶往下一
个目的地。不料，当天的末班车已经
发车，而第二天最早的一趟班车是6
时。

时近黄昏，在空荡荡的候车室孤
孤单单坐了一会儿，我决定找一家旅
社住下。来到街上，东瞅西望，不知道
该去哪里寻找旅社。就在这时，从西
边不远处慢慢走来一位60多岁模样
的大爷。他身材瘦高，人很斯文，右胳
膊挎着一个小竹篮，里边好像有一些
红豆。我主动上前问好，然后开始打
听哪里有旅社。老人停住脚步，上上
下下把我打量了一番，才开始说话。
他语速很慢，声音也不高，像大病初愈
的样子。他回转身，面向西边指指点
点说了旅社的位置。之后，他并没有
走开，而是好奇地问起了我的年龄、哪
里人、来这里干什么。我简要作了回
答。老人听后，再次把我审视了一番，
眼中很快露出了非常亲切、和蔼、满意
的光芒，脸上同时也现出了让我这个
外乡人感到特别温暖的笑容。他用带
有征询意见的口气问我：“你去我家住
行吗？”

老人的提议让我感到非常意外，
我一下子愣住了。老人可能是怕我有
所顾虑，就朝西南方指了指，笑容满面
地说：“我家就在前面不远处，一会儿
就到。我就一个人住。”也许是我孤独
的内心正在渴望得到热心人的帮助，
而那位老人和善的相貌和真诚的态度
又打动了我，我居然不假思索地点了
点头。老人见我同意了，好像也感到
很意外，喜眉笑眼地领着我穿过马路，
沿着两边全是鱼塘的一条土路，向西
南方向慢慢走去。

我想帮老人提竹篮，他拒绝了，许
是怕我弄洒了红豆。

二

夕阳西下，鱼塘中倒映着太阳的
光辉，波光粼粼，美不胜收。小路上，
一老一少两个人踩着薄暮的余晖，一
前一后走着，俨然爷孙俩散步的样
子。这个亲切温馨的画面，几十年来
时常浮现在我眼前，使我浮想联翩，感

动不已。
一路上，老人又问

了我很多事。他亲切的
话语和他变得越来越轻
快的步伐，使我突然自
作多情起来，想着老人
一定是非常喜欢我这个
满脸稚气的小伙子。很

快到了老人家里。记忆中，老人的家
住在城东南一条南北路的东侧，坐南
朝北，那里有十几排像他家那样的瓦
房，都是一个建筑风格。

老人一进家门，便开始像招待远
道而来的亲戚似的忙乎起来，开始烧
火做饭。这期间，我粗略观察了一下，
发现老人的屋里家具并不多，布置也
很简单，但一切都干干净净、规规矩
矩。我想去给老人帮忙，他没同意，让
我歇着。闲聊中，我零零碎碎得知，他
的老伴已经去世，他唯一的女儿也没
在身边。他真的是一个人生活，难怪
家里显得这么冷清。我联想到自己一
家五口人热热闹闹生活的场景，忽然
有点可怜这位老人了。

晚饭是跟老人就着一张小桌子吃
的，有稀饭，有肉菜，还有热腾腾的馒
头，这对于非亲非故的我来说是非常
幸福的。当时吃着饭的时候，望着这
位慈祥的老人，我就情不自禁地想起
了自己的爷爷，内心感到特别温暖。

三

饭后，我到外面散步。这时，夜幕
早已降临，四周黑黢黢的。走在这举
目无亲的街头，想着自己今天的奇遇，
我内心是坦然的、踏实的，同时又是激
动的、幸福的。蓦然间，几个非常古怪
的念头像几只黑色的蝙蝠眨着神秘诡
异的小眼睛，闪电般俯冲进了我的大
脑，使我莫名其妙地害怕起来：这位老
人为什么要对我这么好？他仅仅是看
到我这个外乡人需要帮助吗？他会不
会有其他目的呢？

出门在外，防人之心不可无。思
来想去，所有这些疑问到最后都汇聚
成了一种无法言表的担心：他不会杀
了我吧？一有这种担心，我立马就被
一种巨大的恐惧笼罩了，心怦怦直跳，
胸口也充满了压迫感，好像自己随时
随地都可能遇到危险。

基于这种可怕的心理，我开始变
得谨慎、警觉起来，长时间在外面漫无
目的地转悠着，迟迟不肯回到老人家
里。大约转了两个小时，心惊胆战的
我在激烈的思想斗争下，非常不情愿
但又无可奈何地回到了老人家里。

老人看到我回来了，笑着说：“以
为你迷路了，正准备去外面找你呢。”
老人又问我洗不洗脚，我说不洗了。
老人就说：“那你就去睡吧。”他指了指
里屋仅有的一张木床。

我原以为还会有另外一张床的，
但是看到老人搂着一条新被子放到了
床上，让我躺到里边，我这才知道今晚
我要跟他睡在一张床上，我心里更害
怕了。

由于过分担心，同时又为了防备
意外，我只是脱了外衣，穿着秋衣和毛
裤钻进了被窝。被子很厚，我能闻到
被面和棉花散发出的那种熟悉的味
道。我在心里反复告诫自己，千万别
睡得太死，一定得提高警惕。但是没
过多久，我还是像一只白天撒欢累了
的小狗，沉沉地睡着了。

四

不知过了多长时间，睡梦中，我
突然感到有人在动我的被子。我一
下子就醒了，在黑暗中装着熟睡的样
子，没敢吭声，也没翻身，我要看看老
人到底会对我做些什么。很快，有人
帮我掖了掖身上盖的被子后，便没了
动静。

我再也睡不着了，准确地说是不
敢再睡了。我能感觉出来，老人和我
睡的是同一头，他睡在床的外侧，而我
在里侧。黑暗中，我隐隐约约听到他
在自言自语，像说梦话。也许，他是把
我当成了他的孩子，又想到了曾经岁
月中那一桩桩幸福往事。

又不知过了多长时间，老人起床
了。不一会儿，突然从外面传来了几
声明显的磨刀声。听到这种声音，我
猛一激灵，浑身的血都凝固了：天还不
亮，他这个时候磨刀干什么？他不会
杀了我吧……我越想越害怕，悄悄穿
上衣服，慢慢下了床，然后蹑手蹑脚地
走出了卧室。

外面的房间亮着灯，老人见我起
床了，显得很惊讶，说：“天还没亮呢，
你再多睡会儿吧。”我说我要赶第一班
车。老人听完点了点头，然后说：“那
你先洗洗脸，我给你做点饭，吃了再
走。”这时我才注意到，原来老人是在
案板上切菜，他旁边的炉火已经 打
开，正在为我准备早餐。

看来是我误会老人了。我的心因
此稍稍平静了些，但并没有真正平静
下来。我心神不定地告诉老人：“不要
做饭了，我不饿。”其实，我心里还是想
早点逃离这个“是非之地”，就像我被
软禁在这里一夜受了多少虐待似的。

五

我简单洗了一把脸，挎上随身携
带的那个军绿色挎包，不顾老人的一
再挽留，嘴里说着感谢的话，双脚已急
不可待地跨出了老人家的门坎儿。老
人看我执意要走的样子，连忙追了出
来，要去车站送我。我边说着“知道
路，不害怕”之类的话谢绝，边向站在

门口的老人坚决地挥了挥手，然后就
夺路而逃，很快便消失在了黎明前的
黑暗中。

等我快步走出了几百米的距离，
能准确地判定身后没人追赶的时候，
这才放慢脚步，并长长地舒了一口
气。到这个时候，我才认定自己真正
摆脱了危险的处境，心里才彻底平静
下来。但是，我心里仍然是一团谜雾，
对自己刚刚度过的这个夜晚充满了许
多疑问：这位老人为什么要帮我？他
是因为自己孤单呢，还是觉得我这个
走投无路的孩子可怜？

一个小时后，当我坐上公共汽车
驰离六安时，心里才猛地像打开了一
扇窗户，变得清晰、明朗起来，同时也
陡然照进了一缕阳光，变得温暖如春、
暖意融融。我在心里埋怨自己：你对
老人所有的怀疑都是多余的，你是遇
到了好人！直到这时，我才后悔自己
居然连老人的名字都没有问起过，真
是太不懂事了。

后来，当我把这段经历讲给家里
人听时，我的姑姑曾针对我当时怀疑
老人的那些错误想法进行了严厉批
评：“你真是不识好歹，那位老人是在
帮你，他是你的大恩人！”而我的母亲
则泪花闪闪地说：“这都是咱祖上积
德，保佑你碰见好人了，没让你在外面
受罪。”

六

再后来，我成家了，多次把这个故
事讲给妻子听，她听后总是心存感激
地说，等有时间了一定去找找那位老
人，当面向他表示感谢。这一等几十
年过去了，也不知忙些什么。

2023年10月4日，40年后，我怀
着感恩的心，在4位朋友和妻子的陪
伴下，开车专程前往六安寻找那位老
人。旅途中，我一直在想：如果人还在
世，想必也已是百岁老人，我一定要好
好感谢一下；如果人不在世了，哪怕在
老人坟头鞠上三个躬也能圆了我的心
愿。可惜时间跨度太长了，有关老人
的信息又太少，当初的六安县现在已
变为六安市，当年记忆中的地方已全
部盖成了高楼大厦。最终，我只能带
着深深的遗憾怅然而返。

40年中，我不时会想起这段往
事，想起那个独在异乡的夜晚，想起那
位老人清瘦、文静、慈祥的面庞，想起
远在千里百乡之外有位素昧平生的老
人曾经给予过我无私的帮肋。

今年清明节前，我又猛然想起了
这件事，一时间思绪万千、心潮难平。
我想，大概是我心里一直想着那位老
人，想着他像长辈那样在那个夜晚给
予我的温暖和感动。

那一夜，温暖和感动了我40年，
并将温暖和感动我的一生！

“
□田 健

那是一个令我百思不解、担惊受怕的夜晚。那又是一个

温暖和感动了我40年的夜晚。那一年，我刚满18岁。


